
班会故事分享 诵国学经典班会活动方
案(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

班会故事分享篇一

一、活动背景及目的：

1.国学是中国五千年来各个民族共同积累的优秀中国文化
的“学术”。以此为基本内容，通过选手的系列比赛，向同
学们展示中国五千年的文化、历史、哲学、科技等学识，推
广中国文化，弘扬传统文化知识，培养人们对国学的关注度，
传播中国优秀的社会价值观。

2.汉语言文学专业是我校依托财经学科优势和财经人文背景，
着力培养适应社会主义市场经济发展需求，既有扎实的中国
语言文化功底，广博的世界文化知识素养，较强的文字写作
能力，又了解现代社会经济管理相关知识，熟悉文化传播经
营方式的复合型应用型人才的专业，举办国学知识竞赛符合
本专业的专业特色，有助于同学学习中华优秀传统文化，补
充国学常识，提高自身素质，增强文化底蕴。

3.活跃共青团基层组织生活，鼓励创新，繁荣校园文化，增
强基层组织生活的凝聚力和育人作用，提高团员青年的综合
素质，因此我们将以国学知识竞赛活动的形式作为“我们的
团日，我们的风采”进行宣传和展示。

二、活动主题：品鉴经典，享受国学



三、活动举办方：西南财经大学xx级汉语言文学专业

四、活动地点：b503

五、活动时间：

1.宣传时间：11月15日——11月20日

2.大赛时间：11月21号(本周日)晚上6点——8点

六、参与人员：

主体：西南财经大学xx级汉语言文学专业全体同学

分为3个小组进行参赛，每组7~9人

嘉宾兼评委：人文学院学生会代表及学院其他班级班委

工作人员：主持人(兼多媒体操作)2名

拍照摄影：1名

会场安排1名

七、活动开展策划：

1.前期宣传

宣传期：xx年11月15日至11月20日

宣传方式：

1.在人人网班级主页、以及13汉语班群、微信中发布国学知
识竞赛相关内容的通知。



2.制作请柬，联系和邀请人文学院团组织学生会代表以及学
院其他班级班委前来参与。

2.正式开展：

本环节为颁奖活动，将颁发出以下奖项：

团体奖：国学知识大赛团体一等奖二等奖三等奖【再议】

单项奖：风采奖1名

欢乐奖1名

酱油奖1名

八、奖品设置：

团体奖：

一等奖：颁发一等奖奖状一张，每名同学将会获得精美便携
笔记本一个。

二等奖：颁发二等奖奖状一张，每名同学将会获得美味巧克
力一块

三等奖：颁发三等奖奖状一张，每名同学将会获得棒棒糖一
根

单项奖：

相应奖状一张

九、活动预算

【暂且保密】



十、活动结束

1.拍照合影留念

2、整理并清点相应物资。

3、清理活动教室桌椅和打扫卫生。

4、财务清单的结算及报销。

5.写新闻宣传稿件，进行后期制作

班会故事分享篇二

（一）通过活动，使学生懂得古诗文是我国文学宝库中的瑰
宝，蕴涵着丰富的中华民族传统文化。

（二）激发学生热爱祖国传统文化的兴趣，增强学生的民族
自豪感。

（三）让学生知道孝敬父母，尊敬长辈、诚实守信是我们中
华民族的传统美德，培养队员们如何学习，如何生活，如何
做事的良好习惯和尊敬师长，爱护他人的良好品质。

收集并背诵古诗文和《三字经》三句半。

（一）引入并宣布本次活动主题

主持人：同学们，从我们入学第一学期开展背诵古诗文活动
到现在诵读《三字经》弘扬民族精神和传统文化以来,诵读的
声音便不绝于耳。通过学习吟诵，使我们知道了祖国的山川
河流，明白了许多做人的道理，同时，也提高了我们的品德
修养。今天我们班举行古诗文诵读主题班会，愿我们民族优
秀文化在我们心中生根发芽，成为伴随我们成长的良师益友。



（二）班主任简单介绍中国诗文

同学们都知道，古诗文是我国文学宝库中的瑰宝，它短小精
悍，词句优美，韵律和谐，节奏感强，易读易记，它蕴含着
丰富的中华民族传统文化。因此，大家都爱听古诗文故事，
爱诵古诗、背古诗。

（三）讲唐诗宋词故事、诵古诗

1．课件播放《三字经》《千字文》《论语》《弟子规》

师：遥望中华民族的历史长河，重礼仪，德至上，是我们的
优良传统。《三字经》《千字文》是古代传统的启蒙课本。
《论语》《弟子规》是我国传统文化的经典。今天，我们悉
心选择了《三字经》这本书里的内容，作为我们本次活动的
载体。

2.演示《三字经》

师：看到这些内容，我们便感到肩上多了一份责任，继承祖
先的传统文化，作为炎黄子孙，我们责无旁贷。弘扬民族精
神，作为龙的传人，我们义不容辞。

（四）学生诵读：《三字经》

（五）小结

用《三字经》来结束这次班会：人之初，性本善。性相近，
习相远。苟不教，性乃迁。教之道，贵以专。昔孟母，择邻
初。子不学，断机杼。窦燕山，有义方。教五子，名俱扬。
养不教，父之过。教不严，师之惰。子不学，非所宜。幼不
学，老何为？玉不琢，不成器。人不学，不知义。

（六）班主任总结



通过这次活动，我们深深体会到《三字经》在我们心中已经
不仅仅是一本书了，它已经成为照亮我们前程的一盏明灯。
希望大家在以后的学习和生活中时时刻刻用它来衡量自己、
鞭策自己，让我们继承和发扬中华民族的优良传统。

班会故事分享篇三

大家早上好！

今天是5月31日，是世界卫生组织（who）发起的第xxxx个世界
无烟日，自1988年世界卫生组织确定世界无烟日以来，每年
的5月31日全球都开展同一主题的控烟活动。

首先介绍一下吸烟的危害：

一、吸烟危害人的健康已为人们所共识，对青少年来说，危
害性就更大。

据医学家研究表明，青少年正处在生长发育时期，各生理系
统、器官都尚未成熟，其对外界环境中有害因素的抵抗力比
成人弱，易于吸收毒物，损害身体的正常生长。据美国的调
查表明，开始吸烟的年龄与肺癌死亡率呈负相关，吸烟开始
年龄越早，肺癌发生率与死亡率越高。烟的烟雾（特别是其
中所含的焦油）是致癌物质——就是说，它能在它所接触到
的组织中产生癌，因此，吸烟者呼吸道的任何部位（包括口
腔和咽喉）都有发生癌的可能。全世界每年死于吸烟及其相
关疾病的人数达490万。有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病
率比不吸烟者高10至20倍，喉癌发病率高6至10倍，冠心病发
病率高2至3倍。

二、吸烟损害大脑，使智力受到影响。

在烟草的烟雾中，一氧化碳含量很高，吸入人体后，与血液
中的血红蛋白结合成碳氧血红蛋白，使血红蛋白不能正常地



与氧结合，因而失去携带氧气的功能。由于人的大脑对氧的
需要量大，对缺氧十分敏感，因此，吸多了烟就会感到精力
不集中，甚至出现头痛、头昏现象，久之，大脑就要受到损
害，使思维变得迟钝，记忆力减退，影响学习和工作，使学
生的成绩下降。

三、烟草中的尼古丁是一种神经毒素，主要侵害人的神经系
统。

一些吸烟者在主观上感觉吸烟可以解除疲劳、振作精神等，
实际上是尼古丁引起的欣快感。兴奋后的神经系统随即出现
抑制。所以，吸烟后神经肌肉反应的灵敏度和精确度均下降。
烟草中含有30多种有毒物质，其毒性最强的也是尼古丁。实
验证明，提取香烟中的尼古丁2滴放在小狗的舌头上，1到2分
钟小狗立即中毒死亡，成人只要服50毫克尼古丁，就会立即
身亡。美国有一个团体举行吸烟比赛，一位“吸烟冠军”接
连吸了100支香烟，还没来得及领奖，当场中毒死亡了。可见
烟中的尼古丁、烟焦油等的毒性是多么的厉害。

所以同学们应引起足够重视。

我们应该珍惜自己的身体，珍惜自己的年华，拒吸第一支烟，
同时做一名宣传使者，建议自己的家长、亲朋戒烟，共同创
建无烟环境。

谢谢大家！

 

班会故事分享篇四

马井学校杨__

主题活动名称：



感觉气球

主题活动类型：

心理游戏

主题活动设计思路：

每个人都会面对各种情绪，然而这些情绪因何而来人们并不
是很了解。通过连接感觉气球的方式可以让孩子们了解各种
情绪的来源，让孩子们在活动中体验各种情绪所带来的不同
感受，儿童往往不懂得正确地宣泄自己的消极情绪，通过踩
气球的方式正好可以帮助他们释放可能压抑的消极情绪。通
过这个活动，教师会引导学生面对自己的情绪并帮助他们学
习解决情绪问题的方法。

活动目的：

提供一个支柱，帮助了解学生心里的感觉，学会面对和解决
情绪问题。

活动场地：

室内

活动人数：

40——50人

活动道具：

纸张、水彩笔、气球

活动步骤：



1、热身活动：小游戏

2、每位同学发一张纸，一支笔

3、指导语：

同学们喜欢气球吧，今天我们要一起画自己的感觉气球，首
先请大家挑选自己喜欢的水彩笔，然后在白纸上画下三个气
球，气球一定要画得大些，因为一会儿我们还要在气球里写
字。

6、以小组为单位，大家集体讨论应对的方法，可以针对感觉
气球里面写的具体事情随便说自己认可的有效的解决方法，
最后每个小组推选一个成员与全班同学分享本组想出的所有
解决办法。

7、最后，教师引导学生将充满气的气球想象成烦恼的气
球——里面包含了愤怒、悲伤、苦恼、沮丧等各种消极情绪，
大家集体将气球踩破，释放消极情绪。

活动的分享与延展：

在写消极情绪的时候，教师要引导学生思考当遇到苦恼时应
该怎么办，在学生分享完他们想到的应对方法时，教师要及
时给予鼓励，同时给学生讲解有效应对苦恼的方法。

停——首先告诉自己，这种情绪不好，这种感觉不好，马上
停下来！

听——安静地听一听自己心里的声音，到底在苦恼什么呢？

想——想一想应该怎么办，有没有人可以帮助我，有没有办
法可以解决？

试——不管怎样，先试一试我想的办法灵不灵。



奖——我尝试过了，要奖励自己！现在觉得好一点了，给自
己鼓励一下；好像还是苦恼，拿再试试别的办法！

活动注意事项：

由于此活动最后的环节是踩气球，因此教师要提醒同学们注
意安全，防止气球崩破，炸到眼睛。

班会故事分享篇五

1、学生通过歌曲《春晓》的学习,感受音乐与古诗的完美结
合,对以我国古典诗词为题材的现代音乐作品有进一步学习的
愿望。

2、通过用不同的速度来演唱歌曲《春晓》,

1、小切分节奏练习、附点节奏的演唱

2、二声部的练习

一、组织教学,师生问好

二、诗歌导入：

师：谁来给我背诵一下《春晓》。

1、集体表演《春晓》朗诵

三、古诗文化

师：刚才有同学们吟诵了《春晓》这首诗,你们看,唐朝诗人
孟浩然多了不起,仅仅用了20个字就描绘了春天的美景。

2、提问：读了这首诗,你感受到了春天的哪些美景呢?



3、师：大家说的太好了,面对这么美丽的春光。

四、学唱歌曲

师：同学们知道吗,这首诗还能唱一唱,这种唱法叫古诗新唱,
想听听吗?

1、欣赏童声合唱《春晓》,感受歌曲情绪。

2、出示歌单,老师做示范演唱。

3、老师逐句教唱。

4、老师唱词,学生唱la音。

5、轻声演唱歌词。

6、解决难点：

五、节奏难点练习

7、再次轻声、有感情地演唱。

8、女生领唱,男声伴唱。

9、男生领唱,女生伴唱。

10、分组用自己喜欢的形式创作表现《春晓》。

11、教师指挥完整演唱一遍。

六、歌曲处理

1、师分别用慢速、中速和快速演唱歌曲,请学生仔细聆听后
说一说三遍演唱的速度和情绪有什么不同。



2、排练合唱《春晓》,用慢速和中速演唱歌曲。

3、表演节目——大合唱《春晓》。

完成课程内容后，回去写反思总结！


