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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通
过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，
找到自己的定位和方向。下面我给大家整理了一些心得体会
范文，希望能够帮助到大家。

六年级研学心得体会篇一

穿上军衣，戴上军帽，看起来可真有点军人的样子。我既镇
定又紧张，听隔壁女生说，这个军训真是累死人，每天早起
不说，还得站在太阳底下晒，一动也不许动。想想这些，我
从没受过的苦，觉得更应该去体会一下，是真这样残酷，也
许很有趣味，也许会很刺激。想着想着，已到了篮球场。由
于要开会，我们全体学生都得坐在这水泥地上听讲，没办法，
一些学生无可奈何坐在地上，以后还有很多机会坐下呢。

我很认真地听，领导老师们讲得头头是道，方方俱全，会场
不时发出一阵一阵的掌声。军训是必不可少的，在坐的每位
学生都要经历这种磨练，并提高自己的意志力，还可是以学
到一些东西，能强身健体。没想到这么快就上高中了，真可
谓光阴似箭哪，我得好好珍惜这个学习机会，借此来体会一
下高中生活的那种苦。

一天下来，就像是在上体育课一样，“起步走，向右转”等
等我们都早会了。但我们是集体的，动作要一致，不可太零
乱，我相信明天会做得更好。几棵大树挡住一部分的太阳光，
我们不会很热。等到累了，教官让我们休息几分钟，继续训
练。



不过这可不是一节课，须几天，真是有些累，教官会不时开
一些玩笑，让我们放松一下，我很开心。无论怎样，我们会
坚持下去，因为这些小困难是难不倒高中生的。

一天又一天，同学之间的关系更进一步，他们互相关心，互
相帮助。训练时，能体现出集体主义精神。坚持就是胜利，
相信自己，苦中享乐未尝不是一件好事。

六年级研学心得体会篇二

最近几天，在教师的带领下，我们班共读了英国作家斯蒂文
森的著名作品《金银岛》，读完之后我思绪万千，有许多话
要说。

这本书反映了十八世纪欧洲人们对金钱狂热的追逐。主要描
述了，一个叫吉姆的孩子，从一个海盗那里，偶然得到一张
埋藏着巨额财富的荒岛地形图，这件事引起当地乡绅的兴趣。
为了找到这笔财富。他们驾驶了一艘三桅船去荒岛探险。不
料船上混入了一伙海盗，他们在希尔弗的带领下，妄图夺下
三桅船，独吞这笔财富。吉姆在无意中得到这一消息，于是
他们同海盗船们展开了一场激烈的.斗争，最终最终战胜了海
盗，并找到了宝藏。

《金银岛》这本书中刻画了许多栩栩如生的人物，比如，像
机智勇敢、知难而上的吉姆;两面三刀、变化多端的希尔
弗……他们让我深切地感受到人不能一味追求金钱，金钱不
是最宝贵的，而最宝贵的则是人性的爱与正义感。

读完这本书，我被吉姆身上那可贵的精神所感染。我想，我
们虽然不会像吉姆那样去航海寻宝，可是我们要学习吉姆身
上知难而上﹑敢于和坏人作斗争的精神。在危险面前要理智，
取得胜利不能骄傲，要继续向前努力。我们学习也是这样，
不能满足于现状，固步自封，否则后面的人就会追上你，甚



至超过你。

人，就要奋力拼搏，勇往直前，才能在这个充满竞争的社会
里占有一席之地。能抓住每一个机会想上进取的人，才能一
路笑到最终，成为最终真正的大赢家!

六年级研学心得体会篇三

不知不觉中自己又长大了一岁，不知不觉中初中生活的钟声
已敲响，即将告别天真的童年生活！

20xx年8月23日我同一个新的大家庭一起来到座落在这美丽而
富饶的罗浮山脚下的一所训练基地。经过5天的艰苦军训让我
明白了很多很多。而在这短短的5天时间里发生的每一个瞬间
都如婉风般地吹入我的脑海，使我久久不得忘怀。

军训的最后一天，我们进行了一个比赛争夺《先进集体》的
称号。初一年级总共有8个班，但只有2个班级有资格拿《先
进集体》的称号。当台上的领导宣布获得《先进集体》的称
号有我们（3）连的时候，教官让我代表我们班上台领取锦旗，
并且我还和校长合影了。我当时高兴极了，心里比吃了蜜还
甜！因为这是我们（3）班的同学共同努力，共同团结而获得
的优秀成果。

我想，这就是“一份耕耘，一份收获”吧！因为我们负出了
劳动的汗水，才会赢得这面鲜红的锦旗。如果这次我们（3）
班没有拿到锦旗我也不会灰心丧气的。因为人不是十全十美
的，每个人都有自己的优点和缺点，每个人的能力是有限的。
做一件事情只要你尽心尽力去做，结果怎样那都无所谓了。
其实学习也是一样的，只要你多读，多学，多问就一定能在
期末考试中获得优异的成绩。就好比你在春天播下一粒种子，
只要你坚持每天给他浇水，施肥，到秋天一定会有丰硕的果
实。



在这次军训中我体会到了一种从未有过的快乐和痛苦。“快
乐”和“痛苦”他们是一对形影不离的好朋友。有快乐的地
方就会有痛苦，有痛苦的地方也少不了快乐，他们谁也离不
开谁。 军训如同人生一样，有酸，甜，苦，辣，他们四个一
但交织在了一起便是美味佳肴，也就是世间百态！

六年级研学心得体会篇四

当我第一次踏进初中的校门时，首先映入眼帘的是那两排雄
伟壮观的教学楼和宽阔无比的操场。往里走，那郁郁葱葱、
高大挺拔的树木，终年竖立在那里，为人们遮风挡雨。

开学时，桌上叠着一本本的课本以及空白作业本，这些书本
的数量要比小学多得多。新同学，新老师，新集体，新教学
方式。也因为是新的，所以我要赶快熟悉。

上课时，窗明几净的教室里有老师孜孜不倦的教诲声，有同
学们朗朗的读书声。下课时，同学们的欢声笑语充溢着校园。

读到这里，我想社会是竞争激励的，那么初中也是竞争激烈
的，因为高手如云，所以我一定要对自己更加有信心，学习
一定要加倍努力。

校园，是孕育希望的摇篮，是成就未来梦想的起步。

六年级研学心得体会篇五

在开学之前，我们迎来了为期三天的教育军训活动。

我们的教官很年轻，他教训人很严厉，可却是刀子嘴豆腐心，
从来不真打骂。他还常常逗我们开心。这个教官不但脾气好，
而且教得也好，我们都很喜欢他。

我们的军训生活很单调，然而却不失乐趣。每天早上晨练半



个小时;上午先队列训练，再学广播操;中午休息到一点半;下
午先学广播操，再队列训练;晚上洗好澡后看电影，看完后写
军训日记，记录一天发生的事。特别是在看电影时，我们都
开心得前翻后仰。

经过三天紧张而充实训练后，比试我们各排实力的大会操来
临了。我们各班都奋力表现，奋力拼搏，都想要拿先锋排。
由于我们九排的出色表现，获得了光荣的先锋排。

在这次军训中，教官帮我们树立了集体主义观念，让我们养
成了良好的生活习惯、行为习惯和学习习惯。这次军训让我
彻底完成了蜕变，化蛹成蝶。

从今天开始，我要发扬“今天我以学校为荣，明天学校以我
为荣”的精神，学会做人;学会生活;学会求知;学会审美;善
思善问;提升素质，做可爱的__人。


