
2023年积极向上的演讲稿 积极向上励志
的演讲稿(大全10篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

积极向上的演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好!

在漫漫的人生路途中，我们总会遇到这样那样、形式不同的.
难题。有的人面对这些难题一筹莫展，不知从何下手，从而
被难题所打倒;而有的人却毫不畏惧它们，积极面对，解决了
一个有一个的难题，并最终迎来了成功的曙光。必先吃苦这
一道理，更何况我们。当我们在面对人生的种种不如意时，
我们都应该以一种积极地态度去面对，并积极地区寻求解决
途径，那他们就一定能够迎刃而解，而我们也会一步步走向
成功。积极面对人生中的难题，就是我们手中通向成功的敲
门砖。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

积极向上的演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好！



生活是美好的，也难免有风雨有挫折，但这些并不可怕。可
怕的是没有一种无惧风雨，直面挫折，豁达乐观和积极向上
的心态。那些遇到困难就退缩的人，从来就不曾成功。只有
那些坚信生活是美好的，并为之付出努力和汗水的人，才会
看到雨后的彩虹，即便他们曾生活在黑暗的地方。

杰出的人生缘于奋斗。命运对奥斯特洛夫斯基是残暴的。他
念过三年小学，青春消逝在飞奔宝贵的战马与枪林弹雨中。
十六岁时，右眼失明；二十岁时，病卧不起。面对命运的严
肃挑战，他深切感到：“在生活中没有什么比掉队更可怕的
事情了。”奥斯特洛夫斯基与命运进行了大胆的抗争，他不
想躺在残疾军人的功劳簿上向祖国和人民伸手，她自学完了
函授大学的全部课程，如饥似渴地浏览世界文学著作。书籍
召唤他前进，书籍陪伴他披荆斩棘。

遇到挫折不退缩坚持自己的初衷，会大有所获。如爱迪生发
明灯泡的`时候，经历过一千屡次的失败仍旧没有舍弃，反而
说：“我现在的收获还不错，最最少我知道有一千多种材料
不能做电灯泡”一次次的失败，一次次的尝试，终于他在六
千屡次的实验中成功了。

人间的苦难，生活的心酸，卑劣的环境下却磨练了他的斗
志——高尔基。他的父亲是木匠，早年丧父，寄居在经营小
染坊的外祖父家里。十一岁开始独立谋生，其童年和少年时
期都是在旧社会的底层度过。高尔基早年不平凡的经历在他
的自传体三部曲中作了生动的记述。他在沉重劳动之余，勤
奋自学不息。

坚持、奋斗、发奋图强都显出杰出人生的理性光辉。

奥斯特洛夫斯基与命运的抗争，爱迪生发明电灯泡的坚持与
付出，高尔基逆境里的勤奋，不正是告知我们，生活应当不
断求索、不断寻求、不断奋斗吗？尽管前进的路上有汗水，
可能还有泪水，但一定会在成功中获得快乐和享受。



生命是短暂的，生活是美好的，人应当有所作为。朋友，让
坚定的信念、乐观的态度、坚决的精神携手与我们去挑战和
克服人生路途上遇到的困难吧。

我的演讲完毕。

积极向上的演讲稿篇三

同学们，老师们：

大家好！

我今天演讲的题目是“与阳光一同成长”。

清晨的阳光是美好的。一如我们扎着两个可爱的小辫子背着
书包走在上学的路上的背影，童真，可爱。我们在教室学
着“1+1”，阳光在外头温暖着大地。我们在操场是追逐打闹，
阳光滋润着带着露水的小草，我们心满意足地吃完妈妈做的
营养午餐，外头的小花被太阳照得笑开了颜。清晨的阳光照
耀大地，儿时的`我们嬉戏玩耍。

阳光，还会变化，我们还会成长。当我们年华老去的那一刻，
回首这灿烂经历时，我相信，我们的嘴角一定会浮现出满满
的骄傲与自豪！

与阳光一同成长。在曙光中新生，在夕阳落下之际缓缓老去。

积极向上的演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好！

人生就像一叶扁舟，在苍茫无际的大海上航行，不同的历程



创造出不同的硕果。扬帆远航吧！去寻觅我们自己的幸福！

一望无际的大海是我们的征程，或许前方一面昏暗。但是你
并不孤单。看吧！狂风为你们加油，海浪为你们助威，海鸥
伴你航行。他们是你的伙伴，磨练你的意志，坚定你的信念，
或许旅途中会有一些暗礁。但是，别退缩，大胆地与我们作
斗争克服困难，超出自我。抓住机会，一跃而过，困难不算
什么，但，最重要的是舍弃！只要敢于拼搏，失败也是一种
欣慰。

输，并不可怕，失败乃是成功之母，通往成功的路或许充满
荆棘，但它不能影响你的信念，或许你受伤了，找不到成功
的出口，在黑暗中不住的徘徊，流连，别认输。努力的寻觅
方向，重新整理自己，使自己变得更坚强。要知道，输并不
可怕，最可怕的是认输！

氧气自信的风帆，我们青春，我们自信，我们怀揣着一颗热
情澎湃的心。不管未来世界如何，都不能消灭我们上进的心。
远航吧，去寻觅自己的幸福，不管大风大浪向前闯，别惧怕，
风轻云淡，努力寻求自己的企图。

人生需要坚持奋斗，需要通宵达旦不停的行走，不断的向前
奋进，努力的坚定的前进，驾驶着自己的小船，在大海上劈
波斩浪，在爱的港湾里留下串串期望，在茫茫的大雾中翔驰，
享受着生活斗争带来的美好，像高尔基的海燕一样，大声地
呼喊；让狂风雨来得更猛烈些吧！

一句名言曾说“披荆斩棘会有时，直挂云帆济沧海。”别让
怯弱否定自己，别让惫懒误了青春。一个人不奋斗不能有所
成绩，一个国家不奋斗不能立足世界，一个民族不奋斗不能
兴盛强大。带奋斗一起翱翔，由于有了它，让我具有理智之
思；我才使过去的失误不再重演到今天的影片里；我才能使
过去的成功在人生中连续升华；人生最困难的事情是认识自
己。——特莱斯。



不管你是否看到了期望的曙光，心中的启明灯在隐隐的发光，
不停的行走，不停地航行，不停的奔跑。不抛弃，不舍弃是
我门的'信念，一味的空想终将如泡沫一样消散的无影无踪。
努力的航行在20xx年那美丽的春天，曾记得冰心说过；“言
论的花开得愈大，行动的果实结的愈小”。打破阴泯的沉默
吧，在沉默中爆发，用实际行动证明自我，努力地航行，不
哭泣，不停止，不放松。

别驻足，成功需要猛烈不停的追逐；别认输，熬过黑夜才会
有日出。阴雨之后才会有彩虹。要记住，成功就在每一个下
一步，泪水就是天下最美的书！

用汗水浇灌生活的硕果，用多彩的知识充实自我，用充实的
步伐坚定信念，扬帆远航，创造崭新的明天！

我的演讲完毕。

积极向上的演讲稿篇五

大家好！

如果梦想不曾坠落悬崖，千钧一发，又怎么会懂得，执着的
人，有双梦的翅膀。不顾一切疯狂追寻过，失落过，也妥协
过，但都不能湮灭梦想兑现时的片刻欢喜。在梦想与现实交
锋的那一瞬间，我看到了它们的差距。而这只是一个梦想的
差距，需要太多的勇气，太多的才气，太多的热情，才能点
燃青春的'高潮。

是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，这一
切都由你自己决定。当奥运健儿站在最高领奖台上，当国歌
奏响、五星红旗缓缓升起的那个瞬间，我们看到是自豪、骄
傲。可这自豪的背后又有多少不为人知的艰辛与汗水，要实
现梦想就必须为之奋斗。



战国时期的政治家苏秦。年轻时，学问不深，曾到好多地方
做事，都不受重视。家人也瞧不起他。这对他的刺激很大。
所以，他下决心发奋读书。常常读书到深夜，很疲倦，他便
想出了一个方法，一打瞌睡，就用锥子往自己的大腿上刺一
下。这样，猛然间感到疼痛，使自己清醒起来，再坚持读书。
才有了“苏秦刺骨”的佳话。在几千年前，年轻的苏秦都懂
得克制，更何况现在的我们呢，青春的日子请好好把握，不
要等到对梦里都麻木的一天，才懂得懊悔，不要等到青春散
尽的一天，才懂得珍惜。让我们去回想我们最初的梦想，燃
起我们的激情，洒一路汗水，饮一路风尘，咀嚼一路艰辛。
让青春在红旗下继续燃烧，我们是搏击长空的鹰，是辽阔无
垠的海，我们是有梦想，有作为的少年，我们乘风破浪，披
荆砍棘，只为最初的梦，只为最炫目的光。

谢谢大家！

积极向上的演讲稿篇六

大家好!

鸟儿憧憬蓝天，是为了自由地飞行;花儿在枝头绽放，是为了
吐露芳香。既然我选择教师这个职业，就无怨无悔，用青春
追赶幻想，直至蜡干丝尽，桃李芳香。

我诞生在一个平凡的教师家庭，从小在父母的身上就看到了
什么爱岗，什么是奉献，什么是执著，什么是抱负。诞生只
有54天的'我就跟着妈妈风里来雨里去的上班，爸爸常常带着
速滑队的学生参与训练和竞赛，这一切让幼小的我在心中萌
发了一个想法：长大后也要当一名教师，像爸妈一样。

感谢大家!



积极向上的演讲稿篇七

积极向上励志的演讲稿（一）

亲爱的老师，同学们：

大家好!

不同的两人看到同一朵花，一个人看到的是花开正浓，喜爱
不已，看到了生命的希望与力量。而另一个人虽然看到盛开
的花朵，却心想它开盛开越鲜艳就会越快凋零，为什么同样
一件事物会在不同的人眼中会产生截然不同的想法呢?原因就
在于有的人能用积极的心态看待每一件事务，而有的人却用
消极的的心态对待人生，其实最值得珍惜的并不是已经失去
的和还未得到的，而是你现在拥有的。

遇到任何困难，都要想到事物有两面性，而你就要用好的一
面去对待事务。你不能事事顺利，但你可以事事尽心;你不能
延续生命的长度，但你可以决定生命的宽度;你不能左右天气，
但你可以改变心情;你不能选择容颜，但你可以展现笑容;只
要你能做到这些，用积极的眼光看待事物，用微笑面对生活，
那么一定会成为一位成功的人。

想做一个成功的人，必须要用微笑面对生活，用乐观的心态
看待每一件事。

也许你做到了这些，可在有些方面上还是没有取得成功，但
只要你做到了这些你就已经是一个成功的人了。应为你至少
战胜了自己，只要用微笑面对困难，就可以打败困难。只有
你想不到的事，但一定没有你做不到的事，只要自己不怕苦、
不怕累，成功就一定志在必得。

举世闻名的科学巨匠——霍金，是一位在轮椅生活了20多年
高位截肢的残疾人，他只能用简单的几根手指头活动，可他



却或得了如此巨大的成就。这就是因为他能用微笑面对生活、
用积极的眼光看待事务。如此巨大的伤害都能被他看得云淡
风清，难道我们就不行吗?伟大的霍金是和我们一样平凡的普
通人，他的条件比我我们任何人都要差，但是他并没有放弃
希望，放弃生活。别人努力，我就比别人更努力十倍。只要
积极的面对生活我们也能获得像霍金一样的成就。

拥有积极地态度会发现头上那片天很蓝，脚下的水很清，身
边的一切都会变得美好!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

积极向上励志的演讲稿（二）

尊敬的老师，亲爱的同学们

你们好

风再冷，不会永远不息；雾再浓，不会经久不散；风息雾散，
仍是阳光明媚。如今我们年少的青春，只有希望，向着远方
的未来，我们愿张开双臂，迎接新的未来。相信自己，明天
是美丽的。

学习，是一个艰苦求知的过程。它像是一座陡峭，充满挑战
的高山。当你决定攀登这座高山时，抬头仰望，它仿佛是那
么的雄伟。那么的不可逾越，心里不免产生一丝恐惧，但更
多的是兴奋与好奇，不禁让我们跃跃欲试。

前进的路上，不可能是一帆风顺的，一定要历尽艰苦，才能
一步一步迈向自己的目标，到那时，回头看看那些被自己克
服了的陡坡，心中自会油然而生一种自豪，一份喜悦，可能
当你抬头看那遥远的，未曾尝试过的路程时，可能脑中又会



闪过一缕忧愁······然而，这正是考验你的时刻，你
只有重新振奋精神，继续向着目标前进，才有可能成功。

当你经过无数次跌倒，又爬起后，你的意志就会变得愈加坚
强。

因为你是不畏艰难险阻，克服种.种困难挫折登上山顶的胜利
者。

向着美好的未来冲刺把，成功永远属于不懈努力的人！

积极向上励志的演讲稿（三）

亲爱的老师，同学们：

大家好！

不同的两人看到同一朵花，一个人看到的是花开正浓，喜爱
不已，看到了生命的希望与力量。而另一个人虽然看到盛开
的花朵，却心想它开盛开越鲜艳就会越快凋零，为什么同样
一件事物会在不同的人眼中会产生截然不同的想法呢？原因
就在于有的人能用积极的心态看待每一件事务，而有的人却
用消极的的心态对待人生，其实最值得珍惜的并不是已经失
去的和还未得到的，而是你现在拥有的。

遇到任何困难，都要想到事物有两面性，而你就要用好的一
面去对待事务。你不能事事顺利，但你可以事事尽心；你不
能延续生命的长度，但你可以决定生命的宽度；你不能左右
天气，但你可以改变心情；你不能选择容颜，但你可以展现
笑容；只要你能做到这些，用积极的眼光看待事物，用微笑
面对生活，那么一定会成为一位成功的人。

想做一个成功的人，必须要用微笑面对生活，用乐观的心态
看待每一件事。



也许你做到了这些，可在有些方面上还是没有取得成功，但
只要你做到了这些你就已经是一个成功的人了。应为你至少
战胜了自己，只要用微笑面对困难，就可以打败困难。只有
你想不到的事，但一定没有你做不到的'事，只要自己不怕苦、
不怕累，成功就一定志在必得。

举世闻名的科学巨匠——霍金，是一位在轮椅生活了20多年
高位截肢的残疾人，他只能用简单的几根手指头活动，可他
却或得了如此巨大的成就。这就是因为他能用微笑面对生活、
用积极的眼光看待事务。如此巨大的伤害都能被他看得云淡
风清，难道我们就不行吗？伟大的霍金是和我们一样平凡的
普通人，他的条件比我我们任何人都要差，但是他并没有放
弃希望，放弃生活。别人努力，我就比别人更努力十倍。只
要积极的面对生活我们也能获得像霍金一样的成就。

拥有积极地态度会发现头上那片天很蓝，脚下的水很清，身
边的一切都会变得美好！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

积极向上励志的演讲稿（四）

亲爱的老师，同学们：

大家好！

不同的两人看到同一朵花，一个人看到的是花开正浓，喜爱
不已，看到了生命的希望与力量。而另一个人虽然看到盛开
的花朵，却心想它开盛开越鲜艳就会越快凋零，为什么同样
一件事物会在不同的人眼中会产生截然不同的想法呢？原因
就在于有的人能用积极的心态看待每一件事务，而有的人却
用消极的的心态对待人生，其实最值得珍惜的并不是已经失



去的和还未得到的，而是你现在拥有的。

遇到任何困难，都要想到事物有两面性，而你就要用好的一
面去对待事务。你不能事事顺利，但你可以事事尽心；你不
能延续生命的长度，但你可以决定生命的宽度；你不能左右
天气，但你可以改变心情；你不能选择容颜，但你可以展现
笑容；只要你能做到这些，用积极的眼光看待事物，用微笑
面对生活，那么一定会成为一位成功的人。

想做一个成功的人，必须要用微笑面对生活，用乐观的心态
看待每一件事。

也许你做到了这些，可在有些方面上还是没有取得成功，但
只要你做到了这些你就已经是一个成功的人了。应为你至少
战胜了自己，只要用微笑面对困难，就可以打败困难。只有
你想不到的事，但一定没有你做不到的事，只要自己不怕苦、
不怕累，成功就一定志在必得。

举世闻名的科学巨匠——霍金，是一位在轮椅生活了20多年
高位截肢的残疾人，他只能用简单的几根手指头活动，可他
却或得了如此巨大的成就。这就是因为他能用微笑面对生活、
用积极的眼光看待事务。如此巨大的伤害都能被他看得云淡
风清，难道我们就不行吗？伟大的霍金是和我们一样平凡的
普通人，他的条件比我我们任何人都要差，但是他并没有放
弃希望，放弃生活。别人努力，我就比别人更努力十倍。只
要积极的面对生活我们也能获得像霍金一样的成就。

拥有积极地态度会发现头上那片天很蓝，脚下的水很清，身
边的一切都会变得美好！

我的演讲完毕。

谢谢大家！



积极向上励志的演讲稿（五）

大家好，我是八、四的张厚磊，我演讲的题目是：青春目标

一个人走在路上，头发被尘土染成了灰色，怎能不让人心酸？
又想起一句话：好好上学，干活不容易。我总是被夜幕下的
父亲的背影所感动。

成功，是一次又一次失败的叠加，没有人可以随随便成功。
曾经多少次对自己说好好学习天天向上。然而，每每取得一
点小小的成绩就沾沾自喜不学习了。殊不知somebody比自己
努力的多；在班里成绩强那么一点就找不着北了，却不知道
老张和大班长为什么成绩稳定。

有帆没舵的船，可以航行，但没有终点。目标好比是人类进
步的滑板车，好目标会让你前进，不好的目标则会让你踌躇
不前，甚至后退。脑海中又浮现出父亲的背影，时时刻刻告
诫自己：好好上学，为了自己，更是为了爸妈。目标是前进
的动力。树立适当的目标是成功的关键，所以我决定“重新
做人”。

目标是向上的动力，有了动力才会前进。相信自己，明天属
于你，believeyourself，成功属于你。没有比脚更长的路，没
有比人更高的山。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：



点击下载文档

搜索文档

积极向上的演讲稿篇八

亲爱的老师，同学们：

大家好!

无论任何人，在其成长的道理上都不会是一帆风顺的，都会
遇到各种各样的困难。那么当面对困难的时候我们应该怎么
办呢?人生如逆水行舟，不进则退。所以，当困难来临的时候，
我们要勇敢面对，积极进取，冲破阻碍，到达成功的彼岸。

当困难来临的时候，请放松心态，轻轻地对自己微笑一下，
深呼吸，闭上眼，再睁开时就是蓝天。面对困难只有有了健
康的心态，轻松应对，才能不至于被困难吓破了胆而畏首畏
尾，止步不前。有科学依据显示，如果人体处于放松状态，
大脑就会有更多的智慧去处理各种信息，从而形成正确的决
断。

当困难来临的时候，请拍拍你的手，给自己以鼓励。有首歌
唱到“当困难来临的时候，请举起的你左手，左手代表着方
向，不会向困难低头;当遇到挫折的时候，请举起你的右手，
右手代表着希望，他不会为挫折发愁”，多么富有内涵的歌
曲，简单明了地道出了支持的力量。遇到困难我们就拍拍手，
简单说句，困难算什么，有我在，一切都不是问题。多给自
己一些支持与鼓励，困难就会后退一些。

总之，困难只是纸老虎，我们要保持乐观的'心态，积极进取、
锐意拼搏，相信自己一定能战胜困难的。



我的演讲完毕。

谢谢大家!

积极向上的演讲稿篇九

亲爱的老师、同学们：

大家好！

其实，我们都不能准确的预测自己的未来。我们只有在青春
的跑道上疯狂的跑，纵使有风雨的阻隔，我们也不能再次停
息。我们只能好好的把握住一切的时机，然后朝着自己的梦
想奋力拼搏，我们即便有时跌倒，也永远不会使我们轻言放
弃。

我们这个年龄，怀有太多太多的希望和憧憬，我们这个年龄，
期待着自由但又不能马上拥有，期待着未来，但又不能马上
成为现实。我们多想拥有一双翅膀，展翅飞向高高的蓝天。

只可惜，我们永远不可能会像鸟儿一样拥有一双可以自由飞
翔的翅膀。

我们常常思念那充满天真幼稚和梦想的童年时光，但我们更
想快快长大。记忆中的我们，在绿色的草坪上仰望蓝天，在
广阔的'大海边享受着沙滩带给我们的柔软和那些美妙的梦想，
自言自语的静静的诉说着自己的梦……几个365天过去了，自
己终究还是自己，和时间老人的争斗，自己永远只能做输家。

我们也有着自己对青春的渴望与追求，在这条跑道上，我们
泼洒着热血，疯狂的奔跑，然后又一次次活力的跌倒，即便
如此，我们也从不悲观，因为我们坚信：1000次的失败能换
来第1001次的成功。



同学们，向着自己的目标奋斗吧！总有一天，我们会拥有一
片属于我们自己的天空，然后在这片大舞台上尽情的飞翔！

我们正朝气蓬勃！我们正向着太阳发奋向上！因为—我们是
青春活力少年！

我心飞扬，青春无悔！

积极向上的演讲稿篇十

大家好!

蜜蜂辛勤地酿造，就会有甘甜可口的蜂蜜;鸟儿辛勤地筑巢，
就会有安全温馨的家庭;学生勤奋地学习，就会有出类拔萃的
成绩。想要做好一件事，就一定要勤奋地去做，只有这样才
能成功。

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。想必头悬梁，锥刺股，
凿壁借光这些故事大家已早有耳闻了吧。匡衡、孙敬、苏秦
就是通过勤奋地学习，最终成为了的学者和政治家。所以大
家应该知道勤奋学习的重要了吧，勤奋是通往成功的大道。
下面，我再讲两位名人勤奋学习的小故事与大家共勉吧!

鲁迅先生从小认真学习。少年时，在江南水师学堂读书，第
一学期成绩优异，学校奖给他一枚金质奖章。他立即拿到南
京鼓楼街头卖掉，然后买了几本书，又买了一串红辣椒。每
当晚上寒冷时，夜读难耐，他便摘下一颗辣椒，放在嘴里嚼
着，直辣得额头冒汗。他就用这种办法驱寒坚持读书。由于
苦读书，后来终于成为我国的文学家。

诸葛亮少年时代，从学于水镜先生司马徽，诸葛亮学习刻苦，
勤于用脑，不但司马徽赏识，连司马徽的妻子对他也很器重，
喜欢这个勤奋好学，善于用脑子的少年。那时，还没有钟表，
记时用日晷，遇到阴雨天没有太阳。时间就不好掌握了。为



了记时，司马徽训练公鸡按时鸣叫，办法就是定时喂食。为
了学到更多的东西，诸葛亮想让先生把讲课的时间延长一些，
但先生总是以鸡鸣叫为准，于是诸葛亮想：若把公鸡鸣叫的
时间延长，先生讲课的.时间也就延长了。于是他上学时就带
些粮食装在口袋里，估计鸡快叫的时候，就喂它一点粮食，
鸡一吃饱就不叫了。

过了一些时候，司马先生感到奇怪，为什么鸡不按时叫了呢?
经过细心观察，发现诸葛亮在鸡快叫时给鸡喂食。先生开始
很恼怒，但不久还是被诸葛亮的好学精神所感动，对他更关
心，更器重，对他的教育也就更毫无保留了。而诸葛亮也就
更勤奋了。通过诸葛亮自己的努力，他终于成为了一个上知
天文，下识地理的一代饱学之人。

听了这些故事，大家也是否应该想想，自己有没有勤奋刻苦
地学习呢?每个人都想用最简便的方法取得异的成绩，可是在
学习上是没有捷径可走的。要想取得优异的成绩，要想成功，
就必须付出自己的汗水，勤奋地学习。

请大家谨记一句话：勤奋是通往成功的大道。

谢谢大家!


