
安全教育学生感想 防溺水安全教育学生
心得感悟(通用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

安全教育学生感想篇一

溺水，也被称为溺水，是指人们被淹没在水中或其他液体介
质中并受伤的情况。以下是为大家整理的关于,欢迎品鉴！

人最宝贵的是生命，生命对于任何一个人来说都十分重要，
正如长篇小说《钢铁是怎样炼成的》作者奥斯特洛夫斯基一
样，虽然是生活中的强者，伟大的战士但在人生的旅途中，
他却遇到了诸多的不幸：双目失明，全身瘫痪即使这样他也
没有放弃对生命的追求，对健康身体的渴望，也许正是因为
这样，他在文章中呼喊：“生命之火万岁”!

在学习中一些专业人士为我们讲述了如何进行溺水自救救他
人，以及一些游泳，防溺水的常识，这些方法让我们的日常
安全知识增长了许多，也让我们认识到了日常生活的危害。

中小学生游泳四不要：

1、不要单独游泳要和大人同行。

2、不要到无救生人员的水域游泳。

3、不要的海江等不熟息的水域游泳，游泳前先要了解水下的
环境。



4、不要马上下水应先做准备活动适应水温。

这些游泳常识不仅可行，而且对于每一个人来说都是一笔十
分宝贵的财富。

炎热的夏天，游泳是最热门的活动，除了室内室外游泳池，
还有迷人的河滨，沙滩和小溪但欢乐享受之余，也请留意其
中所潜藏的危机。因为随时有一只恶魔之手将你拉入深渊，
由你下水的那一刻起，它就一步一步地向你逼近，只是你没
有察觉而已。事前多一份预备和考量就可以带给我们无限的
欢笑，减少悲伤和遗憾。

水就像一只凶残的老虎，一不小心就会成为它的“猎物”。

还有数不清这样的“意外”，所以请同学们珍爱生命，这就
如同孝顺父母。

假如要想游泳，必须在家长的陪同下，到有救生员，安全设
施完善的游泳池进行活动，不独自一人或和朋友成群结队地
到河边游泳。上学路途中要多加留神，留意安全，不要被一
时的凉快所吸引，而到路旁的池塘去玩耍。下水前先活动活
动筋骨，清楚水的深度，才进行游泳，避免游泳时抽筋。身
体弱的同学，不应到深水区游泳。有镶牙的同学，应先除下
假牙，避免游泳时卡住呼吸道。

假如我们在游泳时抽筋，应用力蹬腿或拉扯抽筋部分，同时
头向上仰，并用手紧紧抓住岸上的东西，如树枝石头等，然
后立即向旁边的人呼救。

让我们吸取血的教训，敲响长鸣的警钟，预防溺水事故，共
建一个和谐美好的社会吧!

每年假期溺水事件是学生非正常死亡的主要原因，为确保学
生的生命安全，严防因游泳戏水带来的意外事故的发生，我



园学生和家长相互配合，对孩子进行防溺水教育，提高幼儿
防溺水的知识，杜绝事故的发生。

1、从网络，书籍、图片、光碟等收集“溺水”事件的案例，
震撼孩子的心灵，增强孩子的安全和自我防护意识。
2、教育孩子不独自一人外出，更不能到池塘、水库、水沟边
等地方嬉戏，不独子结伴私自去河边游泳，当同伴发生溺水
险情时，及时向附近的大人求救，不得自行救助。
3、节假日、双休日期间，加强对孩子的监管，不随意离开孩
子，教育孩子在大人的视线范围内活动。
4、孩子游泳时，要有家长或成人陪同，否则禁止外出游泳。
5、教育孩子在游泳时不要贸然跳水，更不能互相打闹，以免
发生呛水或溺水事件;不带孩子在不熟悉的水域游泳、嬉戏、
游玩。

1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救;
2、放松全身，让身体飘浮在水面上，用脚踢水，防止体力丧
失，等待救援。
3、身体下沉时可将手掌向下压;
4、如果在水中抽筋又无法靠岸，立即求救。如周围无人，可
深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将脚趾向上
扳，以解除抽筋。

1、迅速清除口鼻中的污泥、杂草及分泌物，保持呼吸道通畅，
并拉出舌头，以避免堵塞呼吸道;
2、将溺水者举起，使其俯卧在救护者肩上，腹部紧贴救护者
肩部，头角下垂，以使呼吸道内积水自然流出。但不要因为
控水而耽误了进行心肺复苏的时间;
3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩;尽快联系急救中心或送
溺水者去医院;
4、在施救时预防眼外伤。
安全工作无小事，千忙万忙，对孩子的安全教育不能忘，我
园牢固树立“安全第一”的思想，对孩子的安全多一份关注，
为孩子筑一道安全的防线，让孩子们平安、健康、快乐的成



长!

夏天的脚步近了，越来越多的人受不了夏天的酷热，用各种
各样的方式来降温。于是，游泳就成了很多人的选择!
游泳不仅可以娱乐，还可以避暑，是人浑身清爽。你们喜欢
游泳吗?游泳虽然可以强身健体，但是“溺水”——这个安全
隐患，你知道有多么恐怖吗?据资料统计，中国每年因溺水身
亡的有57000人，相当于每天会有150人会死于溺水，而且发
生惨剧的时间一般都在暑假，年龄大都在18岁以下的小学生
和中学生当中防。
怎样预防溺水呢?预防溺水要注意以下几点：不要独自一人到
江河湖海游泳;小孩子必须在大人的陪同下游泳;不要游到深
水区;游泳前应做适宜的运动;如果身体不适，要立刻上岸;下
水后不要逞能;不要在急流或旋涡处游泳……
水是温顺的，我们可以用它来救活干旱的庄稼;我们可以用它
来帮助小树苗长得挺拔茁壮;我们可以把它放进不同形状的瓶
子里，它就会变成不同的形状……水也是凶残的，它能引发
山洪暴发，它能摧毁房屋，更可怕的是它能吞噬一个又一个
无辜鲜活的生命，使一个又一个原本温馨、幸福的家庭承受
着巨大的伤痛。
珍爱生命，请预防溺水!不要让水成为洪水猛兽，让我们的生
命受到威胁，安全游泳，千万不要拿自己的生命开玩笑。

随着时光的流逝，炎热的夏天将悄悄的来临，随着气温的逐
渐升高，同学们一定想到游泳。游泳能锻炼身体，增长体质，
但要保证安全。学校组织的防溺水安全教育系列活动，使我
受到很大的教育和启发。

游泳是一项十分有益的活动，同时也存在着危险，轻则呼吸
困难，重则溺水死亡，所以作为小学生我们应当学会以下几
方面：

一、不要独自一个人外出游泳，更不要到不知水情或比较危
险容易发生溺水伤亡事件的地方去游泳，选择好的游泳场所



为场所的环境，如水库浴场是否卫生，水下是否平坦，有无
暗礁，暗流，杂草，水域的深浅等情况，要了解清楚。

二、二必须在家长老师或熟悉水性的人的带领下去游泳，以
便互相照应。

三、下水前要先做一下运动，以防在水中抽筋，比如跑跑步，
做做操。

四、记住“六不”：不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游
泳；不在无家长或老师的带领下游泳；不在无安全设施，无
救援人员的水游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性的
青少年不擅自下水施救。

我国一年大约有一万人意外死亡，溺水死亡的人数高达70%，
也就是说，平均溺水死亡的人数达到十几人，所以溺水是多
么严重的呀！我们要牢记防溺水的知识，增强防溺水的能力。

为增强幼儿安全意识，保障幼儿生命安全，避免溺水事件的
发生，5月17日我园开展了防溺水安全教育活动。
活动一：各班教师组织幼儿观看防溺水安全教育《让爱不溺》
警示片，让幼儿形象直观地了解玩水的害处，并根据幼儿的
年龄特点，利用ppt、故事、案例等形式深化防溺水安全教育，
使幼儿掌握自防自救知识，提高了幼儿自我防范意识和自护、
自救及互救的能力。
活动二：通过led灯滚动播放防溺水安全提示语，提高家长对
防溺水安全的警惕性，增强家长对孩子的责任意识和安全保
护意识。
通过此次活动，幼儿充分认识到了防溺水安全的重要性，了
解了自防自救知识，家长进一步提高了对幼儿的监管意识，
为保障幼儿的生命安全构筑了坚实的防线。

今天，老师带领我们观看关于防溺水的相关视频。看了关于
溺水的片段后，我受益匪浅。这个片段讲的是两个小女孩，



她们在湖边看到了有一个小男孩溺水了，她们用正确的方法
救了小男孩。看到这里我心想：溺水现象的发生大多数都是
因为青少年不知水的深浅，直接跑去水库或湖边游泳，才造
成的。所以我们千万不能去这种地方游泳。这样是非常危险
的。

我还看到了一个镜头：一个男孩子准备下水游泳，朋友奉劝
他别下去，可他根本听不进去，还自信满满地说自己会游泳。
于是就下去了，一开始还游得挺成功，可到后来，他到湖中
心游泳，没想到河中心水很深，他快沉入水中，他再水中挣
扎着，那一刻，令人心惊胆寒，他真是拿生命开玩笑!。

“珍爱生命，谨防溺水。”这一句话到处可见，可又有哪个
人把这句话牢牢记在心中。生命只有一次，生命是珍贵的，
更是脆弱的!如果我们不好好爱惜，那就是浪费生命。世界上
有很多人因为游泳溺水，他们在要去游泳的时候怎么不想想，
这样的区域游泳安全吗?不要只顾着一时的痛快而忘乎所以，
在炎热的夏天，哪怕一分一秒，都要提高警惕!

同学们，珍爱生命吧!它只有一次，不要在危险的地方游泳，
随时你都可能失去生命，安全小常识一定要牢记，这样，我
们每天才会过着安全、幸福、安康的生活!

安全教育学生感想篇二

这几天通过学习新公民教育，真是受益匪浅，特别是对安全
教育问题的学习，颇有一蕃感受。对国家在中小学校中开展
安全教育工作的重要意义、指导思想、主要内容等都有比较
清晰的认识。现将心得体会概括如下：

一、在中小学校中开展安全教育工作的重要意义



一是开展安全教育有利于青少年的健康成长。未成年人作为
一个特殊的群体，他们的人生观、世界观、价值观、是非观
尚未完全形成。中小学生安全意识薄弱，部分学生行为失范，
导致安全事故和违法犯罪案件居高不下，这已成为全社会关
注的一个突出问题。因此在未成年人中间积极开展安全教育
工作对于他们的健康成长，使之成为有理想、有道德、有文
化、有纪律的“四有”新人意义非常重大。二是开展安全教
育有利于社会环境的净化。青少年是阳光、雨露、花朵，是
家长的希望，是老师的骄傲，更是祖国的未来。如何才能让
青少年成为国家的栋梁，如何培养、教育祖国的人才，这就
是至关重要的`问题了。为此，我们要让所有的人关心、关注
青少年的成长，为他们的成长营造一个良好的学习、生活环
境。

二、教师如何在工作中进行安全教育工作

确保学生的人身安全，是每一位教师的职责。近年来，媒体
相继报道了许多在校学生的伤害赔偿案件，其中所反映出的
学校教师身上存在的问题，引起教育领域与社会各界的广泛
关注和讨论，也给广大中小学教师带来了很大的压力。于是
有教育工作者慨叹：教师越来越难当了。中小学生安全素质
教育观后感书籍读后感-名著读后感-小说读后感-教师读后感
等-中小学生读后感。面对着学生的安全，教师们常常如履薄
冰、战战兢兢。为此，班主任不敢组织学生活动，科任教师
不敢带领学生进行实验，体育老师甚至申请取消体育课的某
些项目。这种状况，不仅使得按照素质教育的要求应当组织
学生开展的课外和社会实践活动难于落实，甚至对学（）校
教育教学活动的正常开展都产生了消极的影响。但我们不能
因为怕出现安全问题而因噎废食。我们要在确保安全的前提
下，给学生一个安全的环境，同时也要给学生一个全面成长
的空间。具体说来，根据学校的实际情况，可从以下方面入
手。

(二)任课教师要遵守法律和学校有关安全的制度；不得体罚



或变相体罚学生，不得讽刺侮辱学生；不得擅离职守，自习
课时也应在课堂值班；及时正确处理课内发生的伤害事故。

安全教育学生感想篇三

如何实现从“要我安全”向“我要安全”的转变呢？对于我
们全体员工来说，应立足于安全第一，对于安全是永恒的主
题，安全是公司各项工作的保障，有了安全才有效益。

员工的生命是第一位的，我们只有一次生命，对我们每一个
人来说生命都是弥足珍贵的。

无论在生活中还是在工作中，我们心中必须时刻谨记：生命
第一，安全第一。

为了确保生命的安全，在工作中我们必须认真学习安全管理、
安全操作、牢记禁令、杜绝三违、反三违，争取把安全隐患
消灭在无形之中。

我们要时刻牢记：先安全确认后工作，自己的生命自己关心。

要求大家认真对待安全问题。

始终把安全放在第一位，这是一个不可忽视的问题，没有了
人的安全，就没有了一切。

安全教育学生感想篇四

20__年4月12日10时，校团委于图书馆四楼组织团学部门学生
代表观看了“同上一堂国家安全教育课”活动的直播。

直播开始，全体人员认真的观看。此次活动以人民安全为宗
旨，通过两个案例，让我们更加清晰得了解什么是国家安全，



而不是片面的理解。非传统安全，网络安全，文化安全，社
会安全，生态安全，海外利益安全，这些都是国家安全的组
成部分。国家安全是国家发展的基石，是最重要的保障。我
们的国家的富强、繁荣，离不开每个人的努力。维护国家安
全，是我们爱国精神的体现，是每个公民义不容辞的责任。
家国一心，国与民是一个责任共同体。

参与观看的同学们都受益匪浅，活动结束后通过采访，校青
志协黄莹同学说到，今天是国家安全教育日，观看《同上一
堂国家安全教育课》，我意识到国家安全是国家生存发展的
前提，感触颇深。没有国家安全就没有个人安全，国家安全
是与我们的生命息息相关的。而国家安全教育对我们来说意
义重大，提高了我们的责任意识和忧患意识。国家安全不仅
有传统安全，还有网络安全，文化安全。我们应该统一意识，
树立国家安全观念，增强国力，加强民众的安全意识。

通过此次直播的观看，增长了学生们的安全知识，提高了学
生们的安全意识，促使学生形成安全行为，从而在学习生活
中远离安全事故。营造和谐安全的校园环境。

安全教育学生感想篇五

4月15日，是国家安全教育日，更准确的说法是全民国家安全
教育日，由2015年7月1日，全国人大常委会通过的国家安全
法规定的，今年的4月15日是首个全民国家安全教育日。

说到国家安全，你的第一反应是不是也觉得那是很“高大
上”的事?在这里只能说你的第一反应是不准确的，你身边出
现的很多行为都可能涉及到国家安全，只是没有留心而已。


