
课前三分钟演讲稿正能量(实用5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

课前三分钟演讲稿正能量篇一

各位同学：

大家好！

今天在这台上要去做的演讲题目是珍惜时间，努力学习。在
今天的这个舞台上，能够展示自己，真的是我的荣幸，感谢
同学对我的支持，让我有机会可以站在台上给大家分享我的
演讲。

同学们，高中只有三年，其实时间是很短的，看着日历上的
日子一点点的过去，有时候大家会感觉到很慢，其实大家仔
细想想就会知道时间过去了就没有了，所以我们的时间是不
会回来的，那么我就必须珍惜时间。现在我们已经过去了一
学期，还剩下5个学期，但是事实上我们是没有三年的，也就
是说我们后面剩下的时间是不到真正的五个学期的。可见我
们高中学习的时间是不多的。学习的一分一秒都是我们必须
去珍惜的，不然消逝就没了，是很简单的事情。对于过去的
一学期里，我看见很多同学都很懒散，对学习不上心，也不
努力，总是觉得时间还很长的样子，所以肆意的去挥霍时间，
显然意见，这部分的同学的成绩是没有上升的，甚至是掉了
的。但是我看他们还没有意识到，还觉得时间很够。我在想
怎么能够这样觉得呢？时间从来都是消失就没有了，如果不
去珍惜，把时间放在学习上，不去努力，那么读高中的意义
在哪里。



亲爱的同学，我希望大家重视学习起来，重视时间，把时间
珍惜起来。在接下来的高中时间里，希望大家能够有良好的
时间观念，能够让成绩提升上来，才能不辜负当初在初中的
努力。大家想一想，初中都那么努力过来了，就只是一个高
中，不应该是要继续努力吗？初中离大学这个梦想还有点远，
但是到了高中后，大学就很近了，只要一个高考，我们就无
比的接近大学。所以现在努力去学习，才不会让自己的梦想
离我们越来越远，才不会让之前的努力功亏一篑。学习是我
们自己的，我们的父母和老师在我们身上是下了多大的心血，
才成就今日的我们，如果我们不珍惜时间好好学习，怎么能
对得起我们的父母和老师呢？同学们不要做自己以后会后悔
的事情，那是不值得的。希望大家能够从今天开始，重视学
习，珍惜高中学习的时间，把自己的学习努力的追上去，取
得属于自己更好的成绩。

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿正能量篇二

尊敬的`老师们，亲爱的同学们：

大家好!

中国是一个拥有悠久传统文化的古国，素有“礼仪之邦“的
美称。从古至今，多少文人墨客涌现其中。这其中有个重要
的因素便是家风。好的家风便是好的家庭教育，寄托着长辈
对晚辈的期望和关爱。

孝顺

古人有云：“百善孝为先。”我家的家风最为显著的就
是“孝”。今年暑假时，突然一个坏消息就来了：外婆中风
了，身体右部完全瘫痪，生活无法自理。



那天夜晚，父亲打电话通知了亲戚，过了一会儿，小姨和小
姨父便匆匆赶来了。外婆这时已清醒了许多，口里嚷
着：“我要回家，我要回家……”小姨和母亲坐在床边，安
慰外婆，父亲和小姨父则坐在厨房，讨论着一些事。气氛压
抑着。隐约觉得过了好长时间，大姨风尘仆仆地从三门赶来
了，姐妹三人就在房间里陪着外婆。我的心里一直被恐惧笼
罩着，在众人的催促下上了楼，迷迷糊糊地睡着了。五个大
人一夜未眠，楼下的灯一夜通明。

隔天，远路的亲戚也都赶来看外婆。此后，在众人无微不至
地照顾下，外婆的病情逐渐好转了。

善良

妈妈一直教导我们做人要善良，不要做贪小便宜之人。有一
个星期五，妈妈正站在家门口等着我放学。这时一个人经过
这条小巷，一边走一边掉钱，可是他却浑然未觉。妈妈看到
了，一边捡钱一边喊：“哎!你的钱掉了!”可那人已走得远
了，没听到。妈妈就赶紧将钱捡好，一路追了上去，追到一
个转弯处，终于追上了。那个冒失的人向妈妈连声道谢。放
学后，妈妈对我讲起了这件事，我也从中懂得了道理，受益
匪浅。

家风是一曲歌谣，美妙的音符在家中流淌;家风是一场细雨，
智慧的雨珠洒落在我的心上;家风是一束阳光，将我成长的道
路愈照愈亮!

课前三分钟演讲稿正能量篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好，今天我演讲的题目是怎样传播正能量

正能量是大家欢送的流行语。正能量是一种积极向上的态度，



正能量是一种可传递的能量，让我们心态更加积极，更加阳
光。

那么究竟什么是正能量呢？正能量就是一种思想的力量，比
方感恩、信任、豁达、洒脱、奋进这些都是正能量。

萦绕着正能量，同学之间传递的会是理解和包容，那么也就
会收获喜悦和幸福。摆正自己的心态和位置，做好分内的工
作、对同学的关心和帮助，回报以感谢和祝福。充满自信的
学习，当面对冷言冷语时，第一反响不应是反感，而是体谅
和接纳，也许对方遇到了什么学习难题或者家庭中有什么为
难的事情，从这种角度出发，也许不但能帮助到同学的困难，
还能提升同学间学习的默契；面对同学成绩的提高和奖励，
应给予正面的祝福，看到同学进步的方向，就要思考自己在
哪里做的缺乏，观察细节就能在细节中有所收获。对方的成
绩未尝不是对自己的.一种鞭策和提醒。

课前三分钟演讲稿正能量篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好！

不同的两人看到同一朵花，一个人看到的是花开正浓，喜爱
不已，看到了生命的希望与力量。而另一个人虽然看到盛开
的花朵，却心想它开盛开越鲜艳就会越快凋零，为什么同样
一件事物会在不同的人眼中会产生截然不同的想法呢？原因
就在于有的人能用积极的心态看待每一件事务，而有的人却
用消极的的心态对待人生，其实最值得珍惜的并不是已经失
去的和还未得到的，而是你现在拥有的。

遇到任何困难，都要想到事物有两面性，而你就要用好的一
面去对待事务。你不能事事顺利，但你可以事事尽心；你不
能延续生命的长度，但你可以决定生命的宽度；你不能左右



天气，但你可以改变心情；你不能选择容颜，但你可以展现
笑容；只要你能做到这些，用积极的眼光看待事物，用微笑
面对生活，那么一定会成为一位成功的人。

想做一个成功的人，必须要用微笑面对生活，用乐观的心态
看待每一件事。

也许你做到了这些，可在有些方面上还是没有取得成功，但
只要你做到了这些你就已经是一个成功的人了。应为你至少
战胜了自己，只要用微笑面对困难，就可以打败困难。只有
你想不到的事，但一定没有你做不到的事，只要自己不怕苦、
不怕累，成功就一定志在必得。

举世闻名的科学巨匠——霍金，是一位在轮椅生活了20多年
高位截肢的残疾人，他只能用简单的几根手指头活动，可他
却或得了如此巨大的成就。这就是因为他能用微笑面对生活、
用积极的眼光看待事务。如此巨大的伤害都能被他看得云淡
风清，难道我们就不行吗？伟大的霍金是和我们一样平凡的
普通人，他的条件比我我们任何人都要差，但是他并没有放
弃希望，放弃生活。别人努力，我就比别人更努力十倍。只
要积极的面对生活我们也能获得像霍金一样的成就。

拥有积极地态度会发现头上那片天很蓝，脚下的水很清，身
边的一切都会变得美好！

我的'演讲完毕。

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿正能量篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，



大家好!今天我演讲的题目是《我们为谁而读书》。

在我们处在人生的低谷，特别是在理想和前途都很渺茫的时
候，往往有股力量能催我们奋进，那就是父母的深切期盼。

同学们，不管你生活在城市还是生活在乡村，家庭贫穷还是
富有，但我们的父母日夜都渴望着我们将来能有出息，能堂
堂正正地活在这个世界上，成为对社会有用的人!不管你愿不
愿意来学校读书，成绩是否优异，也不管你将来从事什么工
作以什么方式谋生，现在我们是在为父母而读书，更是在为
自己而读书;为自己将来可以做一个能让别人看得起的人!做
一个真真切切、堂堂正正的九零后!

我的演讲完毕。谢谢大家!

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!今天，我演讲的题目是《感恩是爱的接力》。

说到感恩，其实很简单，就是对别人的帮助表示感谢。而遗
憾的是，我们常常忽略了别人的帮助，这样，感恩就无从谈
起了。

我想，我们首先应该感谢的是给了我们生命的父母。但是，
我们做到了吗?

对于别人来说，我们也许只是毫不相关的路人甲乙。但是，
对于我们的父母，我们永远都是最宝贝的人。有这样的爱包
围着，难道我们还不幸福吗?我们不该感谢他们吗?朋友们，
让我们把手捂暖，然后拉拉我们的父母那双辛勤的手;张开双
臂，去拥抱一下那为我们日夜操劳的身心;或者，我们还应该
亲吻一下他们那已然不再年轻的脸颊。知道吗?这样做，他们
会热泪盈眶，他们会快乐很久，很久。



老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。这样，那根叫做的
接力棒就得到了传递。

让感恩于施恩并存，接过爱的接力棒，把它传给身边的每一
个人。这样，爱的光环就会成为不落的太阳!

我的演讲到此结束，谢谢!

大家好!

我叫，今天我要演讲的题目是《甘于奉献，点燃烈火青春》。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着,那么活
着的意义又是什么呢?当然不是为了活着而活着，答案只有两
个字，奉献!古往今来，有无数能人志士在自己的青春年华就
已经成就了不朽的人生，在这里我来不及一一列举。可是，
有一个人的名字我却不能不提，他是我们永远的学习榜样，
一个最平凡最无私也是最伟大的人。这个传奇人物就是雷锋，
他告诫我们说：“青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，
只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦
虚的人!”

青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的
心灵很年青，你就会常常保持许多梦想，在浓云密布的日子
里，依然会抓住瞬间闪过的金色阳光。我们虽出生于不同的
年代，工作在不同的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这



里，我们信守同样的企业精神，写下同样的奉献承诺，拥有
同样的壮美青春。这是一次演讲，更是一次告白。当我满带
着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，
我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，
我真诚的邀请你们一同分享。

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好，今天我为大家带来的
演讲叫做理想，点亮人生。

我们每个人都从幼年一步步走向成熟，就像沿着一条河流逆
勇而上。而河流的源头，屹立着一座雄伟高峻的雪山，令人
神往。我们把它称之为——理想。一个最美的字眼!理想，包
含着我们对未来的向往，对未来的希望，对未来的美好的憧
憬。可是，那令我们心驰神往的雪山又岂会让我们轻易到达?
于是，漫长人生路上，我们开始追寻心中的理想。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，追求理想的道路不会是
一马平川，而是充满着坎坷与荆棘。孤独，寂寞，挫折，打
击更可能常伴你左右。但是没有血的历练不能成为真正的将
军。同样没有各种苦难的磨练又怎么能有能力的提升。一颗
坚定的，勇往直前的，无所畏惧的心，能够支持你披荆斩棘，
走向成功的终点。理想信念就是激励我们向着既定的目标奋
斗前进的动力，是人生力量的源泉。我们如果有了坚定的理
想，就会以惊人的毅力和不懈的努力，成就事业，创造奇迹。

千里之行，始于足下。行动很重要，空有理想有什么用。去
奋斗，去努力，去实现，才有价值。

有一位哲人说过：梦里走了许多路，醒来还是在床上。它形
象地告诉我们一个道理：人不能躺在梦幻式的理想也就是空
想中生活。虽然空想的意境有时候很美妙，甚至远远超越了
按步骤实现的理想，但它们最终都会流于虚幻和空无。

所以，用理想点亮人生并不是一句宣传的空口号，我们应该



将其付诸于实际行动中来。实践，只有实践才能化理想为现
实。理想之花灿烂，理想之果甘美，要想使理想开花结果，
必须用辛勤的汗水来浇灌。

理想是永远的力量!理想是激情，是碰撞，是寒夜里前行，风
雨中追寻的方向;理想是梦境中萦绕，心底处纠缠的向往;理
想是困境里咬牙，孤独中坚持的倔强;理想是烈火中放歌，雷
鸣里翱翔的狂放;理想是孤独时忍耐，流泪时微笑的坚强……
如果有一天，你能够大声地说出自己的理想，并且感到世界
上最快乐的事情莫过于为理想而奋斗，那么，你成长和前进
的道路就不会再有恐惧，就会充满着理想的光芒!

让我们放飞理想，用理想点亮自己的人生吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


