
最新奔跑吧活动节目策划(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

奔跑吧活动节目策划篇一

为了提高大学生的综合素质，发扬团队协作互帮互助的精神，
使广大学生在活动参与中受到潜移默化的影响，思想感情得
到熏陶，精神生活得到充实，道德境界得到升华，活跃我校
大学生文化体育生活，营造良好的校园文化氛围，加强各分
站间的交流。

奔跑吧活动节目策划篇二

二、活动目的

为了提高大学生的综合素质，发扬团队协作互帮互助的精神，
使广大学生在活动参与中受到潜移默化的影响，思想感情得
到熏陶，精神生活得到充实，道德境界得到升华，活跃我校
大学生文化体育生活，营造良好的校园文化氛围，加强各分
站间的交流。

三、活动主题

runningstar

四、活动主办方

地理与环境学院

五、活动承办方



软件学院、传播学院、生命科学学院、体育学院、理电学院

六、活动时间

十一月八日下午两点

七、活动地点

健康小道

八、主持人

地理与环境学院文化部部长

九、参与人员

（一）嘉宾

地理与环境学院党员服务站站长

软件学院党员服务站站长

体育学院党员服务站站长

传播学院党员服务站站长

生命科学学院党员服务站站长

理电学院党员服务站站长

（二）参与人员主体

地理与环境学院党员服务站内部人员

软件学院党员服务站内部人员



体育学院党员服务站内部人员

生命科学学院党员服务站内部人员

传播学院党员服务站内部人员

理电学院党员服务站内部人员

十、活动安排策划书

（一）活动前期工作

1.由地理与环境学院党员服务站文化部负责写活动策划

2.由主办方和承办方各派出5名工作人员

3.由各学院党站办公室人员负责统计报名人数，最后地理学
院服务队办公室总计

4.由各学院服务队实践部负责准备活动所需道具

5.由地理学院党站宣传部负责设计任务完成的标志，并负责
拍照宣传

6.参与的各学院邀请参加此次活动的嘉宾

7.由各学院文化部部长向站内人员宣传，并讲明游戏规则，
由地理学院服务队办公室随机组队，各组人员赛前互相熟悉，
并想好队名、口号。

（二）活动当天流程

1.工作人员提前半小时去健康小道布置任务点，参与人员提
前15分钟到场



2.工作人员组织随机分组，共16个任务点，两人一组一个任
务点，起点和终点各有一名计时员。

3.主持人讲话，包括对嘉宾的介绍，主办方、承办方的介绍，
竞技任务的介绍

（1）竞技规则：

六人一队，一次出发两队，从起点（正大广场）背向出发，
途中每300米会有一个任务点，只有完成任务才可以前往下一
目的地。五分钟后下一组人（两队）出发，以此类推。总共
有16个任务，每队完成8个任务,每队完成一个任务就会有工
作人员贴以完成任务的标记，可以选择直接通过，但是无法
获得标记，完成最后一个任务即结束。由工作人员计时，少
一个标记多算三分钟，用时最少的队伍获胜。最后到大学生
结算中心集合进行评比和颁奖。

（2）竞技任务内容：

3.踩纸张：全部队员都要站在所指定的八开纸张内，不超过
范围坚持30秒即可过关；

5.平衡木：其中一名队友在50秒内安全通过平衡木即可过
关(途中掉落就重新开始)；

8.保龄球：用制作的纸球，打翻三米内的十个易拉罐瓶；

9.跳绳：一分钟内做八个大象鼻子后

，跳50个跳绳即可过关；

10.你划我猜：两人用肢体语言比划词语或成语，一人猜，两
分钟内答出五个即

可过关；



11.吹乒乓球：一盆水里面放一个乒乓球，25秒内将其吹出即
可过关；

12.绕口令：30秒内所有人员读完一遍绕口令即可过关；

14.定点投篮：一个队有五次机会，进三个即可过关；

16.趣味答题：在指定的抽奖箱内抽取六道题，答对即

可过关；

17.工作人员统计时间和标记个数,选出冠军；

18.主持人宣布获奖名单，嘉宾颁奖；

19.活动结束后各学院共同负责清理活动现场以及活动工

具的回收返还工作。

校园版“runningstar/奔跑吧兄弟”活动策划书

（一）活动后期工作：

1.各院宣传部制作总结、简报，上报各自院党委、校总站；

2.参与人员撰写心得体会，总结活动经验

（二）经费预算

一等奖：餐具6*10=60元

二等奖：小玩偶6*5=30元

三等奖：玻璃杯3*6=18元



纪念奖：明信片1*20=20元

道具：一次性水杯：5元矿泉水：3元气球：10元

任务点的站牌：9元

总计：155元

十一、注意事项

1.主持人必须明确比赛规则，同时把握好各个环节比赛时间，
随机应变;

2.注意整个活动中所有突发事件的处理；

3.工作人员维持好现场秩序，防止过于喧闹影响活动进行;

4.办公室做好通知工作，通知参与人员及时入场;

5.活动前期对各个项目的可实施性进行试验，确保游戏的可
行性。

各学院具体分工安排

一、地理学院

1.前期策划并筹备活动

二、生命科学学院

1.派出五名工作人员参与活动

2.负责准备道具：报纸、蒙眼睛用的布一条、有刻度的容器

三、软件学院



1.派出五名工作人员参与活动

2.负责准备的道具：一袋气球、两个玻璃球、抽题的小箱子

3.负责买一等奖和二等奖的奖品

四、传播学院

1.派出五名工作人员参与活动

2.负责准备的道具：三瓶矿泉水、一次性筷子、纸球

五、理电学院

1.派出五名工作人员参与活动

2.负责准备的道具：十个空易拉罐、一次性水杯、小水盆

3.负责买三等奖和纪念奖的奖品

六、体育学院

1.派出五名工作人员参与活动

2.负责准备的道具：篮球、足球、跳绳、乒乓球各一个

奔跑吧活动节目策划篇三

目前超火综艺节目“奔跑吧，兄弟”由于它强大的娱乐性和
竞技性，吸引了许多人的注意力，然而坐在电脑前的我们无
法身临其境，只能享受视觉效果。今天，学生会的小伙伴们
也要享受游戏的感觉！这里没有璀璨夺目的明星，但是有青
春洋溢的我们；这里没有华丽绚烂的场景，但是有绿意盎然
的健康小道；这里没有专业大牌的导演，但是有认真服务的
小编。一段段精彩的演出将会由大家来呈现，这将会是学生



会小伙伴们的专属showtime!

奔跑吧活动节目策划篇四

一、活动前言

韩国超火综艺节目“runningman”由于它强大的娱乐性和竞技
性，吸引了全世界的注意力，可以说是风靡全球，然而坐在
电脑前的我们无法身临其境，只能享受视觉效果，为之失落
不已，然而，今天，地理学院即将为大家提供尽情表现自我
的机会，“runningstar”——专属于江西师大的校园
版“runningman”，重磅来袭!这里没有璀璨夺目的明星，但是
有青春洋溢的我们;这里没有华丽绚烂的场景，但是有绿意盎
然的健康小道;这里没有专业大牌的导演，但是有认真服务的
小编。一段段精彩的演出将会由你来呈现，这将会是你的专
属showtime!

二、活动目的

为了提高大学生的综合素质，发扬团队协作互帮互助的精神，
使广大学生在活动参与中受到潜移默化的'影响，思想感情得
到熏陶，精神生活得到充实，道德境界得到升华，活跃我校
大学生文化体育生活，营造良好的校园文化氛围，加强各分
站间的交流。

三、活动主题

runningstar

四、活动主办方

地理与环境学院

五、活动承办方



软件学院、传播学院、生命科学学院、体育学院、理电学院

六、活动时间

十一月八日下午两点

七、活动地点

健康小道

八、主持人

地理与环境学院文化部部长

九、参与人员

(一)嘉宾

地理与环境学院党员服务站站长

软件学院党员服务站站长

体育学院党员服务站站长

传播学院党员服务站站长

生命科学学院党员服务站站长

理电学院党员服务站站长

(二)参与人员主体

地理与环境学院党员服务站内部人员

软件学院党员服务站内部人员



体育学院党员服务站内部人员

生命科学学院党员服务站内部人员

传播学院党员服务站内部人员

理电学院党员服务站内部人员

十、活动安排策划书

(一)活动前期工作

1.由地理与环境学院党员服务站文化部负责写活动策划

2.由主办方和承办方各派出5名工作人员

3.由各学院党站办公室人员负责统计报名人数，最后地理学
院服务队办公室总计

4.由各学院服务队实践部负责准备活动所需道具

5.由地理学院党站宣传部负责设计任务完成的标志，并负责
拍照宣传

6.参与的各学院邀请参加此次活动的嘉宾

(二)活动当天流程

1.工作人员提前半小时去健康小道布置任务点，参与人员提
前15分钟到场

2.工作人员组织随机分组，共16个任务点，两人一组一个任
务点，起点和终点各有一名计时员。

3.主持人讲话，包括对嘉宾的介绍，主办方、承办方的介绍，



竞技任务的介绍

(1)竞技规则：

六人一队，一次出发两队，从起点(正大广场)背向出发，途
中每300米会有一个任务点，只有完成任务才可以前往下一目
的地。五分钟后下一组人(两队)出发，以此类推。总共有16
个任务，每队完成8个任务,每队完成一个任务就会有工作人
员贴以完成任务的标记，可以选择直接通过，但是无法获得
标记，完成最后一个任务即结束。由工作人员计时，少一个
标记多算三分钟，用时最少的队伍获胜。最后到大学生结算
中心集合进行评比和颁奖。

奔跑吧活动节目策划篇五

一、活动目的

根据学院院团字[xx]4号文件通知，结合会计二系实际，特制定
“奔跑吧，青春”三走主题系列活动，带领广大青年，“走
下网络、走出宿舍、走向操场”，加强体育锻炼，增强体质。

二、活动开展时间

xx年4月至5月

三、活动具体安排

1、宣传发动阶段

召开会计二系团总支“奔跑吧，青春”三走主题活动宣传动
员会，各团支部召开支部宣传会，让活动的宣传落到到每位
青年。利用新媒体、海报等形式宣传三走精神，让同学们意
识到锻炼的重要性。



2、具体实施阶段

“奔跑吧，青春”之集体篇

以班级为单位参加集体运动项目，通过不同五关关卡总时间
最短团队胜利，进一步将三走活动落实到位。（详见附件）

四、活动总结

通过活动，发现身边榜样，形成团队，让运动理念深入人心，
运动健康快乐。

会计二系团总支

策划书附件：“奔跑吧，青春”之集体篇

一．活动时间：5月6号---5月20日下午4:30

二．活动地点：田径场

三．活动方式

第一关：弯腰过杆：（需4人，2男2女）此关所需道具：跳高
杆

主要是考验个人得身体协调性和柔软性及团队意识，放置一
个杆子，身体是像拱桥一样往后仰，然后从杆子下面穿过去，
四人身体不能碰到杆子，并保持一致性，否则违反规则不予
记成绩，以最后团体过杆结束计时。

第二关：甩便利贴：（需6人）此关所需道具：便利贴

工作人员会给每个人身上贴十张便利贴,计时开始后，队员要
尽全力甩，不能用手撕,只能用身体把便利贴抖动下来，全部
掉下，则记时结束。



第三关：传球接力：（需6人）此关所需道具：瑜伽球

全组队员列成竖排，由第一个人开始，将瑜伽球从胯下依次
向后传递，到最后一名成员，最后一名成员再迅速向前到第
一位成员前从胯下传递求，依次循环，轮玩一圈结束计时。

第四关：生死电网：（需6人）此关所需道具：绳子

主要锻炼团队分析解决问题的'能力，考察团队时间管理、资
源管理能力以及团队之间的信任度，用绳子结成一张网，要
求队员不碰到网的情况下全部通过，触网者算牺牲。记下每
队所有队员穿越（包括牺牲者）的时间。

第五关：六人七足：（6人）此关所需道具：绑脚绳，过关红
线

六人七足主要是队员间的协调一致性，六个人排成一排用线
或绳绑住两两的脚,只有最边上的的人,各有一支脚没绑住，
然后一起驶向终点，冲破过关红线结束计时。

附加活动：撕名牌：（两队对抗）

每个人背上贴一张姓名条，然后两队相互撕掉，哪队最后剩
下人哪队就赢。

备注：

1因活动为室外活动，如遇下雨天活动另行通知。

2此活动为计时赛，用时最短班级获胜。

3每个班比赛时间不一，只需一下午，每班具体比赛时间会有
工作人员和微博及时通知。

4以上活动属系部活动，每班必须选派七人，六人为主力，还



有一名为替补队员。

“runningstar/奔跑吧兄弟”
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