
最新不负韶华演讲稿 奋斗不负韶华演讲稿
(实用8篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我
帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

不负韶华演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的题目是《以梦为马奋斗不付韶华》。

大家有没有听过这样一个故事：一个游手好闲的年轻人梦见
自己随着时光的飞逝变成了白发苍苍的老人，等他醒悟到自
己一生浑浑噩噩时，却已是悔之晚矣!于是他痛苦地仰天大喊：
“青春!回来吧!回来吧!我的青春!”这一喊把青年从梦中惊
醒，他暗自庆幸自己还没有沦落到那种地步，自此便奋发图
强。

这则故事告诉我们：每个人都要珍惜青春，因为，青春逝去
不再来!

同学们，我们即将或已年满17岁，可以自豪地称自己为青年。
但自豪之余，我们难道不该想想要对这火红的青春负些责任
吗?须知，青年是新世纪的朝阳。我们的任务，就是勇敢地接
受新世纪的挑战，去贡献自己的青春，而不是骄傲自满地虚
度光阴，耗费青春!

同学们，我们既然被称为新世纪的朝阳，又拥有光彩照人的
青春，就理应珍惜青春!在这辉煌的岁月，我们需要勤奋自强，



用汗水，用信念，谱写出壮丽的青春之歌，编织出五彩的青
春之梦!

我的演讲到此结束！谢谢大家！

不负韶华演讲稿篇二

大家早上好！（微笑应对大家）我是四（2）班的刘峰同学，
这天我演讲的主题是——努力学习，只争朝夕。（速度，稍
慢）

年轻是搏击风浪的航船，昂扬潇洒。知识是青春航船的动力，
永不衰竭。处在童年中的我们，就应抓紧时间，持之以恒，
努力学习，只争朝夕。

为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。

因为努力，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王子；因为努
力，爱迪生才有一千多项伟大的科学发明；先贤古哲才给我
们留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。“早岁
哪知世事艰”，由于我们的生活环境过于舒适，有些同学走
向了生活的误区：抛开学习，恣意攀比，沉迷幻想，徘徊不
前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡而又最
珍贵，最易忽视又最易令人后悔的是时间。古今中外，凡是
为人类做出杰出贡献的人，都是从把握这天起步的。只有缺
乏意志、毫无志向的人，才认为这天的事情没做完，明天还
能够继续；也只有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。

同学们，我们在中心小学这个知识王国里，沐浴着时代的阳
光雨露，我们没有任何理由抛开学习而恣意攀比，没有任何
理由沉迷幻想而徘徊不前。

努力学习，只争朝夕，是我们义不容辞的职责；努力学习，
只争朝夕，清晨的港湾，千帆竞发；努力学习，只争朝夕，



人生的战舰，乘风破浪；努力学习，只争朝夕，胜利的凯歌，
威武雄壮！国旗下的我们，在此刻向国旗宣誓：完美童年，
我们只争朝夕！（高昂，有震撼力，手势）

我的演讲完毕、谢谢大家！

不负韶华演讲稿篇三

大家早上好！

这天我国旗下讲话的题目是《争做勤学小翰林》。

“风催暑去荷花谢，秋爽云高雁自来”。好一阵清凉的风，
一个清朗朗的季节，这真是个学习的好时候。做为学生，勤
奋认真的学习是我们欢乐的源泉。

“穷则独善其身，达则兼济天下”。当我们能以一种享受学
习的情绪来对待学业时，人生就必然会有更高远的追求。那
时你就会明白，学习不光是为了自我，是为了造福你身边的
人，让他们能更幸福的生活着。从小立志“为中华之崛起而
读书”的周恩来、“激扬文字、指点江山”的风流人物，都
是因为勤奋学习而最终成才的伟大人物。他们以知识武装自
我，享受学习带来的欢乐。更因为学有所成而在国家危难时
刻有拍案而起的魅力，有指点江山、力挽狂澜的潜力。

“心有多大，舞台就有多大”，同学们，让我们立志勤学，
争做勤学小翰林，享受学习的每一天，多谢大家！

不负韶华演讲稿篇四

青春期我志比天高，像春天一样富有生机活力；

青春期我豪迈洒脱，像夏天一样热情奔放；



青春期我，不知为什么变得如此多愁善感，像秋日丝雨一样
深沉忧郁； 青春期我，有了冬天冷峻沉稳。

当我们想到青春时候，会想到很多美好事物……

青春是一把竖琴，是快乐。青春没有理由不快乐；

青春是书架，是智慧。没有书青春是不结果花；

青春是单杠，是运动。青春第一标志就是健康，而健康来自
不懈运动； 青春是单个人，是独立。着意味着你长大了，成
人了，不再依靠父母师长，你要有独立人格，自主能力，要
对自己行为负责。

为了我们青春无悔生命闪光，用心珍惜青春吧！敬爱的老师
们，同学们：

大家早上好!我是四(2)班的刘峰同学，这天我演讲的主题
是——青春有我，不负韶华。

年轻是搏击风浪的航船，昂扬潇洒。知识是青春航船的动力，
永不衰竭。处在童年中的我们，就应抓紧时间，持之以恒，
努力学习，只争朝夕。

为理想而努力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。

因为努力，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王子;因为努力，
爱迪生才有一千多项伟大的科学发明;先贤古哲才给我们留下
悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。“早岁哪知世
事艰”，由于我们的.生活环境过于舒适，有些同学走向了生
活的误区：抛开学习，恣意攀比，沉迷幻想，徘徊不前。孰
不知世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡而又最珍贵，
最易忽视又最易令人后悔的是时间。古今中外，凡是为人类
做出杰出贡献的人，都是从把握这天起步的。只有缺乏意志、



毫无志向的人，才认为这天的事情没做完，明天还能够继续;
也只有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。

同学们，我们在中心小学这个知识王国里，沐浴着时代的阳
光雨露，我们没有任何理由抛开学习而恣意攀比，没有任何
理由沉迷幻想而徘徊不前。

努力学习，只争朝夕，是我们义不容辞的职责;努力学习，只
争朝夕，清晨的港湾，千帆竞发;努力学习，只争朝夕，人生
的战舰，乘风破浪;努力学习，只争朝夕，胜利的凯歌，威武
雄壮!国旗下的我们，在此刻向国旗宣誓：完美童年，我们只
争朝夕!

我的演讲完毕，谢谢大家!

不负韶华演讲稿篇五

大家早上好!这天我演讲的题目是《勤奋学习，报效祖国》。

1949年10月1日，一面五星红旗，在天安门城楼上高高升起，
毛主席庄严宣布：“中国人民从此站起来了!”中国最后摆脱
了近代史上百年的屈辱历史，迎来了新中国的诞生!

革命前辈们的千转百折，风刀雨剑，用鲜血换来这天和平幸
福的生活。60年来，体育健儿们一次次的夺冠，让世人再也
不敢将“东亚病夫”的帽子扣到中国人的头上;中国经济的快
速腾飞，让世界惊呼“中国来了!”海外华人们最后能够挺直
腰杆，自豪地宣称“我是炎黄的后代”。

我认为我们作为学生只有勤奋学习，才算是最好的爱国。然
而勤奋只属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，一
丝不苟的人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探索，
勇于创新的人，因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童
话王;因为勤奋，爱迪生才有一千多种伟大的科学发明;因为



勤奋，中国古人才给我们留下了悬梁刺股，凿壁取光，囊莹
映雪的千古美谈。所以，为了祖国的明天比这天好，我们有
决心全神贯注地听好每一节课;为了中华民族这条巨龙飞得更
高，我们有决心攻克遇到的每一道题;为了让日本美国及全世
界都景仰中国，我们有决心保质保量完成每一次作业!

不负韶华演讲稿篇六

大家早上好！这天我国旗下讲话的题目是《争做勤学小翰
林》。

“风催暑去荷花谢，秋爽云高雁自来”。好一阵清凉的风，
一个清朗朗的季节，这真是个学习的好时候。做为学生，勤
奋认真的学习是我们欢乐的源泉。

“穷则独善其身，达则兼济天下”。当我们能以一种享受学
习的情绪来对待学业时，人生就必然会有更高远的追求。那
时你就会明白，学习不光是为了自我，是为了造福你身边的
人，让他们能更幸福的生活着。从小立志“为中华之崛起而
读书”的周恩来、“激扬文字、指点江山”的风流人物，都
是因为勤奋学习而最终成才的伟大人物。他们以知识武装自
我，享受学习带来的欢乐。更因为学有所成而在国家危难时
刻有拍案而起的魅力，有指点江山、力挽狂澜的潜力。

“心有多大，舞台就有多大”，同学们，让我们立志勤学，
争做勤学小翰林，享受学习的每一天，多谢大家！

不负韶华演讲稿篇七

大家好！

转瞬间，已是在水电十四局待的第三个年头了。回想起来，
感触良多。十四局是我结束学生时代，步入社会的第一站，
也是我人生的重要启承点，是十四局见证了我成长。



入职培训过后，我被分在角木塘项目部综合办公室，我的师
父就是项目部的副书记，他是我职业生涯的导师，更是可敬
可亲的大哥，教会了我许多工作方法和技能，为人处世的哲
学，是不可多得的良师益友。这是十四局最亮丽的地方，每
个新分的大学生都会指定一个师父专人专带，签订师带徒协
议，帮助他们顺利适应工作岗位，帮助青年职工找到目标、
实现社会价值，激励青年更好地将理论知识、个人能力与岗
位工作和企业发展结合到一起，让个人成长与企业发展同步，
融入到社会发展的浪潮中。

有人说，青春像是一次旅行，只有认真领味了沿途的风景，
才会舒展身心、积蓄能量。我认为，青春更像是一场突如其
来的暴风雨，还来不及躲闪，已经被淋湿。我们在雨中哭泣、
欢笑、奔跑，因为我们正青春，我们在成长。参加工作不到
半年，就发生了一件让我记忆深刻的事情：那是一个驾驶员，
因为出差补助费的问题与我发生争吵。按项目部管理制度规
定出差人员，只报销与公务相关的差旅费，而该员工不仅报
销差旅费，还要申请长途行车补助。我对他的要求不以为然，
也不给他办理手续。最后是弄得大家都不愉快，领导出面才
得以解决。事后我也反省了自己，自己的工作方式确实存在
问题，讲话太过直接，没有充分考虑到老员工的心理感受。
于是我明白了，说话办事要讲方法，在讲究规则的同时要灵
活办事。这便是我在十四局遭遇的第一个挫折，也是工作中
遇到的第一个难题，但是，谁的青春不是苦涩的，只有经历
过青春的洗礼，才会让自己变得更加强大。每当回想起这件
事，我都觉得受益良多，我无悔自己的选择。

让我感到最快乐的，是项目部组织的组织的各种文体活动，
自己既是组织者又是参与者，活动中感受到了青春的活力和
工会对员工的关爱。每到节假日，项目部总会变着花样组织
各种文体活动，什么篮球比赛啊，趣味答题啊，烧烤晚会啊，
都是我的最爱。平日工作的烦闷情绪都在活动中都烟消云散，
留下的是青春的汗水和难以忘怀的记忆。



奋斗点亮青春，让青春之路充满奋进的注脚，青春的底色永
远是奋斗！要知道，“春天的道路依然充满泥泞，没有谁的
青春是容易的”。只有在年轻的时候奋斗过、拼搏过、奉献
过，才能在以后回忆的时候，自信地道一句：“青春无悔”。
随着工作年限的增长和个人能力的不断提高，现在的我，已
经是一个部门副职了，觉得一切的努力和奋斗都是值得的。
面对工作的压力、竞争的焦虑、成功的渴望、人生的迷茫，
站在青春十字路口，很庆幸自己选择了坚持，选择了扎根十
四局，用自己的行动证明自己。人生的道路还很长，但青春
的脚步不会停歇，只有不断的充实自己、提高自己，才能跟
得上时代的步伐，主宰自己的人生。

感恩青春，感谢成长中遇到的人和事，是你们教会了我成长，
让青春绽放出绚丽的色彩，让我的青年时代充满意义。我将
不忘初心、奋力前行，以更加饱满的姿态，做一个无悔于青
春，无愧于这个伟大时代的青年人！

我的演讲到此结束！谢谢大家！

不负韶华演讲稿篇八

本周国旗下讲话的主题是《以梦为马，不负韶华》。

开学关键期，我们以纪律教育肃校风，以心理教育护健康，
以规则教育促养成、以学风教育提质量，以安全教育做护航，
銶校呈现了良好的开局。开学第一周，我们的早读有内容，
读出了精气神；我们的课堂有专注，学出了高成效；我们的
晚修有安排，带出了好学风。开学第一周，我们践行“劳动
光荣、技能伟大”，认真整理清扫，班容班貌、校容校貌美
丽整洁，实习实训的班级苦练技能素养。

皮主任给我们讲述了一个故事

开学第一周最大的进步是我们的手机管理比以往更加到位，



当然还有待规范，有些同学手机真的放在了宿舍，但是“手
机放在宿舍”也成为某些同学的借口，所以学校行政会议讨
论明确，同学的手机不要放在宿舍，进入教学区一律放在手
机箱管理，包括自习晚修时间。

同学们，新学期，我们以梦为马，德智体美劳全面发展。没
错，好的开始等于成功的一半，但是有时候我们会不会有了
好的开始，却不能坚持到底，正如古语所说“善始者众，善
终者寡。”追梦的过程中可能会遇到许多问题，让你怀疑，
烦躁，失去最初的热情，会不会？或者并不是你没有目标、
梦想，可能是欠缺实现目标的方法，对不对？有一个关于目
标的小故事，会经常浮现在我的脑海。

1984年，在东京国际马拉松邀请赛中，名不见经传的日本选
手山田本一出人意外地夺得了世界冠军。当记者问他凭什么
取得如此惊人的成绩时，他说了这么一句话：凭智慧战胜对
手。当时许多人都认为这个偶然跑到前面的矮个子选手是在
故弄玄虚。马拉松赛是体力和耐力的运动，只要身体素质好
又有耐力就有望夺冠，爆发力和速度都还在其次，说用智慧
取胜确实有点勉强。

两年后，意大利国际马拉松邀请赛在意大利北部城市米兰举
行，山田本一代表日本参加比赛。这一次，他又获得了世界
冠军。记者又请他谈经验。山田本一性情木讷，不善言谈，
回答的仍是上次那句话：用智慧战胜对手。这回记者在报纸
上没再挖苦他，但对他所谓的智慧迷惑不解。

10年后，这个谜终于被解开了，他在自传中是这么说的：每
次比赛之前，我都要乘车把比赛的线路仔细地看一遍，并把
沿途比较醒目的标志画下来，比如第一个标志是一棵大树；
第二个标志是一座房子；第三个标志是一家银行……这样一
直画到赛程的终点。比赛开始后，我就以百米的速度奋力地
向第一个目标冲去，等到达第一个目标后，我又以同样的速
度奋力向第二个目标冲去。40多公里的赛程，就被我分解成



这么几个小目标轻松地跑完了。哦，原来这就是山田本一夺
冠的秘密！

同学们，这个故事能让我们感悟到些什么？有什么“关键
词”？第一个关键词是“目标”。山田本一是马拉松运动员，
他是来参加马拉松比赛的。他很明确，他的目标就是以最快
的速度跑完全程，跑到竞赛的终点。这就是山田本一的“最
终目标”。第二个关键词是“分解的目标”。山田本一将竞
赛全程分解为若干连贯的小目标，我们可以称之为“阶段目
标”，每个“阶段目标”都实现了，“最终目标”也就实现
了。第三个关键词是“奋力”。天下没有免费的午餐，山田
本一可是“奋力”跑完他每一个小目标的！

老师们，感谢您帮助同学有了新的美好的开始！同学，欣赏
您不忘初心，在新的学期！追逐梦想，新学期有很多责任和
使命，也会有很多快乐和有趣。

希望您以梦为马，不负韶华！


