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心得体会(精选7篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会怎么写
才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

红色教育心得体会篇一

红色教育是新中国成立以来探索的一条具有中国特色的教育
道路。在当下，红色教育被越来越多的人所关注和重视。自
己也有幸参加了一次关于红色教育的研讨会，并且受益匪浅。

第二段：红色教育的背景与特点

红色教育自上世纪50年代末提出以来，一直是中华民族传承
红色基因和文化记忆的载体，具有着极其深厚的爱国主义思
想和时代精神。这种教育模式顶礼传统中华文化，以孟母教
子、育人为己任，强调爱国主义、集体主义、革命英雄主义
等主义。红色教育模式特别注重学生思想品德你的建设，培
养学生爱国爱家、孝敬父母、关心家乡的良好品质。

第三段：红色教育给我的启示

红色教育永恒不灭的精神、磅礴的感染力、永远传承的价值
体系给了我很大的启示。教育的目的在于人的全面发展，人
的全面发展的重要基础就是思想道德修养。学校教育不仅要
培养学生的知识和技能，更要提升学生的思想道德素质。我
认识到，作为一名任课教师，我们一定要带着一颗红色的心
来开展教育，把培养爱国情感、促进身心健康、弘扬正能量
的教育观念融入到教育实践中去。



第四段：红色教育对未来教育的影响

伴随着社会的飞速发展，各种教育模式层出不穷。红色教育
作为一条创新教育，对于未来教育的影响将不可估量，它不
仅丰富了传统教育理念，更重要的是开创了珍视和捍卫良知、
培养学生“三心二意”、树立正面形象等方面的新思路。这
些特点都有助于促进学校推陈出新，培育更多创造力人才以
满足社会发展的需求。

第五段：结尾

最后，想说的是，将红色基因和教育理念、“爱国主义、集
体主义、革命英雄主义”等主义融入到教学中，不仅能够培
养责任感、奉献精神和创新思维，还增强了学生的社会责任
感和成为独立思考的公民的能力。我希望自己在教育工作中
能够始终坚持红色教育的基本精神、促进学生的全面发展和
未来的成长。

红色教育心得体会篇二

杨超

按照公司党委安排，参加了赴易县狼牙山党性锻炼活动。我
被五壮士为国赴义的精神所震撼、所感动。

在1941年9月,侵华日军纠集三、四千人的兵力,进犯我晋察冀
根据地的狼牙山地区。当时在这一地区隐蔽着我们的许多干
部和三、四万群众。为了掩护人民群众和部队安全转移,我晋
察冀军区一分区一团七连六班班长马宝玉，副班长葛振林，
战士胡德林、胡福才和宋学义5名勇士，承担了阻击敌人的艰
巨任务。面对敌我力量悬殊，他们毫不畏惧，英勇作战,边打
边把敌人引上狼牙山棋盘坨的悬崖绝壁。他们与敌人激烈战
斗，打退了敌人多次冲锋,打死敌人50多名。当手榴弹、子弹
打光后，他们宁死不屈,毅然跳崖，以身殉国。他们毫不畏惧、



不怕牺牲、宁死不屈、舍身为国、慷慨赴义的崇高革命精神
永远值得我们学习。

到达目的'地首先我们跟随烈士的遗迹攀登了狼牙山。一路上
山花烂漫，绿树荫荫，山里很安静，但一块块裸露出来的利
石仍然在提醒着人们，在祖国被侵略的时候，这里曾发生过
一场捍卫尊严的殊死搏斗。狼牙山的山势颇为陡峭，为感受
先烈的遗迹，大家的情绪异常高涨，一个多小时就攀登到了
顶峰。五勇士纪念塔巍然耸立，塔正面有聂荣臻手书的“狼
牙山五勇士纪念塔”九个红色大字，十分醒目。之后的下山
之旅是乘坐缆车。狼牙山海拔较高，切地形陡峭。说实话，
我坐在封闭良好的缆车里向下张望腿也会不禁的发软，可是
想想当年五壮士面对敌人的阻击，摔碎了枪支，义无反顾地
跳下去，这种英勇献身的精神是多么的让人敬佩！一种悲壮
的心情油然而生，年轻战士在生死面前表现出的大无畏和视
死如归的精神彻底感动了我。

下午大家还参观了狼牙山五壮士陈列馆，看着一幅幅革命时
代的老照片，听着讲解员生动的讲解，仿佛我们又回到了那
个战火纷飞的年代。闭上眼仿佛又看到了五壮士跳崖时的悲
壮场面，仿佛听到了五壮士跳崖前呼喊的口号。

我作为一名递交入党申请书的群众，要进一步增强忧患意识,
居安思危，勇于奉献。要像中国共产党人和革命先烈，继承
和发扬了这种民族精神，成为中国人民和中华民族的先锋队。
对党、对国家和人民始终无限忠诚和热爱，怀着深厚的感情
把工作做好、做到位。在工作中遇到一点小困难就退缩，甚
至是放下。而五壮士竟然敢为革命而牺牲，我这点芝麻大的
困难又算得了什么呢？我以后必须要向他们一样拥有顽强拼
搏的精神，勇往直前、毫不退缩，一步一步走向胜利，走向
成功！我今后无论在工作中、生活中还是学习中，身处逆境
时一定做到不气馁，不退缩，勇往直前；同时在顺境中，也
要保持不骄不躁的作风，淡薄名利，时刻用共产党员的标准
要求自己。



红色教育心得体会篇三

在最近的一段时间里，我参加了一次名为“红色红色教育”
的体验式学习活动。经过这次活动，我不仅深刻了解了红色
红色教育的内涵，更感受到了它对我们日常生活的引领和影
响。本篇文章旨在分享我对于红色红色教育的心得体会。

第二段

红色红色教育，它不仅源于中国传统文化和革命历史，更是
创新性思维、团队协作、社会责任感和传承精神的结合。在
参加体验活动过程中，我了解到，它通过多元素课程体系和
真实感体验模式的结合，帮助我们在思想、认识、学习等方
面得到提升。

第三段

在活动中，我认识到红色红色教育的核心理念是以“重塑中
国人的精神生态”为出发点，以“革命传统教育”的“忠、
孝、仁、爱、礼”等精神价值观作为红色红色教育的核心思
想，要求每个人把这种思想和行为方式融入到日常生活中。

第四段

除此之外，红色红色教育还鼓励我们更多地开展宣传阵地活
动，让更多的人了解到革命传统教育的意义和价值。此外，
红色红色教育更是倡导践行社会责任与传承精神，在活动中
我们主动参与见义勇为的行为模式，理解了革命先烈当年献
身革命、弘扬爱国主义的意义。

第五段

通过此次红色红色教育的体验，我深深体会到，先辈们的血
泪和艰辛，交织成了今天我们悠然自得的生活。红色红色教



育要求我们不忘先烈的血泪和牺牲，以他们的理想信念和行
为方式为引领，从个人行为到社会责任感，从日常生活到一
生追求，每一方面都得到提升和改进。

在结束这篇文章之时，我经过此次活动的心得体会，深深认
识到我们所处的时代背景和社会现状。作为新时代的青年，
我们应该始终以红色红色教育为切入点，不断优化自己的个
人行为，并向更高精神层面迈进。只有在这样的过程中，我
们才能真正体会红色红色教育的内涵，并用它来塑造自己和
推动社会进步。

红色教育心得体会篇四

自古以来，教育一直都是塑造人类灵魂的重要手段，它伴随
着人类历史的发展不断演变。在中国共产党的光辉历程中，
红色教育被誉为是一项具有特殊意义的教育形式，它不仅仅
是教授知识，更是一种信仰的传承和价值观的培育。今天，
我想分享一下我在参加红色教育活动中的一些心得体会。

[第二段]：学习回忆

从小学开始，我们便经常在学校参加红色教育的相关活动，
如革命历史研究、红色文化宣传等，本以为这是例行公事，
直到我有一次参加了一次特别的学习活动，才真正的明白了
什么是红色教育。这次活动是在红色旅游景点——延安，我
们一行人去到了那些曾经见证革命历史的场所，我们听了许
多革命先烈们的事迹，看到了许多珍贵的历史文物，这些体
验让我更加深刻的明白谁让我们拥有今天的幸福生活。

[第三段]：教育感悟

在红色教育活动中，我始终感觉到的是家国情怀的激发。这
种情感是从我的骨子里溢出来的，那种为了民族复兴、为了
人民幸福的使命感，让我始终坚信着中国共产党的正确领导



方向。在追求个人目标的同时，永远不要忘记家国情怀，这
才是一个有责任心的人应有的荣誉。

[第四段]：养成习惯

通过红色教育，我也终于意识到了一个人的行为习惯对于一
个人的品性影响是多么的深远。作为一名共青团员，我们应
该以身作则，养成清正廉洁的行为习惯。不贪小利、不图权
势、不怕暴力、不言不信、不贪污受贿，这是我们应该做到
的。

[第五段]：实践践行

最后，一个好的习惯需要不断实践和践行。在学习、生活和
工作中，我们都需要积极发挥自己的作用，表现出共青团员
的风范。不管是学习上的品学兼优还是工作上的尽心尽力，
只有努力奋斗，才能在以后的日子中为人民立下更多的功勋。

[结语]：

红色教育不仅是国家历史文化的传承，更是一种红色基因的
灌输，他具有着不可估量的价值。这些心得体会，更像是我
在常年的红色教育中所获得的珍贵财富，它塑造了我的品质，
激发了我的家国情怀，让我更加坚定了未来的前进方向，相
信这些心得体会也可以帮助更多的年轻人把红色教育中的精
神传承下去。

红色教育心得体会篇五

xx年xx月xx日，政府组织我们全镇的党员到盘县二小既爱国
主义教育基地九间楼接受革命传统教育。第一次踏上红色之
旅，感受红色教育，我感觉突然之间经历了许多事情，有的
转瞬即逝，有的刻骨铭心，永世难忘，而且时间过得越久，
印象就愈加深刻。在这里地方，我们重温了峥嵘的历史，看



到了众多的文物，听见了动人的故事，收获甚多。

九间楼位于盘县城内，是中国工农红军第二、六军团长征路
过盘县时的总指挥部驻地。因上下各九间，俗称“九间楼”，
九间楼于1982年定为省级文物保护单位。

六盘水盘县九间楼，红二六军团曾在这里召开过重要的会议，
史称“盘县会议”。1935年3月，贺龙、任弼时、肖克等率领
的红军二、六军团长征到达盘县，在九间楼召开会议。会议
决定，坚决拥护中央“北上抗日”的正确主张，坚持北上，
促成了红军三大主力的胜利会师，粉碎了张国焘分裂党、分
裂红军的阴谋，对扭转当时的革命形势起到了至关重要的作
用。

贺龙、任弼时、肖克等率领的红军二、六军团在盘县会师，
两个军团会师时，总兵力不足八千，弹少药缺，人疲粮尽，
是两支各自经历极其困难之后会合的疲惫之师。然而，在会
师之后的近十个月的时间里，他们展开了六次规模颇大的战
斗，消灭了敌军三个师共二十几个团，开辟了湘鄂川黔革命
根据地，成为红一方面军、红四方面军撤离长江以南之后，
惟一在江南与敌进行战斗并取得伟大胜利、开辟广阔苏区的
一支主力红军。这在第二次国内革命战争时期的历史上是独
特的，具有很大意义的。

红色之旅尽管只有短短一天，却使我们深受一次丰富而生动
的革命传统教育，使我们真切感受到共和国江山来之不易，
人民当家作主的政权来之不易!新中国的建立，有无数的热血
儿女铺路。

在这里，我们了解了当时贫困的生活和险峻的军事环境：我
们看到了当时用于运输物资的二十四道拐是如此的险峻，当
时红军用来战斗的兵器是如此的简陋却却在如此险峻的战役
中取得大胜利。大家深深地感受到了艰苦岁月里革命先烈不
屈不挠的斗志，红军就是在这里度过艰苦的日子，忍受严寒



酷暑，保卫红色政权。在九间楼诸多图片，简介及讲解员的
介绍中，我们知道多数人殒命于战场，但更多的人前仆后继，
在挫折、失败、流血面前，革命前辈对胜利仍然充满信心，
相信星星之火，可以燎原。

这次红色之旅，我们不仅欣赏到了九间楼别具一格的风光，
更圆了自己的红色梦想，我们参观的景点都与那段红色历史
有关，作为革命的后继者，我们要珍惜今天的幸福，要紧密
团结在以为的党中央周围，凝心聚力，奋发图强，努力实践
“ ” ，始终坚持两个 “ 务必 ” 。 我们要把红色的革命
传统带回来自己的教育岗位矜矜业业，让我们的学生知道。
了解这段历史，让他代代相传，成为实现中华民族全面复兴
的永久动力。

红色教育心得体会篇六

我们于3月24日至30日赴延安进行革命传统教育，在此期间我
们怀着崇敬的心情参观了杨家岭、枣园、王家坪、凤凰山等
革命旧址，聆听了现场和专题教学，并观摩了情景教育。通
过这些丰富多样的革命教育，使我们真正体会到延安精神的
精髓，同时也看到了新延安的欣欣向荣。

延安精神是流淌在延安大地上的血液，是国家宝贵的精神财
富，它体现了我们的中华魂、民族魄。中国共产党在延安13
年的峥嵘岁月中，历尽艰难险阻，不畏牺牲，完成了拯救国
家、拯救民族、驱除外辱、恢复主权的光荣使命。

坚定正确的政治方向是延安精神的灵魂。延安时期我们党始
终坚定正确的政治方向，以不屈的信念在艰难的条件下建立
起了独立、自由、民主、和平的新中国。时至今日，党性原
则依然要求我们把坚定正确的政治方向摆在首位，时刻保持
清醒的头脑，在大是大非面前旗帜鲜明、对党忠诚。潮平两
岸阔，风正一帆悬。坚定的思想才能铸就钢铁的脊梁，才能
保证我们在前行中扬帆远航。



解放思想、实事求是的思想路线是延安精神的精髓。实践证
明只有解放思想，才能实事求是；只有实事求是，才真正的
解放思想。现如今，解放思想、实事求是应赋予时代特色，
我们要做到更新观念，开拓创新，正视困难与差距，彻底破
除和摒弃旧的思想观念障碍，在实践中探索，在探索中创新，
在创新中发展。

全心全意为人民服务的根本宗旨是延安精神的本质。延安时
期，从制定路线方针政策到具体实践，从政权机关到基层组
织，从党的领袖到普通战士，始终面向群众、服务群众，树
立起党和群众水乳交融关系的楷模，是我们今天学习的典范。
全心全意为人民服务是我党区别于其他政党的根本标志，人
民群众是真正的历史缔造者，是中国革命走向胜利的坚强后
盾，任何时候，我们都要把人民群众的利益放在第一，与群
众同呼吸共命运。

自力更生、艰苦奋斗的创业精神是延安精神的特征。我们党
和人民的事业是靠艰苦奋斗不断发展壮大的，延安时期，军
民同心，用勤劳开创了风衣足食的局面，将荆棘遍野的南泥
湾变成了五谷丰登的陕北好江南。这种克服困难、锲而不舍
的精神是我们民族精神的特质，无论何时，都不能丢弃，物
质变精神，精神变物质，有了这种精神，我们才可无往而不
胜。

延安精神博大精深、包罗万象，既有精神层面又有物质层面，
既有思想又有行动，有着极其深远的内涵。延安精神有着强
大的生命力，对我们今后的人生具有指导意义，是激励我们
工作的永恒动力，我们有责任将延安精神传承并发扬下去，
让延安精神常驻心中，存之于心，见之于行。

红色教育心得体会篇七

20__年6月23日，中国共产党的第79个诞辰纪念日前夕，我怀
着无比激动的心情，终于如愿以偿的参加了井冈山红色教育



活动，实地接受了红色革命教育。

在乘车前往目的地途中，一面高大、鲜艳、飘舞拔地而起飞
扬冲天的红旗雕塑，映衬着群山翠竹、树影扑入眼帘，上面
有镰刀斧头标志，红旗上“井冈山”三个刚毅、有力的金色
大字直抵心底，周围到处飘荡着革命歌曲，到处是穿着红军
军服人群在驻足留念，一下子便被这形象、生动的雕塑所震
撼，从中感受到一份坚定、庄严、沉重和不屈不挠的井冈山
精神。看着公路沿途的群山翠竹，脑海里回忆着以前学到、
看到的井冈山革命历程，对后面的学习充满憧憬和期待。

当天晚上在观看大型实景演出剧《井冈山》时，现场观众仿
佛重回革命年代。整个大型实景演出，共70分钟，由序幕
《血》拉开序幕，让观众一下子感受到*失败后的白色恐怖，
后面分《旗》、《灯》、《情》、《火》、《路》五个章节。
红旗、镰刀、斧头、红米饭、南瓜汤、八角楼、挑粮的扁担
以及黄洋界上的隆隆炮声，在红军后代井冈山儿女的叙述中
展开，整个演出体现了人物细节，给人以身临其境的感觉，
心灵上受到了强烈的震撼。

第二天一早，一行所有人换上灰色的红军服，头戴八角帽，
接受了生动感人的访谈教学。袁文才和王佐两位对创建井冈
山根据地做出重大贡献的人物，他们的后代，讲述了先辈的
革命经历，尤其是1930年2月24日两位被错杀，令人无限惋惜，
也给革命带来了巨大的损失。曾志留在井冈山的孙子石金龙
讲述奶奶曾志清贫、无私、甘于奉献的感人事迹事迹，革命
年代的母子分离，从革命年代到和平时期，他始终惦记着井
冈山，惦记着为革命牺牲的战友们，对子女严格要求，在她
临终前将每月积攒下来的工资都无私的上交了党，离世后，
将自己的骨灰埋到了井冈山小井红军医院，永远陪伴她的战
友们。她为革命抛家舍业，将青春和热血奉献给革命事业，
解放后身居高位，没有为亲人谋一点私利。曾志老人的身上
充分体现了共产党人的高风亮节，无私奉献的牺牲精神。



在蒙蒙细雨中，我们参观了井冈山烈士陵园，向烈士们敬献
了花圈，在纪念堂观看了15744位井冈山根据地烈士名录，并
面对汉白玉无字碑，对在井冈山革命斗争中牺牲的那些没有
留下名字的革命烈士，致以深切的缅怀。

井冈山革命博物馆的参观学习，使我获益匪浅，通过雕塑、
图片、实物、文字说明、影像资料，使我对井冈山革命根据
地有了深刻的认识。井冈山革命根据地建立了第一个红色割
据政权，点燃了“工农武装割据”的星星之火，为中国革命
的中心工作从城市到农村的伟大战略转移，走上农村包围城
市，武装夺取政权，开辟了新的道路。在这里，我了解了
的“三湾改编”历史原貌，知道了“三大纪律、六项注意”
的由来，同时也聆听了诸多英雄人物的感人事迹。展厅里还
展出了不同时间的革命精神，包括井冈山精神、苏区精神、
长征精神、延安精神、西柏坡、大庆精神、雷锋精神……，
在不同的历史年代，创造的革命精神代代传承，激励着一代
一代中国人民，保卫了国家和人民的安危，振兴了中国人民
的威武士气，值得我们永远学习和传承。

在井冈山五大哨所之一黄洋界。我们了解了1928年8月30日，
红军以不足一营的兵力，发动群众、凭借天险，将敌四个团
击溃，创造了有名的以少胜多战例。在黄洋界“星星之火可
以燎原”纪念碑前，我们再一次感受到了井冈山根据地对于
中国革命的重要意义，可以说井冈山是中国革命的摇篮，开
辟了中国革命新的道路。

在下山途中，我体验了一段当年毛泽东、朱德带领红军战士
挑粮走过的陡峭小道，仅仅空手走了一小段，短短几百米，
感觉气喘吁吁，气力不支，感同身受体会到了当年挑着粮食
上山战士的艰苦。1928年10月，为了粉碎敌人的经济封锁，
毛泽东、朱德等领导人经常与井冈山军民一起往返一百多里
外的根据地挑粮，经常在黄洋界荷树下休息。“朱德的扁
担”的故事就发生在这个时候，当年朱德军长年过四十，坚
持亲自挑粮，并留下了“朱德的扁担”美谈。从老一辈革命



家的身上，我们看到了他们身先士卒、以身垂范的高贵品质，
也看到了他们艰苦奋斗、乐观豁达的革命精神，永远值得我
们学习。

最后，我们还参观了红军造币厂，了解了当年根据地经济保
障工作，对革命先辈在严酷的环境下坚持革命，创造的辉煌
革命历程感到深深的敬佩。

结束了井冈山的实地学习，虽然感到一丝美中不足，由于天
气的原因，没能看到向往已久的八角楼，以及红军小井医院
等革命遗迹，但我感到收获满满，久久回味着这次开阔视野，
触及灵魂的井冈山之旅。

昔日的战火硝烟已在岁月长河中逝去，革命前辈的丰功伟绩
在历史长河中彪炳史册。寻着井冈山斗争的足迹，让我们了
解了这块革命的摇篮，了解了井冈山精神对后人的激励作用。
回想“坚定信念、艰苦奋斗、实事求是、敢闯新路、依靠群
众、勇于胜利”的井冈山精神内涵，对今天的我们具有重要
的指导和借鉴意义，虽然时代不同了，时代的使命发生了变
化，但井冈山精神仍将继续照耀我们前行。

让我们不忘过去，铭记责任，在中国共产党的领导下，在各
自的岗位上，，，发扬井冈山精神，完成各自目标任务，为
实现伟大的中国梦贡献自己的力量，谱写新的辉煌。


