
奋斗带来幸福的名言(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

奋斗带来幸福的名言篇一

幸福都是奋斗出来的。”这是20xx年新年贺词中的一句话，
它不胜其理。下面是小编为您整理的奋斗就是幸福演讲稿，
希望对你有所帮助。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

俗话说“一步一个脚印”，想要获得成功，只有凭借自己的
努力，我们的中国何曾不是这样呢?先辈们凭借自己的努力，
让中国一步步走向繁荣昌盛。

在以前的旧中国，老百姓们居住的房屋都是用茅草盖的，只
要一起风，就容易倒塌;老百姓们当时吃的饭菜大多是野菜、
馒头，每顿饭都不能吃饱;老百姓们每天出门都提心吊胆的，
时刻害怕着外军的侵入。当时旧中国老百姓的生活比我们现
在新中国的生活好多了。

在现在的新中国，人们居住的房子都是用钢筋水泥做成的，
即使是狂风暴雨也吹不倒;人们吃的饭菜顿顿可以见肉，顿顿
可以吃到饱;人们每天出门都是大摇大摆的，毫不害怕。现在
我们的生活是变好了，都是用先辈的努力拼搏获得的。



以上这些人物在旧中国付出了巨大的努力，为我们换来了幸
福的生活。我们应该更加珍惜现在的生活，也应该努力学习，
长大后成为国家栋梁，为中国做贡献。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是一个幸福的人，但若要我将自己的幸福列出个清单来，
这对我来说，绝非易事。也许是因为那些足以令我感到幸福
的事太多了，也许是因为幸福这东西太微妙了，自己表述不
出来，还也许是我自己太笨拙了，根本弄不清，也不知如何
表达这幸福。

在我的世界里，幸福实在太广了，于是，我便也只能用这草
草的几行文字，来向你诉说我心中的幸福。

我很幸福，因为我有亲人的关怀。那是一种你感冒时的嘘寒
问暖，那是一种你外出时的牵肠挂肚，那是一种你失落时的
安慰鼓励，那是一种你成功时的欢欣、鼓舞。这真的令我觉
得很幸福。

我很幸福，因为我与朋友携手同行。这是奋斗时的同甘共苦，
这是孤单时的心灵归宿，这是伤心时的坚强臂膀，这是失败
时的精神阵地。这足够让我幸福。

我很幸福，因为我有老师的关心。他总是在我失败与无助时
鼓励我、指引我。他总是在我前行时关注我、提醒我。因为
如此我很幸福。

我把幸福定义得很广。沐浴在春日的阳光里、坐在窗前看夏
日的雷雨都足以令我感到十分幸福。有时，走在路上，同陌
生人目光相遇，而当对方回以真诚的微笑时，我的心头就会
触动一下。我知道，这是一种美丽的感动，而我将这美丽的



感动定义为幸福。哪怕它只有一瞬。就像我现在，在这皎白
的灯光下，畅写着心中的文字，我都感到十分幸福，这是一
种难得而又十分易得的惬意、幸福。而难易与否就取决于你
自己了。

幸福太多了，最起码在我的生命中，我无法将它做个盘点。
如果硬要我做个盘点的话，那就让岁月与天地作证，来见证
我对幸福全心全意的珍惜与呵护吧!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

人生需要理想，理想是一盏明灯，如果没有理想，就没有坚
定的方向，没有方向，就没有多姿多彩的生活。

人生需要理想，就像航行需要罗盘;理想就像航船，一程一程
向前推进，不断驶向幸福的彼岸。

人生没有绝对的一帆风顺，它充满了坎坷，充满了挫折，但
同时也充满了理想，还充满了欢笑。有的人面对着美好的理
想，有着一腔热血，可是一旦遇到困难就退缩了，而有的人
却不断地前进着，为理想奋斗着。

生活的考验是残酷的，但同时是美好的，要想达到成功的彼
岸，必须在理想中奋斗。我们每个人对困难所持的态度不一
样，但这并不是意味着我们因困难而停止不前。相反，它可
能是生命转折的一个契机。挫折可以成为一种动力，促进一
个人的成长，造就一个人的辉煌，但更重要的是我们能否坚
持下去，能否无怨无悔地拨开层层云雾，等待光明的到来。
成功与失败之间有时只是一步之差，只要我们一心向着自己
的目标前进、奋斗，成功就会实现。

小草因为心怀理想，才努力地从土里钻出，无怨无悔地为大



自然贡献自己的青春，为世界增添一片绿色的风景。年轻的
我们，也应该像小草一样，为了理想青春用激情去创造，用
智慧去开拓。就让我们带着执著，在坎坷的道路上走出自我，
完善自我。几多付出，几多收获，相信在我们的努力下，心
里的小船会乘风破浪，驶向我们理想的彼岸。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

人生，没有退缩，我们需要奋斗。因为这个世界需要我们这
帮年轻一代的勇敢尝试，所以，我要说我选择奋斗!

记得有一次，我考试考得很差，数学才考了八十分，你要知
道那时可是三年级啊，接到试卷的我如同晴天霹雳，坐在座
位上那是一阵哇哇大哭啊!怎么办?怎么跟爸妈交代?这时同桌
用温柔的语气对我说：“没事的，凡事都有第一次，只要你
肯努力，没什么了不起，再说，你以前成绩一直不差，不要
因为一次考试的失败就堕落了，相信自己，一定能行!”听了
她的话后，我才心里好受了一些!我决心奋斗，好好把自己错
的题目弄懂来，同时我也庆幸我有一个这样好的同桌，从此，
我的数学成绩直线上升，再也未下过九十分，爸妈也对我的
成绩更肯定了，我的心情也更加愉悦了!

没有风雨怎能见彩虹?没有努力奋斗哪有丰硕的结果?人生的
路上有太多的坎坷，每过一个坎坷，它会使人更加勇敢、懂
事，也是一个深刻的道理，让我们回味无穷!只要你做过的每
一件事你都不后悔，那还有什么好说的?既然你认定就是这个
理，别人说再多也是没用!

选择奋斗，我不后悔，既然选择了，就不会放弃，遇到坎坷，
我不退缩，因为我奋斗了，就够了!蓝天还是一样的蓝天，白
云还是一样的白云，事情到了最后，我们只有奋斗!



人生，一个多么简单的词语，可它却包含着深层次的道理，
就像我，选择奋斗!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

不是每条小溪都能融入大海，不流动就会成为死水;不是每粒
种子都能长成大树，不生长就会成为空壳;不是每个生命都能
焕发光彩，不奋斗就会成为废人。只有奋斗，才能到达成功
的彼岸。

毛主席曾说过一句话：“与天奋斗，其乐无穷;与地奋斗，其
乐无穷;与人奋斗，其乐无穷。”我迷茫了，我不能理解这句
话，也不知道“奋斗”是怎样的奋斗，怎么才算是“奋斗”。

直到初三，我才明白“奋斗”的含义。初一初二的我总是浑
浑噩噩的，甚至把每天上学当成了每天签到，签到五天就会
有作业大礼包一样。我把学习完全当成了一场游戏，持有了
本不该有的游戏态度。

直到初三的第一场期中考试，我发现同学们都变了。以前，
考再少的分数也毫不关心;现在，只要别人比自己高一分也会
觉得十分无能。我也发现，本来学习很差的同学，到了初三
学习好了。我不明白，为什么原来学习差的学生变的学习好
了。我终于想到了答案，那就是：奋斗!

是的，正是因为人家奋斗了，才会有辉煌的今天。我也想有
辉煌的一天，于是我开始努力，奋斗。我改变了我的学习态
度，不再用玩的心态对待学习;在课上我不再开小差，我认真
地听老师讲课;作业，我也不再抄袭。

深夜，皎洁的月光照耀着大地，宁静的村庄中总有一盏不灭
的灯。



我终于明白了“与天奋斗，其乐无穷;与地奋斗，其乐无穷;
与人奋斗，其乐无穷。”这句话。奋斗有无穷的乐趣，奋斗
是成长中必不可少的，我们的成长需要奋斗。

让我们一起奋斗吧，用汗水书写你的人生!让我们一起奋斗吧，
用磨难装点你的人生!让我们一起奋斗吧，用精彩诠释你的人
生!

奋斗带来幸福的名言篇二

大家好！

学习需要奋斗，需要努力，因为没有不劳而获的事情，只有
努力付出我们才能够有丰厚的收获，在学习中奋斗向前，不
断的努力学习，当取得优异成绩，得到老师父母的夸赞，会
让我们感到幸福，觉得所做的努力值得。

每个人的起点相同，但是每个人的终点不同。想要走的多高，
就要看我们有多努力，在学校，成绩优异的同学，他们有一
共同的优点，那就是他们努力，愿意吃苦，更愿意艰苦奋斗，
不畏惧学习中的苦与累，哪怕枯燥的学习，沉默的学习，都
能够接受，所以他们成绩优异。

虽然说学习需要方法，同样学习也不能缺少奋斗，我们人生
需要奋斗才能够有更高成就，在平时的时候，多下一点苦工，
多努力一分钟，等到最后的期末考试的时候你会发现，你将
超越大部分同学，因为你比他们付出的更多，学习也刻苦，
最后收获也会多，没有好运，只有努力获得的.机会。或许在
其他人看来，这是运气，可这确是自己努力奋斗的成果。

有朝气的人，知道奋斗知道努力，而懒惰颓废的人，只知道
等待机会降临，寄希望于有一天好运到来，可是这些虚无缥
缈的事情，是不可能发生的，只有靠自己真实的才学和努力，



我们才会收获喜悦收获快乐。失败是心酸痛苦的，成功是快
乐高兴的，虽然说奋斗不一定会成功，但是不奋斗一定会失
败。

当我们奋斗过，努力过，哪怕最后依然失败，我们也不后悔，
不失望，因为我们已经做出了努力，该做的已经做到了，至
少不会觉得自己没有努力感到后悔。幸福的人是勤奋的人，
喜欢奋斗，有自己的追求，从不会因为一时失败就放弃，也
不会随意的留下自己心中的遗憾，只知道尽全力去拼搏。

我们作为学生，最幸福的事情，就是取得优异成绩，得到老
师的表扬。也得到爸妈的微笑，获得同学的尊重。这是一种
成功的幸福，通过努力通过付出，收获喜悦，得到心中所想
要的结果，想要源源不断的收获幸福，那我们就要不断奋斗
努力，路很长，我们依然需要继续努力，机会靠我们自己掌
握，所以永远不要轻言放弃。

我们年轻，有朝气，任何挫折我们都能承受，当我们从挫折
中站起，当我们迎来机会，得到希望，收获的是快乐幸福，
这是努力才能得到的回报，希望所有同学都能够牢记，我奋
斗，我快乐，我幸福，只有努力奋斗才能够学业有成，才能
够实现梦想。

谢谢大家！

奋斗带来幸福的名言篇三

人生如梦，梦若人生;象征着青春的号角即将吹响。如今，作
为90后的我们正处于青春期，人生需要我们用青春为之奋斗。

人生如逆水行舟，不进则退。漫漫人生，有的碌碌无为，虚
度少华;有的脚踏实地，努力奋斗。人生如诗，奋斗便是那句
尾的平仄，以铿锵的韵律阐释了情谊;人生如歌，奋斗便是那
悠扬的旋律，用跌宕的起伏填补了空虚。我们无法选择自己



的出身，但可以选择自己的未来，命运的缰绳握在自己的手
中，关键在于你如何驾驭。

英国物理学家史蒂芬·霍金，被人们称为当今世界上继爱因
斯坦之后最杰出的理论物理学家。他在21岁时就被确诊为肌
肉萎缩症，被医生宣判只能拥有两年的生命，但他始终对生
活充满了乐观和坦然的态度，并用自己异乎寻常的头脑取的
卓越的成就，不仅奇迹般地延续着生命，还获得学术界一致
地认可和尊重。

霍金的故事告诉我们每个人都应该成为自己命运的主宰，应
该对自己的生活负责，拥有自己的梦想并为之全力以赴。

上天赐予我们每个人的都是平等的。在青春的道路上，面对
生活的磨难和疾病的困扰，霍金勇于抗争在奋斗中生存和发
展。这是明智的选择，相反，即使拥有了上天的恩赐，却一
味地沉迷下去，挥霍青春，结果将不堪设想。

方仲永从小天资聪颖，倍受同县之人的赞赏，素有神童之称。
赞誉邀请，应接不暇。父亲见有利可图，便每天劳仲永，游
走与邻里之间，谋取小利。以至于一个具有神童般智慧的人
最终"泯然众人"。

一个人的成才，固然有先天的因素，但更多的在于后天的努
力。我们只有不懈地努力拼搏，才能为未来创造出一片辉煌
的蓝天。

我相信，无论今后的道路多么坎坷，只要抓住今天，迟早会
尝到人生的甘甜。抓住人生中的一分一秒，胜过虚度中的一
月一年。只有珍惜今天，才会有美好的明天，只有把握今天，
才会有更辉煌的明天!人生啊，朋友啊，还等什么?奋斗吧!



奋斗带来幸福的名言篇四

大家好！

今天，我演讲的题目是《幸福，是奋斗出来的》。

我记得在20xx年新年贺词中有一句流行语：“幸福，是奋斗
出来的！”把蓝图变为现实，将改革进行到底，无不呼唤不
驰于空想、不骛于虚声的奋斗精神，无不需要一步一个脚印
踏踏实实干好工作。天道酬勤，日新月异。这是一个伟大的
时代，涓滴努力都汇入大海。对社会而言，奋斗是推动社会
前进的动力；对个人而言，奋斗是实现自身成长的阶梯。而
劳动是财富的源泉，也是幸福的源泉。“民生在勤，勤则不
匮”，这是《左传》中的一句话，告诉我们勤劳就不会穷困。
《国语》中说：“沃土之民不材，逸也。瘠土之民莫不向义，
劳也。”更是强调劳动是一种美德！

诚然，热爱劳动是中华民族的光荣传统。“锄禾日当午，汗
滴禾下土；谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”我们耳熟能
详；“七月流火，九月授衣”，这是古老的《诗经》为劳动
者的赞歌；“今我何功德，曾不事农桑”，诗人白居易在
《观刈麦》中深深的自责。前有古人，后有来者。“为有牺
牲多壮志，敢叫日月换新天”，我们自己动手丰衣足食，度
过革命难关；新时期新时代，“撸起袖子加油干”激动人心
的话语响彻大江南北长城内外！

然而，现实生活中我们的一些同学四体不勤五谷不分，不以
为耻反以为荣。有的打着“学习”这个冠冕堂皇的旗号拒绝
劳动；有的认为“衣来伸手饭来张口”的人工智能怪安逸；
更有甚者，依靠父母过着寄生虫的生活花钱请人写作业！荒
唐，可悲！纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行——实践出真
知，劳动本身就是学习。宝剑锋自磨砺出，梅花香自苦寒
来——人生的意义在于奋斗，生命不息奋斗不止！高凤林，
是航天发动机焊接的第一人，凭着精湛的技术，于20xx年荣获



“大国工匠年度人物”。被誉为“新世界七大奇迹”之一的
港珠澳大桥凭400多项新专利，七项世界之最成为新时代的国
家名片。他们是天才，但是他们又付出了百分之九十九的汗
水！

我们都在努力奔跑，我们都是追梦人。同学们，孟子说
过：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋
骨……”时势造英雄，我们生活在追求“中国梦”的伟大时
代——新时代是奋斗者的时代，神州大地是奋斗者的舞台！
奋斗本身就是一种幸福。只有奋斗的人生才称得上幸福的人
生。

唯有奋斗者，才能在历史的年轮上刻印足迹。我的演讲完毕，
谢谢大家！

奋斗带来幸福的名言篇五

大家好！

青春很美好。这是一个人一生中最美好的时期。在这个阶段，
我们努力奋斗，流下无数汗水，只为有一天让心中的种子绽
放。它让我们的生活更加充实，让我们的未来更加光明美好！

进入初中，作业增多，但心智逐渐成熟。

那是期中考试的前一天。刚从宿舍出来。门外明亮的月光洒
在我轻松的脸上。空气还是那么安静，我不敢大声呼吸，怕
吵醒睡着的生物！我小心翼翼地踮起脚尖，走到一楼。突然，
我不小心看到了一盏灯。它又亮又白。它站在一个黑暗的环
境中，我看不见我的手指。啊！那是我们教室里的灯！我的
心突然像翻腾的大海，一刻也停不下来。我深感惭愧，于是
赶紧准备好，背上书包，快步向教室走去。

一阵阵朗读声在校园响起，回荡在同学们身边，在同学们的



心河荡漾起一波波涟漪。灯光下，十几个同学在捧书朗读，
这朗朗书声，一遍一遍地围绕在我的身旁，敲击着我的耳膜，
我的心开始焦急起来，越来越感觉到，竞争已持续上升，到
达了顶峰。于是我赶紧复习要考的科目，我从抽屉里搬出几
本书来看，不知不觉，书上紧凑的字里行间出现了红色的墨
迹，张牙舞爪地显现出各式各样的排名，这些数字像楔子一
样钉在我的脑海，我想把一切数字都变成“1”，这样心里就
会舒坦些，我偏头看了看外面的天空，天空已不觉染上一抹
嫣红!

最终，在那次期中考时，我拿到了一个令自己满意的成绩。
天空中高挂的太阳，发出了强烈的阳光，伴随着这抹阳光，
我兴奋地回到家。

是的，我已经努力了，我奋力拼搏着，不论是成功还是失败，
我都不后悔，因为我已经尽力了!

在这个生命中最美的年纪，我们必须奋力拼搏，虽然要我们
付出很大的努力，但它却让人感到充实，只有这样，我们才
不会虚度年华，在以后的生活中感到无怨无悔!


