
2023年初中生感恩父母 初中生感恩父母
演讲稿(通用7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

初中生感恩父母篇一

各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好！我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，只有九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在连续救起
了二十个人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我尽力了吗！几年后在他生
日的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报；就当怒，是培养我们耐性的时机；就当哀，是天
将降大任于自己的先兆所以必先苦我心志；就当乐，是生活
对我的泰然处世还以的笑容。如此，还会有什么再影响到自
己平静的心绪呢？别人对自己不好，是生活在暗示我们自身
有所缺陷所以我们必须积极改进；别人对自己好，是生活在



告诉我们要让更多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。
事业的成败也是如此。

感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式！学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过
一句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的伤害大。
学会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相
报，受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就
是给自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入
困境也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生
活时时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打”。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝；相助之恩却是刻在石
头上的字天长地久，永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。

初中生感恩父母篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅
幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩



才会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为
感恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩，是一个人与生俱来
的一种本性，是一个人不可磨灭的良知。感恩让生活中弥漫
着温馨的气息，爱的味道。

在人的一生中，对自己恩情最深的莫过于父母。从嗷嗷待哺
到蹒跚迈步，是父母养育了我们：从身处困境，低靡困惑到
坚定信念踌躇满志，我们每一次的沉浮无不牵动着父母的心。
我们的成长凝结着父母的心血，而我们每个人都是在父母的
悉心关怀，百般爱护，千倍叮嘱，万倍辛苦的抚养下从一个
呱呱坠地的婴儿渐渐长成一个散发青春与活力的少年。

父母的爱，是黑暗中的明灯，让我的心不再孤独。

父母的爱，是一场可以洒在我心田的细雨，滋润我干涸的心
灵。

父母的爱，是生命中的加油站，让我有勇气接受挑战。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

同学们，让我们感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心与父母交流。他们把我们带到这美丽的世界，
已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不求回报，默默的
为我们付出。感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，我祝愿天下所有的父母安康！快乐！谢谢大家！

初中生感恩父母篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

我是xx，我演讲的题目是《感恩父母，孝心无价》。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最
要感谢，有一个人最应感恩，它就是——“妈妈”。

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我，妈妈的手粗了，
她把温暖的阳光给了我，妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给
了我，妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我。面对妈妈深
沉的感情，聆听妈妈殷切的心愿，我们应该学会感恩，应该
学会感激。

让我们过上幸福的生活，让我们没有忧虑地成长，是所有父
母的心愿，如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟；那
么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果母亲的
真情，点燃了我们心中的希望；那么父亲的厚爱，将是鼓起
我们远航的风帆。拿什么来感谢你，我的父母！父母的爱说
不完、道不尽，所有的恩情我们铭记于心。

相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”
的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成
名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。
父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们
永无偿还的心情。你就永远无以言孝。有一些事情，当我们
年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。
世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。

“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸



福。“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永无连接。

赶快为你的父母尽一份孝心。也许是一处豪宅，也许是一片
砖瓦；也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个
口信；也许是数以万计的金钱，也许只是含着体温的一枚硬
币……但“孝”的天平上，它们等值。

我的演讲完毕，谢谢大家！

初中生感恩父母篇四

老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的主题是“感恩父母”。

《论语。述而》中有这样一句话，子夏曰：“事父母，能竭
其力；与朋友交，言而有信。”意思是：奉养父母要竭尽心
力；与朋友交往，要言而有信。对父母“孝顺”，对朋
友“诚信”，做人就要要做这样的人。

孝道是中华民族的优良传统之一，孔子把孝道作为人生修养
的第一要着。“百善孝为先，原心不原迹，原迹贫家无孝子。
”这句话的意思是：所有善的品质中，孝顺应放在第一位，
孝顺不光体现在物质上，更体现在用心，如果只看重物质的
话，穷人家岂不没有了孝子？比如一个很穷的人，他想尽孝，
但实在没有钱，因此心里很痛苦，便立下远大志向，要通过
努力来让父母过上好日子。只要有这个心，只要这份情感是
真的，我们就不能说他不孝。

现代社会，经济发达，物质丰富，我们面对古代先贤的智慧，
依然应该反省，应该什么是“孝”？也许你承诺将来？让父



母住高楼大厦，穿绫罗绸缎，吃山珍海味，用金银家具……
可是在孔子看来这些也不是“孝”！孔子认为，要称得上孝，
一定要在父母面前始终保持愉悦的表情；对父母有意见，可
以提出来。但是提意见的方式要轻微婉转，如不被采纳，依
然要保持恭敬，不得触犯父母。虽然难免会有意见，但不怨
恨。

有些同学可能认为自己现在没有物质条件去孝敬父母，只能
等到将来挣钱了再好好对待年老的父母。于是在平常生活中，
只是心安理得地享受着父母的爱，忘记了应该珍惜和父母相
处的每时每刻。

人总是容易在失去的时候才懂得珍惜，所以请怀着一颗感恩
的心去就面对自己的父母吧。有这么一句话令我深深感动，
父母是弓，儿女是箭，为了把箭射得更远些，弓更弯了。孝
敬父母，爱父母其实很简单。一句话，一句问候，一条短信，
一束鲜花，一个拥抱……甚至只是一个微笑，也会让父母感
动。

孝敬父母，也体现在时时刻刻的小小细节方面。比尔·盖茨
闻名于世的是他的能力和财富，但是或许你不知道，盖茨接
受意大利《机会》杂志记者采访回答“最不能等待的事情是
什么”时并没有透露什么财富、机遇的秘密，而是说：“天
下最不能等待的事情莫过于孝敬父母！”

父母是我们生命的源泉，他们把毕生的心血倾注在我们身上，
在他们忙碌的身影后面，我们得到了温暖，得到了宝贵的爱，
要报答父母、敬爱父母，甚至要超越父母。俗话说，青出于
蓝而胜于蓝。所以，真正地爱父母，就要不断进取，“好好
学习，天天向上”，这就是报答父母的最好的礼物。

初中生感恩父母篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



大家好！

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑
容迎接了我们的到来，但当我们来到世上的第一天起，父母
们却多了一项繁重的工作----含辛茹苦地抚养我们长大，教
育我们如何做人。为了给我们一个舒适而温磬的家，他们总
是那么忙碌，那么努力。

小时候，我都以为父母对自己的爱是天经地义的。每当我津
津有味地吃着母亲为我精心准备的早点时，却从不顾及身边
一脸欣慰的母亲是否还饿着肚子。每当妈妈弯着腰，连夜为
我们搓洗衣服，“哗哗哗”随着那赋予了节奏的流水声，我
心安理得地吃着闲食，看着自己喜欢的电视剧，却从来没对
母亲说过一声“谢谢”，更没为母亲递过一杯关心的热茶。

回想往事，真是惭愧不已，细闻衣服上的暗香，犹如沁人的
提神药，那是洗衣机转不出来的，是洗衣店慰不出来的，更
是别人搓不出来的。那里留着母亲特有的味道----母亲沉甸
甸的爱。

以前，因为母亲的喋喋不休，心有成见，而忽略了她那深深
的爱，现在终于明白，她那不厌其烦的教唆里，包含着对我
的担忧和不安。如今，我来到xxx学校读书，父母也随时居xx，
每天上下班两地奔波，我明白，父母不是溺爱我，而是为了
给我一个温磬的家的感觉，让我能更加地健康成长。

我知道，因为有了父母才有了我，才使我有机会接触这五彩
缤纷的世界，体味人生的酸甜苦辣。父母是我们人生道路的
铺路石。我们每走一步，都有他们细心的叮嘱，无尽的怀和
殷切的牵挂。成功了，他们不图什么回报，只有发自内心的
欣慰和自豪；失败了，他们没有报怨，只有默默地支持和鼓
励。父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知



识水平以及其它素养如何，他们都是我们今生最大的恩人，
是值得我们永远去爱的人。

我们中国是一个文明古国，自古讲究孝道，孔子曰：“父母
之处，不可不知也，一则以喜，一则以惧。”也就是讲，父
母的身体健康，儿女应该挂念在心。然而我们对父母的挂念
又有多少呢？又有多少同学能记得自己父母的生日呢？更谈
不上对自己父母的生日祝福。

同学们，或许一声祝福对自己算不上什么，但对父母来说，
这声祝福比什么都好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶。

同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父
母，用一颗真诚的心去与父母交流。不要以为父母是理然当
然为我们做任何事情的，不要再一味地索求他们的付出。虽
然我们还是学生，不能以物质报答父母的爱，但感恩吧，感
谢父母给予的一点一滴。学会说“谢谢！”“爸爸，妈妈你
们辛苦了！”“爸爸妈妈我爱你们！”

在此，让我们共同祝愿全天下的父母身体健康，幸福永远！

谢谢大家！

初中生感恩父母篇六

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

从我出生的那一刻起，就注定了将会有两个人为我们的成长
倾注毕生的心血，那就是父亲与母亲。

从我一出生他们就在为我付出。他们是地地道道的农民，每
天面朝黄土背朝天的辛苦的劳作，为的就是让我上一个好学



校，拥有一个好未来，摆脱农民的生活不用像他们一样一辈
子生活在农村，为每天的生活而精打细算，这是他们所希望
的，一对农村夫妻对孩子的爱。因他们的付出，所以我来到
了这个学校xxx中。现在的我已经初三，意味着他们已经我付
出这么多年，这一路上的点点滴滴，是那么的依稀可见，而
这沿途的一处风景，每次想起，都会让我泪流满面，那就是
每周一次的回家。从星期一到星期六，他们总是省吃俭用，
为的就是节省一点钱，好让我回家能吃到一顿丰盛的饭菜。

总是把最好的留给我，而当这时，我总会递一些给他们，而
他们总是说：“你吃，你吃，多吃点，学校饭菜油水不太好，
没什么营养，我们在家天天吃的，吃腻了。”听到这时，心
里总是会很难过，因为我知道他们一直都很节俭，饭后，我
要回学校了，每一次回学校，他们都会叮嘱我，我我在学校
多吃点，不要省，家里有钱，不用担心，每个月的生活费，
他们总是会多塞几百给我，说的是留着应急，而我每次都不
肯要，因为我知道其实他们手头上并不怎么宽裕，但他们实
在是扭不过我了，就会把钱偷偷塞进我书包，等我到了学校，
然后再打电话给我说，你把钱放我书包里了，每一次坐上回
学校的公车，我是会选择坐最后一排，为的是能多看上他们
几眼，慢慢远去的身影。

每一次的每一次，他们都让我感动，而在这感动的背后，我
依旧是那么的平常，有人说：“世上最广阔的是海洋，比海
洋更广阔的是天空，比天空更广阔的是人的胸怀。”而他们
就是有这样胸怀的人，不论孩子怎样，依然爱着她。

感谢他们把我带来了这个五彩斑斓的世界，让我享受到这世
界的光彩，他们的行动，让我学会了什么叫付出，他们的行
动，让我懂得了什么是爱——默默付出，无求回报。

学校，有花有草有完备的设施，让我们拥有一个更优美的学
习环境，心旷神怡，而老师则是这里美丽的“风景”的一画，
感谢老师教会我们相处之道，传授我们知识，给予我们教导，



丰富我们精神世界，感谢老师！

对于这一次的考试成绩，糟糕的让我有点不敢相信，努力了，
但没有成果，于它，甚至让我有点堕落，消沉，而在这困难
时，他的出现改变了我，对于这一次考试，他找我谈话，又
分析失败的原因，给我鼓励，他让意志消沉的我又振作起来，
他——我的班主任。与其说他是以一个班主任的身份对学生
的教导，他更像是一个父亲对孩子的关心。原以为他已经把
小小的我遗忘，但他却是那么的体贴与细心，关心着身边的
每一个学生，在此，谢谢老师，感谢老师一直以来对我的照
顾，感谢都这一路上的鼓励，您的和蔼，你的大度，你的对
学生负责任心的态度，让我们感动，我们无不曾感慨，在初
中，我们这段最艰辛的日子里，能够遇见你，是我们一生的
荣幸，我相信你你的陪伴，我们将会走得更远，老师感谢你！

感谢爸妈，感谢老师，感谢学校，因为有他们，我才更有前
进的动力，我会为之努力，为自己添上一笔别样的风采。祝
愿爸妈，老师身体健康，祝愿学校，越办越好！

初中生感恩父母篇七

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好!

今天我演讲的题目是《感恩父母》。我们能健康的成长，离
不开父母细心的照顾，离不开父母无私的奉献，幼苗能茁壮
地成长是大树在刮风下雨的时候替他撑起了一把保护伞，我
们的成长也离不开父母温暖的怀抱，在父母问暖的怀抱里，
任何的风吹雨打都碰不到我们分毫。

父母用他们勤劳的双手替我们创造了一个温馨的家，给了我
们无尽的温暖，让我们在温馨的坏境中快乐的成长。转眼间，
我们已经长大了，而他们却慢慢的老去，在忙碌的生活中，



他们都没有时间来发现自己的日渐苍老，在他们的心里，他
们只想给孩子无忧无虑的坏境，让孩子能够快乐的成长，这
就是我们的父母，他们有着最无私的爱意，对待自己的子女，
他们在无尽的岁月里，付出了所有的心血，他们不求回报。

父母是孩子人生的第一位老师，在生活中，父母教会了我们
做人的道理，也教会了我们面对挫折不轻易放弃的决心，在
父母的教诲下，我们慢慢的成长。父母不仅赋予了我们宝贵
的生命，还教会了我们做人的道理。

滴水之恩当涌泉先报，父母对于子女的恩情，是不能够用来
衡量的，感恩父母也是我们应该学会的，是我们的一份责任
也是我们的一份义务，父母为我们奉献了自己的一生，付出
了自己所有的精力与心血。

感恩父母，不只是说说就可以，我们应该付出自己的行动，
我首先做到的就是不要让父母为我们担心，在学校里做好自
己的事情认真学习，用好的成绩来感恩父母，在家里主动的
帮助父母做好家务，在父母下班回家的时候给父母倒上一杯
茶，说一句：爸爸妈妈你们辛苦了。这也是对父母的感恩。

父母对于我们的养育之恩是不求回报的是无私的，我们感恩
父母也应当是一样的，我们要怀着最真挚的情感去感恩父母，
少让父母为我们操心，感恩父母对我们的教导。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”父母的为了我们的成长耗
尽了自己一生的心血，他们勤勤恳恳，忠于自己的事业，努
力工作，给我了一个幸福安稳的家，作为子女我们应当心怀
感恩，珍惜和父母在一起的每一天，让他们幸福快乐的度过
每一天。不要留下“树欲静而风不止，子欲养而亲不待”的
遗憾。

感恩父母是每一位子女应该的义务，我的演讲完毕，谢谢大
家。


