
最新秋天的落叶 秋天扫落叶心得体
会(模板8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

秋天的落叶篇一

秋天是一个独特而迷人的季节，随着夏天的逐渐远去，树叶
开始变黄，漫天飞舞的落叶铺满了大街小巷。在这个时候，
我喜欢扫落叶，这不仅是为了美化环境，更是一种独特的体
验。通过扫落叶，我体会到了秋天的美丽和变化，也感受到
了生活的意义和价值。下面是我的扫落叶心得体会。

首先，扫落叶让我感受到了秋天的美丽与变化。随着树叶的
脱色和凋谢，整个大自然的色彩也逐渐变化。秋叶的金黄、
红色，配上蓝天白云的背景，构成了一幅美丽的画卷。在这
样的背景下，扫落叶就像是在与大自然进行一场对话，我能
够亲身感受到小小扫把的力量。当我踩着落叶的声音时，我
觉得整个人仿佛渗透到了秋天的温暖中，那种感觉令人陶醉。

其次，扫落叶让我感受到了生活的意义和价值。在扫落叶的
过程中，我既享受了劳动的乐趣，也感悟到了生活的哲理。
每一片落叶都是大自然赋予的礼物，它们曾经生长在树上，
经历了风霜雨雪的洗礼，最后落地成为了大地的一部分。扫
落叶让我深深地意识到，每个人的生命也是如此，我们要珍
惜生命的每一天，努力活出自己的价值。

此外，扫落叶也是一种对生活的态度和修养的体现。扫落叶
并不是一种简单的动作，它需要耐心、细心和用心。只有准



确地将扫把的力量送到地面，才能将落叶扫平。同样，生活
中的事情也需要我们倾注真心和耐心，才能将其做好。扫落
叶让我更加明白，做事不能急躁，要有耐心，切莫因小失大。

最后，扫落叶也是一种与他人和谐相处和共同努力的方式。
秋天是学校和社区扫落叶的时候，在这个过程中，大家可以
一起合作，互相帮助，共同完成任务。扫落叶的过程让我意
识到，一个人的力量是有限的，只有大家齐心协力，才能取
得更好的效果。通过和他人的交流和合作，我学会了分享、
付出和奉献，这些品质不仅在扫落叶中得以体现，也将伴随
我一生。

总的来说，扫落叶是一种独特的体验和感受，通过它，我能
够感受到秋天的美丽和变化，同时也领悟到了生命的意义和
价值。扫落叶是一项注重细节和耐心的工作，它让我意识到
做事不能急躁，要有耐心，才能取得更好的效果。最重要的
是，扫落叶是一种与他人和谐相处和共同努力的方式，通过
和他人的交流和合作，我学会了分享、付出和奉献。我相信，
在今后的生活中，这些体验和感受将不断地影响和指导着我。

秋天的落叶篇二

我最喜欢，特别是那像把小扇子一样的银杏叶，看到她，总
感觉很清凉。

今天一个人在家，也没什么事做，无意中我看到了窗外的一
颗树，忽然想到，为什么不去看看落叶呢？我来到小区附近
的一个小公园内，公园里的树叶千姿百态，有的大，有的
小……我随便在公园中走了走，竟没发现一个人，这样也好，
安安静静地，也挺舒服。我往前走着，看到一棵梧桐树，地
下有着许多梧桐叶，我找了一个靠着树干的地方坐了下来，
想着学校里发生的事，在我们学校后操场内有几棵梧桐树，
她们很结实，我们经常在树下捉迷藏、玩游戏。说起来，这
几棵梧桐树已经陪伴我们五年了，或许也陪伴已经毕业的大



哥哥大姐姐们许多年了，每当夏天炎热时，我们会在下休息，
有的时候还会坐在树旁聊聊天，现在回想起来很是温馨。我
站起来，拍拍身上的灰尘，继续向前走着，低头看看地上，
咦，这不是枫叶吗？我拿起一片，放进我随手带着的一本书
内，就当做书签吧！

绕过枫树，我来到一棵银杏树的面前，我抬头望着树上的每
一片树叶，微微笑着，说了一声你们好！这时的银杏叶已经
稍稍发黄，在秋风中翩翩起舞。忽然，一片银杏叶俏皮的飞
到我的头上，我拿着她细细观察着，发现这片银杏叶的上缘
是不规则波状弯曲的，再看看地上，也是如此，而且都是有
些皱折，有的.中间凹入。我拿起手中的百科书，上面说：银
杏叶是我国最“古老”的书中，而且还是“神奇的医疗之
树”，2亿5千多年前侏罗纪恐龙时代掌控地球时，银杏已经
是最繁盛的植物之一了，连第四世纪冰川覆盖之后，它仍然
保持它最原始的面貌，在生物演化史上被称作“活化石”。
其叶、果实、种子均有较高的药用价值，其药理作用不断被
认识，临床应用范围也在不断扩大。看到这里，我也深深被
她所吸引住了，因为我知道了叶子的美不仅没在外表，还没
在她的作用上，这使我更爱。

同学们，你们喜欢秋天么？如果喜欢就去看看那些落在地上
的那一片片落叶吧！细细观察她们，因为，有着许许多多的
秘密等着你去发现，我今天观察并了解了银杏叶，下次一定
去观察更多不起眼的树叶！

秋天的落叶篇三

秋天来了，天气也在渐渐改变着，但生活在广州的我除了偶
尔的晨风带来少许凉意外，我却很难那么真切的感受到秋的
来到，而在我的家乡四川，一到秋天，哇，那真是一片秋的
景象，田野里，山林间，到处都是金黄的一片，而在这个时
候，我却最迷恋那秋的落叶。



快看！那一片片金黄的叶子堆满了树枝，风娃娃调皮的一吹，
一片片树叶也跟着欢快地飘了下来，落在了田野上，飞进了
草丛中，那姿态真像一只只穿梭着的美丽彩蝶。你瞧，树叶
又落在了水面上，像一只只在水面上航行的小船，一些小蚂
蚁也趁机躺在上面悠闲自得的闭目养神呢！树叶撒落在了我
的头上，身上。像是在跟我捉迷藏，我捉了半天也没捉到，
可是我并没有放弃，我猛的跳起身，一捉：“耶！我捉到了！
耶！”我欢快的呼喊着，我那一叫，似乎所有人都听的到似
的，那一片片树叶似乎也在为我高兴，飘的更欢了。有时候，
我会捧着自己最爱看的课外书，懒懒的躺在撒满树叶的草坪
上，任凭那火红的叶片撒落在我的头上，身上……我也会趁
机抓住一片叶子，将它盖住自己的眼睛，感受着这秋的美色，
哇！那感觉真的太棒了！

我爱秋天，但我更爱秋天的落叶！

秋天的落叶篇四

人人都知道春天是美丽的，所以比作“春姑娘”，其实秋天
也非常美，秋天的美丽更加迷人。

我走在大街上寻找秋天的美。秋天的树叶真是各有各的色彩，
各有各的姿态，她们都在尽情地展示着自己秋天迷人的风采
和魅力。忽然，一阵“呼呼”声传到我的耳边，接着又有一阵
“哗哗”声，我转身一看，原来是樟树啊！风刚一掠过，大
片的叶子掉到树下，融入泥土，将化作养料，这是什么？这
是生命的轮回！远处的枫树红得像一个大火把，大火把上又
有一个个小火把掉下来，我知道，那是枫叶落下了，她也会
为枫树做出贡献。

在秋天，许多叶子会掉落，但松树、冬青树这些树却四季常
青，松树的叶子是一个个小刺，远远看去像一座宝塔，无论



春去冬又来，松树始终顽强的保持着她墨绿色的身姿，她不
仅给秋天增添了一道美丽的风景线，而且将给冬天的人们也
带来了美的享受。

啊！我找到了秋天的美，秋天的美在那落叶和不怕冷的树木
身上，是她们衬托出了秋天的美，如果没有她们，秋天会变
得单调、乏味。秋天的树叶，你们为秋天平添色彩，在我心
中你们比二月的花朵更美！

秋天的落叶篇五

秋天是一个美丽而又多彩的季节，色彩斑斓的落叶覆盖了大
地，给人们一种喜悦和愉悦的心情。然而，秋叶也给人们带
来了一个烦恼，那就是扫落叶。在秋天，我们每天都要面对
大量的落叶，而扫落叶成了一项重要的任务。长期以来，我
深感秋天扫落叶不仅仅是一种力量的体现，也是一种心灵的
磨炼。通过扫落叶，我认识到了很多人生的道理和智慧，也
从中得到了很多启示和感悟。

第二段：劳动的快乐

扫落叶是一项体力活，但这并不妨碍我对扫落叶的喜爱。每
当我拿着扫帚，放下所有烦恼与压力，投入到扫落叶的世界
中时，我就能体会到劳动的快乐。扫落叶需要大量的体力和
耐力，但正是这种劳动的投入，才能让我感受到秋天的美好
和充实。而且，通过扫落叶，我也能锻炼身体，增强体质，
对我来说，这是一种十分有益的运动。所以，我坚信劳动并
不是一种负担，而是一种快乐的享受。

第三段：专注的力量

扫落叶需要根据树种、树叶的大小和湿度等来调整力度和角
度，这就需要极大的专注力。每一片叶子都有它特殊的形状



和质地，要用恰当的力度来处理。这一过程要求我时刻保持
专注，不能有丝毫的懈怠。通过扫落叶，我学会了如何保持
专注，学会了如何提高效率。 我深感专注力的重要性，不仅
在于扫落叶上，更可以帮助我在日常生活中更加高效地工作
和学习。只有在专注的状态下，我才能更好地去把握机会，
解决问题，实现自我价值。

第四段：顺应自然的智慧

扫落叶是一种顺应自然的行为，正是因为我们都将要经历冬
天的寒冷和干旱，才需要将叶子清理干净，防止积水和地面
滑溜。在扫落叶的过程中，我体悟到了顺应自然的智慧。人
类与自然是相互依存的，只有与自然保持和谐，我们才能有
更好的生活和发展。扫落叶教会我要坚守本心，积极适应环
境的变化，赢得与自然的和谐。同时，我也意识到个人的存
在是微不足道的，只有尊重自然，才能真正实现人与自然的
和谐相处。

第五段：与他人合作的重要性

扫落叶时，我们通常是与他人一起工作。这是一个相互合作
的过程，每个人负责一部分区域，共同努力完成任务。通过
与他人合作，我认识到了团队的力量和合作的重要性。每个
人都各司其职，互相协作，才能快速、高效地完成工作。而
且，在合作中我也学会了如何与他人相处，如何互相理解和
尊重。我深知，在生活中，合作不仅体现在扫落叶这样的工
作中，也贯穿于我们的生活和工作中。只有通过合作，我们
才能取长补短，相互促进，共同进步。

总结：

通过扫落叶这项看似简单却富有意义的工作，我领悟到了劳
动的快乐、专注的力量、顺应自然的智慧和与他人合作的重
要性。在这个季节里，让我们一起享受扫落叶的乐趣，感受



秋天的美好。同时，也让我们从扫落叶中汲取智慧和力量，
将其运用到生活的方方面面中。

秋天的落叶篇六

秋深了，秋姑娘带着她的助手秋风来给树叶穿新衣。红色的
新衣洒下来成了火红的枫叶；黄色的成了好似扇子的银杏
叶……只有香樟树的树叶有红有黄。

看，好大一棵香樟树！它的树叶发出淡淡的清香，树下都是
它落的树叶，红色的水分较多，摸着很光滑；黄色的水分较
少，放在阳光下会反射出刺眼的光，用手措着比较干硬；色
彩再深一点香味就更重，摸着也得粗糙，如果你不小心的话，
它就会破碎，那时的香味会特别刺鼻但，我更喜欢红色叶子
的香樟味。

为了给我看病，落得满身是雨……这是多么无私呀！当然，
大地不会辜负它们，它们在土地里一段时间，就会变成肥料，
再回到大树的身体里，春天再长出来，这就是它们送给自然
的礼物。

秋天美的不是菊，是叶，是无私的叶。它们如父母，爱自然、
爱世界、爱我们……

秋天的落叶篇七

——题记

忘记了是什么时候摆脱了太阳的灼烤，忘记了是什么时候避
开了燥热的空气，忘记了是什么时候告别了娇艳的荷花，忘
记了是什么时候跳出了夏季的喧闹。但是当我漫步校园时，
那第一片落叶真真切切的告诉我：秋天真的来了。

我盼望已久的秋天终于来了，那片叶子蜻蜓点水般在我的眼



中留下惊鸿一瞥，轻而易举的刺透了我心里的阴郁，冗长杂
乱的烦恼也像秋天的飞扬黄叶，终将尘埃落定。

弯腰拾起那片落叶，端详着，不禁想追溯它年轻时的模样。
它一定青翠嫩绿，一定脉络分明，但纵使它具有惊世骇俗的
生命华彩，也不能背离自然的规律。在云卷云舒，潮涨潮落
之间，它柔软的叶片不知不觉中变得干枯，叶面上的抹抹橘
黄是风雨拂过留下的烙印。

此时，我对这叶子产生一种莫名的敬佩，它似乎是一位看尽
沧海桑田、历经命运浮沉的老者，任岁月的脚步踏上额头，
依旧不改初衷，一蓑烟雨任平生。然而，我又为它感伤起来，
归入泥土是它不变的宿命。当它还是树枝上不起眼的嫩芽时，
它期待着，期待着，期待着春风拂过，吹醒它，吹绿它。它
生长着，努力的为春天点缀抹抹绿色。不知那是它是否意料
到自己生命的终点站。叶子繁荣、热闹了两个季节，秋风拂
过，它们一点点变黄，变干枯，变酥脆，变褶皱，在一个未
知的日子里，微笑着告别它眷恋的枝头，告别鸟儿的鸣叫，
告别每晚挂在树梢上的那一轮明月。它轻轻悠悠的落下，在
空中划下一条美丽的弧线，它是一个舞者，在舞台上跳着最
后一支舞；它又是一位作家，在人生书卷上写下最后一个句
号；它也是一名画家，在画布上挥洒了最后一抹油彩。黄昏
斜阳之下那金色的背景映衬着它的下落，它有着德高望重的
品质，深沉凝练的智慧，最终铸成了他的铿然。

我轻轻的抚摸着它，感知到上面的斑驳，我释然了。叶子为
他爱的树而迸发生命之光，“零落成泥碾作尘”是它用更高
境界的方式继续它的生命。传说凤凰死时，会化作一团火焰，
然后在这烈火中重生。我象落叶归根不是生命的尽头，而是
一个省略号加上一个惊叹号。叶子把生命埋藏在泥土里，孕
育着新的活力和风景。这是每片叶子必经的一道关卡，是大
自然亘古不变的定律，它与日月星辰同在。每一棵树都用粗
糙的树皮遮掩他身体里一圈圈的年轮，记载着岁月的更替，
也无言的诉说着每片叶子生命的轮回。



我把叶子放回树下，记下它的样子，暗暗许诺，待到春暖花
开时，我会再来寻找它的踪迹。

……

秋天的落叶篇八

记忆中的那天，风起，背着书包，提着棉被。校道，落叶纷
飞。

那一刻，枯黄的落叶从枝头滑落，像极了断线的风筝，东仄
西落。初秋，还不算凉，却因为他们，有了第一缕凄凉。落
叶在空中翻转着，舞动着，透着欢快，有的折射着阳光而刺
得耀眼;有的随着风向仿佛追逐梦想;还有的零散得好像流年
落在草地上，小路里，被来往的同学踩在脚底下，风雨不停
的吹打，叶无尽地落，行在其中，仿佛旅途，是的，高中，
是个新的路途。源于落叶，我竟爱上了这个本陌生和彷徨的
地方。

或许初秋总是离不开细雨。天空灰雾蒙蒙的，细雨如同丝丝
细线不断的滑落，又是幽雨天，却不是从前。没有他们的雨
天，一个人的雨天。想想心中就悲凉，仿佛老天也明白。瞥
向窗外，那小小的叶仍在落着，却不能旋转，也无法飘零，
透着无奈，任由雨点压向地面。

在新的环境面对新的规则，总是会不知所措，只好时常告诫
自己，青春有时只能靠自己摸索。自习课上，作业早已完成，
总感觉在这里自己被孤立了，渺小的如沙粒般的存在，任何
暇光都不会顾及于此。正幽幽地想着，忽然一片熟悉的东西
在窗外摇摇曳曳，一支叶落在课桌的一隅。那黄黄的躯体历
经这不变的沧桑，是落叶!乍一看窗外，惊奇不已。

也许，落叶是伟大的。它们牺牲了自己，却成就另一种人生。
它们在一角独自演绎着秋季，诠释着生命。纵使也没人会关



心、心疼它，但它却自己做着自己，作为落叶的不卑不亢。

突然想起自己不也如这落叶般渺小平凡么?落叶尚可做到不卑
不亢，我又为何不可呢?

轻轻地捡起桌角的落叶，黄黄的叶脉雕刻着它的一生。狂风
又将它带回空中，它也去追寻它的归宿了。收回思绪，想想
自己也应该做些有用的事，复习吧。

今天，落叶依旧，不知他还能飘飞多久，也许是今天，也许
只是这个秋天，但不管用多少时日，我会一直守候着他，直
到我也像他般找到自己命中的归宿。落叶，舞动着我的情思。

于落叶的旋转中，我看见了生命，也看见了自己的影子，又
是一个孤独的秋天。


