
2023年悖论读后感感悟 科学的悖论读后感
(精选5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得感悟对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起
来看一看吧。

悖论读后感感悟篇一

如何实现穿越未来，爱因斯坦在相对论中已经给出了目前得
到广泛认可的解释（好像用飞机与原子钟做过实验，得到了
肯定的结果）。简单地说就是，个体时间被拉长（相对论的
核心，时空相对不绝对，只要条件允许界限立即打破），打
个比方：一个实现穿越未来的人，他感觉经过1秒中，而其他
事物则可能已经过了好几天甚至上万年），如此便实现了穿
越未来的壮举。但此间必然需要极高的'加速度，在达到并保
持光速时完成时间的穿越。不过目前的知识告诉我们，极高
的加速度会把任何物体瞬间打回到量子状态（参考掉进黑洞
的模型）。这使得不可能有什么人或物穿越未来。

那接下来说明一下，回到过去。这个爱因斯坦极为排斥，甚
至认为不可能。我觉得人们可以通过天文望远镜观测到最远
的地方，但我们看到的却是几百亿年前的景象（目前被观测
到的最远天体----类星体距地球近140亿光年）。如此算来，
差不多就是宇宙大爆炸刚开始的那段时期。假设我们可以超
过光速，以这种不可思议的速度瞬间反超到我们可以观测到
的宇宙范围，那我们是不是就回到了过去呢，还是说到了另
一个世界？这我们不得而知，因为也无法想象。科学，无穷
无尽，许多深奥的道理，许多未解之谜，科学家们正探索着。
从《科学悖论故事》这本书里，我学到了很多至今为止世界
上一直在争论的科学原理。



悖论读后感感悟篇二

科学就像是一个比宇宙大好多万倍的海洋，我们就像是一些
鱼，虽然今天自由自在地游着，可是明天，水里就没有了氧
气，必须换一个地方，这样换来换去，这个海洋会被我们污
染了，到了这时候，就要寻找另一片海洋了。这也就是我们
所寻找的新科学，只有不断更新，才会有更美好的生活。

诺贝尔科学奖到底离我们还有多远呢？不用问了，只要你从
小播种下科学的种子，努力学习，它就在我们的身边。

科学的力量是无穷无尽的，它会给你带来意想不到的财富。，
所以，我们因当热爱科学，但你如果不去挖掘科学中的奥秘，
不去实践，你将永远不会得到科学的幸福。有些人只知道其
一而不知道其二，了解了表面，而没有深入的去探索，在二
十一世纪里，科学将会成为人类的生命。你不懂科学，就无
法在这个社会里生存。如果你有了科学的种子，精心培育，
随着时间的推移，这颗种子就会不断生根、发芽、结出累累
硕果……而“诺贝尔科学奖”，就是用这样一种奖励，来激
发人们热爱科学，并用科学创造我们美好的生活。有20多个
国家，466名科学家获得过诺贝尔奖，当他们走向“诺贝尔
奖”的领奖台时，他们代表自己拥有了科学创造的巨大财富。

悖论读后感感悟篇三

听人们说，爱迪生是伟大的科学家。今天，我怀着无比喜悦
的心情读了《外国科学家的故事》里的《爱迪生》这篇文章。
爱迪生确实是伟大的科学家，他一生中发明了一千多种东西，
获得了很多国家高级学术机构颁发的奖彰，受到了全世界人
民的尊敬和爱戴。

爱迪生刻苦钻研，永不满足，也不怕失败，经过无数次试验，
发明了电影、留声机、电灯芯等。这些发明使人类社会快速
走向现代文明。



爱迪生取得如此巨大的成就，并不是容易的。有一次，爱迪
生在火车上做试验，火车开动时猛地一震，把一瓶磷震翻了，
磷一遇空气马上燃烧起来，许多人赶来才把火扑灭。车上气
极了，狠狠地打了他一耳光。这一打不要紧，竟把他的耳朵
打聋了。又一次做实验时，硫酸烧毁了他的衣服。还有一次，
硝酸差一点弄瞎了他的眼睛。但是爱迪生并没有被吓倒，仍
然继续进行他的实验，终于取得了惊人的成功。

我多么渴望像爱迪生那样，到知识的海洋中去遨游，为人类
造福啊！然而，同爱迪生相比，我真感到羞愧万分。平时我
学习不刻苦，连数学题都不认真做，一遍做不出来，就不想
动脑筋再做第二遍。有时还乱发脾气，有时甚至让妈妈帮着
做。

《爱迪生》这篇故事使我体会到：要取得优异的成绩，是不
容易的，必须付出艰苦劳动。古人说：“书山有路勤为径，
学海无涯苦作舟。”在平常许多小事中，不也都包含着这个
深刻的道理吗？今后我一定学习爱生迪那种顽强进取的精神，
刻苦学习，勇于实践，努力攀登科学高峰，长大后，做一个
像爱迪生那样的科学家，为祖国的科学事业奋斗终身。

悖论读后感感悟篇四

我今天阅读了《科学悖论故事》这本书，我懂得了许许多多
的道理。康德说过：“世界上有两样东西最使人敬畏，那就
是头上的星空和心中的道德。”如果没有人在科学的殿堂中
以铺路石的身份造福他人，就不会有如今科学界的.繁荣昌盛！
正是基于前人的悖论，无数科学家才能不断开拓前进。

这本书讲述了很多的科学故事与悖论，它可以开阔我们的视
野，把我们的生活变得有趣起来。再看这本书的同时，我们
也懂得了一些道理。科学的道路是崎岖的，必须付出汗水与
劳动，甚至生命，才能成功。



这本书里写的故事中，令我最感到奇妙的事是：萨维尔村里
的难题――理发师的头发该谁理的故事可谓家喻户晓。在萨
维尔村，理发师挂出一块招牌：“我只给村里所有那些不给
自己理发的人理发。”有人问他：“你给不给自己理发？”
理发师顿时无言以对。如果理发师不给自己理发，他就属于
招牌上的那一类人。有言在先，他应该给自己理发。反之，
如果这个理发师给他自己理发，根据招牌所言，他只给村中
不给自己理发的人理发，他不能给自己理发。这是不是听起
来有点荒唐？可这就是著名的“理发师悖论”19，罗素因为
反对第一次世界大战，被判监禁6个月，他在监狱中写出了
【数理哲学导论】，提出了理发师悖论。在19发表，也被人
们称为罗素悖论。当然，这只是书里的沧海一粟。书山有路
勤为径学海无涯苦作舟，只有努力才能走进科学的大门。

悖论，本来就是需要我们去思考的结论。自从看了这本书，
我对悖论又有了新的了解。

悖论读后感感悟篇五

听说过“悖论”把？就是一个说法既是真，又是假，有两个
互相矛盾的含义，下面是著名的说谎者悖论：一个人
说：“我说的是假话。”那么，这句话就是个悖论，因为假
设这句话是真的.，那么这句话就是假的；假设这句话是假的，
那么这句话就是真的。于是，悖论产生了。

如果说是绕了的话，那就是因为松鼠在树上，而猎人绕着树
转了一圈；没绕呢，是因为猎人根本没有绕到松鼠背后。

该如何是好？


