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总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。相信许多人会觉
得总结很难写？以下是小编精心整理的总结范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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按照上级文件精神，结合"5.12"防震减灾日，我局于5月8日
开展了第一次防震应急疏散演练活动，本着"防震应急、积累
经验"的原则，现将活动具体情况总结如下：

演练活动组织到位，为了确保演练活动落到实处，我局成立
了由龙章棣局长任组长，党组副书记、副局长龙宪武及分管
应急工作的副局长潘启斌为副组局长，相关人员为成员的领
导小组，并召开领导小组会议，部署演练工作。会上，局领
导要求全体干部职工首先从思想上要引起重视，增强安全意
识，抓住这次演练机会，提高应对紧急突发事件的能力;要注
意安全，保障措施要到位，以确保这次演练活动顺利进行。

在方案中就演练的时间、路线、内容、对象都作了具体的说
明。对这次演练的具体操作程序、疏散要求与注意事项作了
一一讲解。为了确保演练活动按方案顺利进行，进一步明确
疏散集合地点、疏散顺序和注意事项。要求全体参演人员必
须服从指挥，听从命令，立即快速、安全进行疏散，不能再
收拾物品;不得拥挤、推搡，不得喧哗、开玩笑;如发现有人
摔倒，应将其扶起，帮助一起逃离危险地。要求按照各自的
职责，到达规定的位置，完成各自的任务。



总指挥通过四声口哨通知演练开始，参演人员先在办公室内
找到厚书本等护头具保护头部，5分钟后在疏导员的引导下从
楼梯有秩序地迅速撤离。到达目的地，马上清点人数，向局
长汇报，局长对演练活动进行简要总结。这次活动全局(包括
办公楼内承租人员)共有23人参加，参演人员从办公室撤离到
门前广场只用了1分多钟，演练按预案进行，整个演练过程既
紧张、激烈，又有条不紊。这次演练活动是对我局《突发安
全事件应急预案》的一次检验，不仅再次落实了我局应付突
发事件的防范措施，而且也提高了我局实际应对和处置实发
安全事件的能力，更进一步增强了干部职工安全意识，真正
掌握在危险中迅速逃生、自救、互救的基本方法，提高抵御
和应对紧急突发事件的能力，整个演练活动达到了预期目标。

虽然在这次的防震应急疏散演练中我们积累了一些经验，但
是由于是第一次开展地震疏散演练，在演练中还存在一定的
问题：个别人员重视程度不够，在演练过程中出现嬉笑的情
况，不很严肃对待。这是非常不利于防震教育的思想和行为，
应该引起我们的重视，并在以后的演练中加以改进。
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学校是人员最集中场所之一，特别是中小学生体质柔弱，抵
抗力有限，一旦发生地震等重大突发性灾害，极易造成重大
伤亡。因此，当某些自然灾害降临时，逃生和自我保护意识
就显得尤为重要。为使大家了解防震、疏散等应急避险知识，
提高全校师生在密集场所紧急避险、自救自护和应变的能力，
掌握地震来临时最有效的逃生方法。我校制定了《避震紧急
演练方案》，在20xx年10月13日下午第二节课，我校全体师
生进行预防地震演练活动。现将活动总结如下：

为了确保演练活动落到实处，我校成立了由王婷芝校长任组
长，孙书杰李秀艳任副组长、学校各班主任任组员的抗震救
灾预演指挥部，并召开领导小组会议，部署演练工作。在演
习前的动员大会上，孙书杰副组长要求全体教师从思想上要



引起重视，增强安全意识，抓住这次演练机会，提高应对紧
急突发事件的能力。

为了使这次演练有序、安全进行，演习小组对这次演练的各
岗位人员的安排、职责、疏散路线、具体操作程序、疏散要
求与注意事项作了缜密的演习方案。为了确保演练活动按方
案顺利进行，进一步明确疏散集合地点、疏散顺序和注意事
项。演习小组要求班主任利用班会课的时间再次教育学生，
听到宣布后，必须服从指挥，听从命令，快速、安全疏散，
不能再收拾物品；不得拥挤、推搡，抢先下楼，不得重返教
室，更不得喧哗、开玩笑；如发现有人摔倒，应将其扶起，
帮助一起逃离危险地带。

下午第二节课，王校长通过广播下达命令：“全体师生请注
意，现在发生地震，请大家不要惊慌，一切听从老师的指挥，
马上有秩序地撤离。”在场教师指导学生有秩序地迅速撤离，
到达目的地后，各班主任马上清点人数。王校长对演练活动
进行简要总结，并宣布北归还小学地震逃生演练活动结束，
请各班有秩序地回到教室，要求班主任就本班参加这次演练
活动立即进行分析、小结。这次活动全部学生从教室撤离到
操场只用了2分15秒。演练按预案进行，整个演练过程井然有
序，演练达到预期效果。

1、个别学生对演习认识、重视程度还不到位。在安全撤离过
程中出现慢吞吞、甚至有喧哗、开玩笑等现象。

2、为了防止出现第二次伤害，在逃离的过程中很多学生没有
拿书包或书本遮盖身体。

3、由于个别学生对演习认识不到位，疏散时慢悠悠，造成整
个疏散过程用时过长，达2分15秒。

4、演习方案还不够完善，例如地震发生，楼道出现坍塌现象，
学生不能及时疏散应该怎样办，怎样及时调整紧急疏散的通



道和路线。这次演练活动是对我校《防地震应急预案》的又
一次检验，不仅再次落实了我校应付地震等自然灾害事件的
防范措施，而且也提高了我校实际应对和处置实发安全事件
的能力，更进一步增强师生的安全意识，增进师生之间的患
难真情，真正掌握在危险中迅速逃生、自救、互救的基本方
法，提高抵御和应对紧急突发事件的能力，整个演练活动达
到了预期目标。
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各位老师、同学们：

大家好！

这次演练，全校在校上课的3021名学生，用了2分35秒安全撤
离到校园，到清点人数完毕，一共用了6分钟。

今天在学校领导的精心安排下，全体老师认真组织、广大学
生积极配合下，先后进行“应急避险，紧急撤离”的演练，
整个演练过程既紧张逼真，又有条不紊，演练按方案进行，
达到预期目标，并取得圆满成功。

学校组织这样的活动，目的是为了增强全体师生的安全意识，
提高师生的自救自护能力，在刚才的演练中，同学们在老师
的指导下迅速、有序、安全的疏散，老师们组织到位，保障
有力，保证了这次演练的成功。

为切实抓好安全工作，确保师生的生命安全，我倡议同学们
努力做到：

在正常教学出现突发事件时，全校师生要沉着冷静，一切行
动听指挥，按照学校紧急疏散预案的总体要求，比照这次演
练，有组织有秩序地进行疏散。



同学们，重视安全是我们每个人的.义务，更是我们每个人的
责任。请同学们一定要遵章守纪，遵章守纪就是尊重生命，
尊重自我，更是尊重他人。我希望今天地震逃生疏散演练活
动，能够再次唤醒同学们对安全的重视，隐患险于明火，防
患胜于救灾，同学们作为未成年人，更要提高安全防患意识，
及时加强学习安全知识，提高自护自救能力，掌握在紧急情
况下，机智逃生的本领，并向家人、邻居积极宣传，让更多
人关注安全，珍爱生命。

最后，我希望全校师生能以这次演练为契机，进一步把我校
的安全工作做好、做实，把各个安全隐患消除在萌芽状态。
为确保师生平安，构建和谐校园，实现学校科学发展而不懈
努力！
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根据《20xx年县城区地震应急避险疏散和自救互救演练方案》
要求，县商务局5月11日上午参与了国土大楼地震应急避险疏
散演练，经过精心组织、全体参与，演练取得了成功，并为
今后防震避险积累了宝贵的经验。

一、演基本情况

8时30分，全体人员在办公室待命，9时00分，听到地震警报
后，办公室人员迅速关闭了电源，同时全体干部职工就地避
险1分钟，避险做到在室内伏而待定，蹲下或坐下，尽量蜷曲
身体、降低身体重心，抓住桌脚等牢固物体，保护头、颈部、
眼睛，掩住口鼻;9时02分，地震警报结束后，迅速组织人员
撤离，撤离做到了快速有序，9时03分，第一个人员到达避险
地点(国土大楼内院坪)，9时05分，最后一名人员到达避险地
点，并以股室为单位进行人员清点，上报分管副局长同志，
再由副局长上报县督导组，县商务局共有19人，实际参与演
练19人;9时16分，解除地震警报鸣响完后，副局长对演练情
况进行了现场小结，指出了演练取得的成效和不足之处。



三是确实做好演练的组织，事先明确了活动的领导和组织人
员，明确了就地避险方法和疏散、避险地点，同时对演练活
动进行了全程拍照记录。

通过地震应急避险疏散及自救互救演练，提高了干部职工防
震意识、应对地震的应急能力，取得了一定的成效，但在演
练中出发现了一些问题，需要进一步加强和改进。主要在个
别干部职工思想认识不到位，对演练重要性认识不够，参与
不够积极和一些干部职工避险动作不够规范等方面，针对以
上问题，我们将采取措施，加大工作力度，确保全体干部职
工都有应对地震的充分思想认识和一定的应急避险能力。
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今年5月12日是全国第xx个"防灾减灾日"，5月7日至13日为防
灾减灾宣传周。为贯彻落实上级关于20xx年防灾减灾宣传周
安全教育活动要求，我校积极组织师生开展"防灾减灾日"主
题宣传周教育活动，进一步营造学校防灾减灾的宣传氛围，
唤起广大师生对防灾减灾工作的高度重视，增强防灾减灾意
识，普及推广防灾减灾和自救互救的技能。

最大限度保障师生的生命安全和健康成长，确保校园安全稳
定。为确保"防灾减灾宣传周"系列活动的落实，我校认真防
震疏散演练活动，现将活动开展情况总结如下：

为了确保演练活动落到实处，我校成立了由校长任组长，副
校长任副组长，各处室主任为组员的疏散演练工作小组，由
校长担任总指挥，各处室主任担任工作小组组长的演练班子
进行分层部署层层落实，由德管办负责具体操作和安排。与
此同时召开领导小组会议，部署演练工作。会上，学校领导
要求全体教师首先从思想上要引起重视，增强安全意识，在
学生中进行安全意识教育，抓住演练机会，提高应对紧急突
发事件的能力。学校领导还着重强调，对于这样的活动，一
定要注意安全，保障措施一定要到位，以确保演练活动顺利



进行。

在方案中就演练的人员、时间、路线、内容、对象都作了具
体的说明。对这次演练的具体操作程序、疏散要求与注意事
项作了安排。为了确保演练活动按方案顺利进行，进一步明
确疏散集合地点、疏散顺序和注意事项。要求班主任教育学
生，听到警报后，全校师生必须服从指挥，听从命令，立即
快速、安全进行疏散，不得拥挤、推搡，不得重返教室，更
不得喧哗、开玩笑;如发现有人摔倒，应将其扶起，帮助一起
逃离危险地。要求按照各自的职责，到达规定的位置，完成
各自的任务。

各班主任高度重视，事先作好演练动员工作，以确保应急演
练有序、安全地进行。全体学生高度认真、团结合作的参加
本次演练活动。上午9:40时总指挥通过广播播放警报声，各
班主任指导学生有秩序地迅速撤离，疏散期间全体学生做到
镇定而有序，认真听取疏散老师的指导，下楼梯时服从统一
指挥，到达指定地点后，马上按班级集中，各班主任清点人
数，向校长汇报，校长对演练活动进行简要总结，要求班主
任就本班参加这次演练活动立即进行分析、小结。

这次活动全校共有20xx余名师生参加，学生从教室撤出只用
了3分12秒，演练按预案进行，整个演练过程既紧张，又有条
不紊。这次演练活动是对我校《校园突发安全事件应急预案》
的一次检验，不仅再次落实了我校应付突发事件的防范措施，
而且也提高了我校实际应对和处置实发安全事件的能力，更
进一步增强师生的安全意识，真正掌握在危险中迅速逃生、
自救、互救的基本方法，提高抵御和应对紧急突发事件的能
力，整个演练活动达到了预期目标。


