
2023年礼仪的心得体会(大全7篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们想要好好写
一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是小编帮大家整理
的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

礼仪的心得体会篇一

在这些场合可以利用服装色彩来推销自己的个性，善于运用
服装色彩可以让周围的人更好地接受自己。较正式的场合服
装的面料和做工要考究些，如全毛或丝绸面料等。款式以西
装、西装套裙、旗袍裙、连衣裙为主，颜色以大方、高雅为
宜，不必过干艳丽和华贵。在洽谈生意时，为了减少冲突，
要避免选择红色服装；若要强调理性，不妨以蓝色为主；如
要表现诚恳，灰色调则较为合适。

比较正式的社交场合配饰：

鞋子：简单一脚蹬皮鞋，颜色以黑色、酒红色、米色为主，
也可以选择与套裙颜色一致的皮鞋。穿裙子应当配长筒袜，
颜色以肉色、黑色为主。

包包：主要以手提包，手拿包为主，质地坚挺一些，造型庄
重一点。

粉红色调与淡紫色用于情人约会时，被认为是最能表达爱意
的色调，但与一般朋友约会中不宜选用，以免造成误会。

应邀参加舞会、宴会时，要首先了解其性质、环境等相关事
宜，为自己的角色定位，进行适度的装扮。衣着过于艳丽、
华贵，会让人觉得你在炫耀，还可能会喧宾夺主；衣着过于
灰暗，则会使人感到压抑或消极。舞会服装式样要明快、华



丽，不能像工作装那样严肃、庄重，颜色可艳丽活泼。

鞋子：高跟鞋，高跟凉鞋为主，色彩不受限制，跟衣服整体
吻合就好。

包包：手拿包为主，在色彩上比较夸张，款式多样化。

舞会装以裙装为主。裙子可以是连衣裙。也可是套裙长裙。
裙摆要大，裙子不能过短，也不能是拖地长裙。以超过膝
盖10-15公分为宜。舞会装的面料选择范围很广，可是薄花呢、
乔其纱，也可是化纤、混纺、人造棉等，不管哪种面料，都
要熨烫平整。给人整齐、清洁、美观、大方的感觉。

礼仪的心得体会篇二

第一段：引言（200字）

在职场中，服饰礼仪是一个非常重要的方面。如何选择合适
的服饰和遵守相应的礼仪规范，直接影响着我们在工作场所
的形象和专业性。经过我多年在职场的积累与总结，我深刻
认识到服饰礼仪在职场成功中的重要性，并且体会到了一些
关键的心得和体会。

第二段：职业形象的塑造（200字）

首先，职场服饰礼仪有助于塑造个人的职业形象。穿着合适
的服饰能反映出一个人的专业性和自信。对于男士来说，合
适的职业装可以让人们感到他们的果决和领导能力。对于女
士来说，得体的职业装能够展现她们的聪明才智和自信心。
此外，职场上规范的礼仪行为也会给人留下良好的第一印象，
进一步巩固个人的职业形象。

第三段：细节决定成败（200字）



其次，职场服饰礼仪的细节对个人的成功与否有着决定性的
影响。一个人能否在细节方面透露出专业性和细致，直接影
响着他们在职场中的表现。作为一名优秀的职场人士，首先
要保持整洁的仪表。衣服要保持清洁、整齐，不宜过于花哨
或随意。同时，要注重细节，如领带和领带夹的搭配，手表
与鞋子的协调配合等等。这些小小的细节在表现个人形象和
个人品质方面起着重要的作用。

第四段：尊重文化差异（200字）

在跨文化的职业环境中，尊重并遵守不同文化的服饰礼仪是
非常重要的。我们应该尊重不同国家和地区的传统和习俗，
避免以身试法。例如，在一些国家，黑色象征着悲伤和丧失，
而在其他国家，黑色则代表正式和庄重。学习并尊重这些文
化差异，对跨文化交流至关重要。了解并尊重他人的服饰传
统也能够帮助我们建立良好的业务关系。

第五段：不断学习与改进（200字）

最后，我认为在职场服饰礼仪方面，不断学习与改进是非常
重要的。时尚潮流和职场礼仪规范是不断变化的，我们需要
保持更新的意识和学习的态度。可以通过阅读专业书籍、参
加相关培训以及观察他人的经验来不断提升自己。与此同时，
我们也需要在实践中不断改进自己的形象和礼仪规范。只有
通过不断地反思和改进，才能在职场服饰礼仪方面取得更好
的成果。

总结（100字）

在职场服饰礼仪方面，我们需要注意塑造个人形象、注重细
节、尊重文化差异以及不断学习与改进。这些心得和体会将
有助于我们在职场中树立良好的形象，建立良好的业务关系，
并提高职业生涯的成功率。通过遵循这些原则，我们将能够
更好地适应不断变化的职场环境，实现个人与职业的发展。



礼仪的心得体会篇三

鞋子和袜子被称为脚部时装和腿不是装，颇为重要，合体的
鞋袜能增进女士一身衣着的整体美，也就更显示了女性的魅
力和内涵。

1尊重

秘书在工作中往往代表着机关和领导，应当对交往对象给予
充分的尊重，体现“尊重在先”的原则。

例如，秘书在与他人交谈时，不应站在或坐在高于对方的位
置上，以免给人造成“居高临下”的感觉。不可将自己的头
部仰靠在椅背上，也不宜高翘“二郎腿”，更不能将脚尖抬
起，直指对方，避免给对方形成散漫、傲慢的印象。倘若对
方是一位异性，还须与之保持一定的距离，以免让对方感觉
不便，或产生误解。

交谈过程中，应两眼注视对方，精神饱满，神情专注，并不
时点头表示正在倾听。此时如果举目四顾，心不在焉，神情
倦怠，就容易被认为对谈话漫不经心或不耐烦;如果手舞足蹈，
指手画脚，高谈阔论，就会使对方觉得你目中无人、狂傲轻
浮。

2自然

秘书举止以自然为宜，切忌虚假、做作、呆板、局促、勉强。

例如，秘书在与人交往中宜以微笑表示亲切和热情，而不宜
满脸堆笑或强作欢颜，这样容易给人造成刻意逢迎的感觉。
再如，欣喜时可以露出自然的笑容，不宜歪脑袋、挤笑靥、
旁若无人地大笑不已。做手势时宜并拢四指，切忌高翘小指。
在与熟人相处时要不失亲切，略可随意，而不宜正襟危坐、



不苟言笑。

3稳重

秘书工作繁杂、琐碎，但又不容有疏漏，这就要求秘书举止
要稳妥可靠，有条不紊，忙而不乱。只有这样，才能展现出
自己独特的内涵。

例如，在汇报工作时，应神态安详，口齿清晰，谈吐自如。
在取物品时，要先看清情况，然后眼到手到，驾轻就熟。在
会议室入座时，要小心翼翼，轻稳就座，不可摇摇晃晃，东
踩西踏，将座椅拉得乱响，有意无意地制造扰人的噪音。在
敲门时，应用手指轻叩，不宜拳擂、脚踹;关门时，应用双手
轻轻推上，不可用力猛甩，或是用脚踢上。遇到某些意外情
况时，应处变不惊，沉着应对，而不应大呼小叫，上蹿下跳，
人为地渲染紧张气氛。

4端庄

秘书的静止姿态以端庄为要。

我国传统上有“站如松，坐如钟，卧如弓”“头容正，肩容
平，胸容宽，背容直”“颜色：宜和、宜静、宜庄”等一系
列的礼仪要求，讲的都是举止中的端庄之美，这些要求对于
秘书也是适用的。

5大方

秘书的举止要洒脱、大气，不要拘谨、小气。

例如，在交往中，不论对方地位高低，都应自然地注视对方
的眼睛。如果始终不敢正视对方的眼睛，或是自己的目光与
对方的目光稍一相遇，便立刻躲避开来，往好里说，是害羞
和小家子气;往坏里讲，则会被理解为心虚气短或心怀鬼胎。



6优雅

秘书的举止若能做到优雅、脱俗，那就达到了举止礼仪的高
级境界。

工作中，有些低俗、不雅的举止可以说是秘书工作者之大忌。
例如，有些同志不顾场合，在他人面前挖鼻孔、掏耳朵、剔
牙齿、抠眼屎、甩鼻涕、打喷嚏、修指甲、抓痒痒、拽袜子、
脱鞋子，就是很不雅观又很不礼貌的行为。又如，虽然人们
对女士处处优先，比较宽容，但是有些女性秘书的举止却并
不得体，有的脚穿带有铁钉的高跟鞋，敲击地面“咚咚”作
响;有的在大庭广众之下无所顾忌地化妆、补妆;有的在众人
面前有意无意地叉开双腿站立，甚至蹲、坐，这些“非淑女
动作”都有碍观瞻，有失体面。

古人云：“腹有诗书气自华。”在举止上表现得舒展得体，
符合礼仪，是一个人内心充实、视野开阔的表现，是其阅历
和自信心的自然流露。作为秘书人员，除了要悉心研习技巧
外，还须努力学习，饱读诗书，加强修养，提高精神境界。
只有这样，才能在潜移默化之中养成优雅的气质和风度。
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礼仪的心得体会篇四

服饰在我们生活中一直扮演着重要的角色，不仅体现了我们
的个人风格和品味，同时也关乎着我们的社交礼仪。进入社
会以来，我本着以人为本的原则，不断修正着自己的着装礼
仪，总结出了一些心得和体会，现在分享给大家。

一、注重形象，不盲目追求时尚

对于职场白领来说，出色的职业形象是所必要的。因此，在
选择着装款式时，我们一定要注重整体的修养和品位，不要



盲目地追求时尚，出现过于个性的穿着。像黑色西服和白衬
衣是职场上经典的组合，搭配黑色皮鞋和革皮包，不仅衬托
出干练的气质，也不会过于张扬，保持自己的专业形象。

二、根据场合选择不同的服装

除了职场外，各种场合的穿着着装也是要求有所不同的。例
如，正式的商务活动要穿着得体，印象恶劣的夸张造型会影
响到人们对你的印象；在休闲社交活动中，可以选择一些舒
适、简洁的衣服，重点是展示出你的品味和生活态度。只有
遵循场合的潜在规则，才能展示尊重和谦逊的态度。

三、注重细节，掌握服装搭配技巧

不仅要选择合适的服装，更要注意服装间的搭配。许多前辈
总结出了一些经验和技巧，如牛仔裤搭配棉质T恤，毛衣或衬
衫搭配合适的领带等等。在这里建议大家多看一些时尚杂志
和书籍，并且多加琢磨自己的穿着。此外，许多细节问题也
需要重视，如鞋带的系法、衣服的褶皱、衣服上的扣子等等，
这些小问题在职场和生活中也会直接影响到自己的形象。

四、不要轻易放弃，坚持练就自己的服饰穿着礼仪

并不是每一个人天生好穿衣，但是通过不断摸索和实践，我
们也能找到适合自己的服饰穿着方式。靠着对服装搭配和自
我审美的不断磨练，我们可以越来越好地把握自己的着装品
味和穿着习惯，在日常生活和职场中塑造出尊重自我、自信
大方的形象。

五、良好的服装穿着礼仪关乎自己的尊重和他人的接受

服装是有形的“社交语言”，不当的穿着形象会直接影响到
我们在他人心目中的形象。在公共场合，适当的着装礼仪也
是对他人的尊重并能获得他人的认可和接受的关键点。尊重



自己、尊重他人，不断学习和进步，需要持续不断地调整自
己的穿着习惯和风格，让自己的穿着更具有价值和意义。

总之，良好的服装穿着礼仪关乎着个人和社会的正常运行。
我与大家分享的五点心得是不断总结历练的结果，但并非确
切的方案，每一个人还应该根据自己的情况，灵活地选择适
合自己的穿着方式，树立更好的形象和信仰。

礼仪的心得体会篇五

男生应在平时就准备好一至两套得体的西装，不要到面试前
才去匆匆购买，那样不容易选购到合身的西装。应注意选购
整套的两件式的，颜色应当以主流颜色为主，如灰色或深蓝
色，这样在各种场合穿着都不会显得失态，在价钱档次上应
符合学生身份，不要盲目攀比，乱花钱买高级名牌西服，因
为用人单位看到求职者的衣着太过讲究，不符合学生身份，
对求职者的第一印象也会打折扣的。

以白色或浅色为主，这样较好配领带和西裤。平时也应该注
意选购一些较合身的衬衫，面试前应熨平整，不能给人“皱
巴巴”的感觉。崭新的衬衣穿上去会显得不自然，太抢眼，
以至于削弱了人事主管对求职者其他方面的注意。这里要提
醒一点，面试时你所穿的西服、衬衫、裤子、皮鞋、袜子都
不宜给人以崭新发亮的感觉，原因是人事主管会认为你的服
饰都是匆匆凑齐的，那么你的其他材料是不是也加入了过多
人工雕琢的痕迹呢?而且太多从没穿过的东西从头到脚包裹在
你的身上，一定有某些东西会让你觉得别扭，从而分散你的
精力，影响你的面试表现。

不要以为越贵越好，而要以舒适大方为度。皮鞋以黑色为宜，
且面试前一天要擦亮。

男生参加面试一定要在衬衣外打领带，领带以真丝的为好，
上面不能有油污，不能皱巴巴，平时应准备好与西服颜色相



衬的领带。

袜子的颜色也有讲究，穿西服革履时的袜子必须是深灰色、
蓝色、黑色等深色，这样在任何场合都不失礼。

尽量避免在面试前一天理发，以免看上去不够自然，最好在
三天前理发。男生女生都应在面试前一天洗干净头发，避免
头屑留在头发或衣服上，保持仪容整洁是取得用人单位良好
第一印象的前提。

此外，男生要将胡须剃干净，并且在刮的时候不要刮伤皮肤，
指甲应在面试前一天剪整齐。

女生面试时的服饰礼仪：

每位女生应准备一至两套较正规的套服，以备去不同单位面
试之需。女式套服的花样可谓层出不穷，每个人可根据自己
的喜好来选择，但原则是必须与准上班族的身份相符，颜色
鲜艳的服饰会使人显得活泼、有朝气，素色稳重的套装会使
人显得大方干练。记住这个原则，针对不同背景的用人单位
选择适合的套装吧。

参加面试的女生可以适当地化点淡妆，包括口红，但不能浓
妆艳抹，过于妖娆，不符合大学生的形象与身份。

皮鞋：

鞋跟不宜过高，过于前卫，夏日最好不要穿露出脚趾的凉鞋，
更不宜将脚趾甲涂抹成红色或其他颜色，丝袜以肉色为雅致。

女生的皮包要能背的，与装面试材料的公文包有所区别，可
以只拿公文包而不背皮包，但不能把公文包里的文件全部塞
在皮包里而不带公文包。



面试时不宜佩戴过于花哨的手表，给人过于稚气的感觉。面
试前应调准时间，以免迟到或闹笑话。

禁忌：男女生都不能在面试时穿t恤、牛仔裤、运动鞋，一副
随随便便的样子，百分之百是不受人事主管欢迎的一类。女
生一定不要在服饰上给人错误的信号，例如过于花枝招展、
暴露的打扮会让人有别的想法，惹来许多不必要的麻烦，对
求职本身毫无益处。

面试中，无论男女，都要注重职场礼仪，尤其是职场礼仪中
的面试服饰礼仪，只有留给面试官好的第一印象，才能让你
下面的面试环节更加的顺畅。

礼仪的心得体会篇六

“衣如其人”是古往今来的常言，早在古代，人们就已经开
始注重服饰的搭配和穿着礼仪。时至今日，我们的社会越来
越注重外在形象，穿着得体、精神抖擞的人更容易得到别人
的认可和尊重。因此，无论是在职场、社交场合还是日常生
活中，服饰穿着礼仪都显得尤为重要。在这篇文章中，我将
分享一些个人在穿衣方面的心得和体会。

第二段：穿着对于职场的重要性

在职场中，穿着得体、专业、干净整洁是一个人形象的重要
组成部分。一件整洁有序的西装、一双光亮的皮鞋都能传递
出一个人对工作的认真态度和专业精神。与此同时，穿衣也
是表现自身实力和能力的重要手段。以往曾有这样的案例，
一位新员工因为穿着不当，导致上司和同事对他的第一印象
不佳，影响了他在团队中的交际和工作。因此，在职场中，
我们要注意自己的形象和穿着，打造一个专业、有序、得体
的形象。

第三段：穿着对于社交场合的重要性



在社交场合中，穿着礼仪也是非常重要的一环。不同的场合
需要我们穿着不同的服饰，以表达出适当的尊重和礼貌。在
正式的场合，如婚礼、晚宴、重要的商务会议，应当穿着正
式的晚礼服、礼服西装等，以尊重场合和仪式。而在休闲的
社交活动中，则可以穿着更为轻松、休闲、舒适的衣服，增
强自己的亲和力。此外，还需要注意颜色的搭配和服饰的品
质，用适当的颜色和优质的材料来塑造一个自信、得体、舒
适的形象。

第四段：家庭生活中的穿着礼仪

在日常生活中，穿着礼仪也是我们不能忽视的一个方面。特
别是在家庭生活中，我们的着装会直接影响到家人的心情和
情绪。因为穿着得体、干净整洁也是尊重自己和他人的一种
表现。尤其是在家人的面前，我们更应该注重自己的着装和
小细节。这样不仅能增加我们家人对我们的好感，同时也能
提高我们自己的自信心和自尊心。

第五段：结尾

穿着礼仪是我们处理职场、社交和家庭生活的重要组成部分。
通过一个得体、精神抖擞的形象，我们可以增强自己的个人
魅力、提高自己的工作能力和人际交往能力。而在实际的生
活中，我们需要根据场合的不同，选择适合的服饰和穿着方
式，用自己的形象去展现对他人的尊重和礼貌。在今后的生
活中，我也将继续注重自己的着装和穿着礼仪，打造一个自
信、得体、专业的形象，以增加自己的职业和人生价值。

礼仪的心得体会篇七

一个国家的服饰是一个民族的灵魂是一种文化一种传承，他
可能承载着很多的文化。我们今天要讲的就是我国的旗袍，
下面跟本站小编一起去看看吧!



旗袍属衣中贵族。雅致、精巧、性感、妩媚，勾勒出女人的
一派风情。面料和裁制技术固然十分重要，但要表现旗袍的
贵气，最重要的是穿衣人的内功，旗袍既端庄内敛，又充满
诱惑意味。

关于旗袍的描述，散文家王本道说得可谓非常到位。“旗袍
的风韵是在内敛、含蓄、温柔中展现的：小巧的立领环绕着
纤柔的颈项;凸凹有致的流畅线条紧贴着挺拔的身躯;开衩的
下摆伴着轻盈的步履款款摇曳，处处显得精致、典雅、温柔、
飘逸。旗袍看似密实，包裹着所应包裹的，但它又是最性感
的，不经意地展示了所有能展示的。蜻蜓形的密密盘扣，像
一把把小锁，藏起了身体上的几处禁区，似在庄重地告知异
性：这里是不许探究的，但却又明明白白地显示着它独特的
韵致。由于旗袍的这些特有的美质，能使不同年龄段的、形
象各异的女人穿起来都各得其所，相得益彰。特别是年过30
岁的成熟女人穿上旗袍，更会使她们越过年龄的羁绊而呈现
出一种端庄、大方、沉静、典雅之和谐美。即便是50岁的女
人也会在旗袍的掩映之中，尽显其大度、宽容、宁静之美。
当然，十七八的妙龄少女穿上旗袍也同样会气韵生动，只是
读不出什么内容来。

关于旗袍和中国女性气质的契合，还有这样一件小事可以佐
证。

样式和材质

旗袍的样式很多，开襟有如意襟、琵琶襟、斜襟、双襟;领有
高领、低领、无领;袖口有长袖、短袖、无袖;开衩有高开衩、
低开衩;还有长旗袍、短旗袍、夹旗袍、单旗袍等。

旗袍款式的变化主要是袖式、襟形的变化。

袖形的款式主要有：宽袖形、窄袖形、长袖、中袖、短袖或
无袖。



襟形款式主要有圆襟、直襟、方襟、琵琶襟等：

圆襟旗袍礼服———襟处线条圆顺流畅;

方襟旗袍礼服———将襟部进行了大胆的改革，适合不同脸
形穿着;

此外还有琵琶襟旗袍礼服、双圆襟旗袍、双开襟旗袍等款式。

自唐朝以后，在浓厚的封建礼教氛围中，我国妇女服装的裁
制一直采用直线，胸、肩、腰、臀完全平直，女性身体的曲
线毫不外露。无论多么优美的身材，也只能藏在宽大的衣服
中，不容外现。

旗袍原是满族妇女服装，本世纪二十年代初，汉族妇女也模
仿着穿旗袍。她们在外来思潮的影响下，开始领悟到“曲线
美”，不断改进，推陈出新，力求把自己优美的身材曲线表
现出来。但是，这并非是一帆风顺的，于是思想潮流的“拉
锯战”，便被缝在旗袍上。

北伐战争前，盛行“旗袍马甲”。也就是内穿喇叭型的宽大
袖短袄，外套前后摆及地的无袖长马甲。1920xx年，短袄和
长马甲合二为一，成为旗袍的最初款式。以后两年，旗袍在
边、袖、襟、领等处作了一些改动，增加了“蝴蝶褶”等装
饰，领口出现繁复的变化。但是，仍保持旧式旗袍马甲的平
直宽大风格，袭用传统的直线裁制方式，显露不出女性的窈
窕身段。

20xx年代后期和30年代，旗袍围绕长短、宽窄、开衩高低以
及袖长袖短、领高领低“较量”。

1920xx年，受欧美短裙的影响，原来长短适中的旗袍开始变
短，下摆上缩至膝盖，袖口变短变小。后来又出现校服式旗
袍，下摆缩至膝盖以上一寸，袖子采用西式。这一改变遭到



维护传统道德的人和舆论的非议，1931年后，旗袍又开始变
长，下摆下垂。30年代中期，旗袍长度发展到极点，袍底落
地遮住双脚，称为“扫地旗袍”。

但人的求美之心不会轻易放弃，此“退”则彼“进”。在旗
袍变长时，原先能遮住手腕的旗袍袖子缩短至肘部。以后袖
长越来越短，缩至肩下两寸，1936年后几乎不成袖。过去的
旗袍是不开衩的，旗袍在缩短袖子时，也悄悄地在左边开了
低衩。后来衩越开越高，渐渐高及膝部，高到大腿。由于一
些人的非议和反对，袍衩一度回到膝盖以下。但舆论压力一
减小，袍衩又迅速升高，1933年后流行大开衩旗袍，袍衩高
至臀部。

传统旗袍是上下一条直线，外加高高的硬领。30年代初期，
袍腰开始收缩，但收缩之小几乎使人看不出来。不过，袍腰
收缩在日积月累地进行，到1934年后终于缩得很小很小，女
性身材的全部曲线终于全部显露出来。高耸及耳的领子也逐
渐变矮，后来有的成了无领旗袍。在传统与现代、维护传统的
“善”与追求美的思想潮流碰撞中，旗袍越来越贴近时代、
贴近生活，脱离原来的样式，变得经济便利、美观适体，成
为中国妇女的主要服装。但是，五十年代到改革开放前，旗
袍被说成“四旧”、“封、资、修”。直到改革开放，消
失30余年的旗袍才又重新穿在爱美女士的身上，成为中国妇
女的“国服”。

如何穿旗袍

女性要根据自己的身材、气质去选旗袍的花色和款式，还有
分场合，比如日常生活，就不要穿长旗袍，最好是及膝盖的。

年纪长或出席隆重的场合，穿过膝，长一点的旗袍。

年纪不大，平常穿着，短一点无所谓。



手臂粗，穿中袖旗袍;腿粗，穿过膝的。

言谈举止要温雅，要不然就很煞风景。

发型、丝袜、项链、耳环、手表、皮包、高跟鞋等配件，都
要与旗袍搭配。(申圆圆)

收藏与整理

旗袍不要连续穿着好几天;要留意尖锐的物件，以避免旗袍钩
洞与抽丝;不要为了图方便将袖子高高卷起;如果新穿的旗袍
不小心弄脏了，可以用块微湿的布铺在脏处用熨斗熨烫一下，
这样一些灰尘就会附着到布上，既清洁了旗袍，又起到整烫
的作用。

旗袍如果不穿了要用衣架把旗袍挂起来，注意肩部要撑妥当。
在挂进衣橱前，还要记得放上防蛀用品。跟其他衣服挂在一
起时最好用纸隔开，以防变色，白色旗袍最好用蓝色纸包裹,
可不变色。若用白纸包裹,则会变黄。

另外，丝绸衣服要勤换勤洗，脱下后切勿搁置。收藏时应放
在樟木箱内，以防虫蛀。


