
自信演讲稿(实用9篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

自信演讲稿篇一

同样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻
松的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自
己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方的收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢?一次又一次地失败只会一次又一次地激
发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就越
近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先人
要有真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作为
一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以为
是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反而
害人不浅。

网络评论人王小山说过：“没有真东西，只有信心的话，前
途只有一条——死，而且死得很难看。”这句话听起来有些
过火，但事实上如果仅有自信的话确实是十分危险的。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与
努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没



有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的;一种是单有自信，却未付出努力的。这两类同
学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的积累不
一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

自信演讲稿篇二

大家好!我是来自初二(14)班的吴佳盈，很荣幸能够有机会在
国旗下讲话。我今天的讲话主题是《自信，来源于努力》。

在今年全校的“五·四”“最美少年”评选活动中，我有幸
被评选为“十佳才艺之星”。这个结果在我的意料之中。也
许你们会惊讶于我的自信，但我能肯定地告诉你们：我的信
心来源于我的努力。

作为才艺之星，我的特长是古筝演奏。在我第一次与它相遇
时，我便喜欢上了它。但仅仅是喜欢还不够的，需要进行专
业的训练。于是，我恳求爸妈为买了古筝，并求教于专业老
师。在老师的教导与年复一年、日复一日的苦练之下，我从
一个初学者成长为一个古筝五级的专业学生。渐渐地，我从
练琴房走向了舞台。我参加过许多演出，学校的文艺汇演、
校外的表演等，表现优异，反响很好。

“台上十分钟，台下十年功。”练习无疑是枯燥的，艺术无
疑是艰辛的，但我坚持下来了。记得我刚刚接触上滑语、下
滑音时，总是按不着调。我便一直按，一直练习，手指被琴
弦勒得通红肿大，也咬牙坚持。与我一同练习的女孩子问过



我：“你不会感觉痛吗?我每一次练习上滑音都疼得要死，都
不想学了。你怎么坚持下来的?”我看着通红的左手手指，笑
着回答她：“多练，练久了手指起茧就不会疼了。”后来，
每一个音我都能把握得很好。能按准音，听准音，学习深一
层的专业技巧，就容易多了。

古人言：“锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂。”无
论做任何事情，都只需要记住一句话：坚持就是胜利!今天站
在这里，我想对大家说：让我们珍惜年华，在最珍贵的青春
时光里，做最正确的事情，让自己的今天没有荒废、明天没
有遗憾。

我的讲话完毕，谢谢大家!

自信演讲稿篇三

大家好！

人生并非一帆风顺，永无惊涛骇浪，它是一条充满艰辛坎坷
与磨难的旅途，请你带着自信出发，去享受这一切充满挑战
与挫折的旅行。

课堂上，请你勇敢一点，自信一点。有问题尽管提出来，没
有人会嘲笑你“无知”这是每一个收获知识权力，你不必紧
张，不必害怕，你可以大胆发表自己的见解，也许它不一定
正确，也没有人会几风你。尽管你说得结结巴巴，但投向你
的会是敬佩的目光，同学们会在心里为你鼓掌。因为你远比
那些只在课桌下评头论足，窃窃私语的'人了不起。一个自信
的人，是敢于面对真实的自己，敢于在别人面前展露优点和
缺点的。

操场上，请你迈出坚定步伐大步奔跑吧！别因为内心的胆怯
而退缩，别因为体质的虚弱而就此放弃。努力去拼搏一次，
终点线在向你招手，一个自信的人，是敢于拼搏而不会轻言



放弃的。

在生活中，请你微笑去面对每一天，以一颗自信的心态，迎
接清晨的第一缕阳光。每天，对着镜子的自己施予一个甜甜
的微笑。面对困难遭遇，不要首先否定自己，而是自信的说
一句“我能行”，也许困难就此迎刃而解了也不一定。一个
自信的人，是懂得欣赏自己并时刻提醒自己“我能行”的。

带着自信出发，你一定会收获快乐：带着自信出发，你一定
会得以成长：带着自信出发，你一定会欣赏到雨后炫丽夺目
的彩虹。

朋友，请带着自信出发，体验这一路的成长与蜕变。

自信演讲稿篇四

大家好！

有人说：“能够使我飘浮于人生的泥沼中而不致陷污的，是
我的自信。”而我说：“做事的根本来源于自信，相信自己，
相信自己拥有不竭的能量。”nothingisimpossible！

年轻人，该找回自信了。时间远不是想象中的那么长，如果
总想着未来还长因及时行乐，待到生白发之时因为当初的荒
废与虚度而后悔，何必呢？从现在开始，充满信心的做好每
一件事，几十后也不会因为耗费了光阴而后悔。要相信，知
识永远是你最有魅力一张手牌，而自信则是你的最后一张底
牌。

年轻就是本钱。让我们从现在开始，为自己今后的人生布局。
以自己的生命来燃烧，用自信的力量战胜前方的荆棘。你要
相信，你能行！

我的演讲完毕。



谢谢大家！

自信演讲稿篇五

大家早上好！

我是来自高一12班的。今天我演讲的题目是《唯有自信，才
能出众》。

一个天生失去四肢的人，却让全世界都羡慕他的自信。他是
尼克胡哲。生来只有一个长着两根脚趾的小脚，那副模样连
他的父母也无法接受，在自杀的最后一刻才选择活下去，就
算这样尼克胡哲仍用整个生命去开花，他获得大学本科双学
位，可以骑马、冲浪。没有双臂，他却用头和肩膀拥抱了37
万多人，没有双腿，他却已遍访34个国家，讲演1500余场。
他在每一场演说中，总是用无比轻松的语调调侃自己的经历，
他毫不在意别人讶异的眼光，并且努力对自己充满自信，他
像雕塑一样活着。他说“我不需要手和脚，因为上帝正背着
我。”是自信让尼克胡哲做到了绝大多数普通人无法做到的
事，他成为了一名全球知名的励志演说家，他感动了世界。
尼克胡哲自信自强，所以出众。

罗曼罗兰说：“人能在一生之中取得成功,亦必只有一个源头,
而这个源头惟有自信。”而我相信也只有信心满怀，才能踏
出平庸之列，乃至超群出众。

一旦有了自信，人就会暴发出势不可挡的力量。

自信让李小双在比赛中总能保持巅峰状态，一次次将金牌收
入囊中。李宁曾在文章中赞叹他道“每次看小双比赛，总是
热血沸腾，激动不已。他那种一出场就咄咄逼人的气势，使
对手望而生畏，而那信心十足的样子又容易给裁判以最佳的
印象。”1995年在日本夺得全能冠军后，李小双坦言：“我
还有更大的潜力，我很遗憾这次有些外国高手发挥得不好，



咱们亚特兰大见……”果然，1996年亚特兰大奥运会上，李
小双又荣获体操男子全能金牌，这是自信的力量。

然而自信并非来自遗传，是需要后天培养的。这就意味着，
你也可以充满自信，从现在开始。

自信需要欣赏自己。你认为自己怎么样，很大程度上决定了
你的说话行事方式，只有接受自己的不完美，将长处发挥到
极致才能饱含信心。没有你的默认，谁也无法将你看低一等。

自信需要确立奋斗的目标。坚定了自信心，就能激发出超常
的勇气，暴发出巨大的力量。

自信也需要学会接受生活中的不如意。没有逃不出的逆境，
只要留一点信心给自己，纵使前路艰险、波浪滔天，也会有
坚强的自信之帆带着你乘风破浪，奋勇向前。

当你满怀信心之时，别人看到是光芒万丈的你。当你自暴自
弃之时，别人看到的是不值得托付的你。所以，请在你人生
的道路上挖掘自信，它将成为你无法摧毁的信念，成为你茁
壮成长的土壤，成为你生命中一股永恒的活水，不息地寻找
前进之路。在机会来临时，自信地告诉自己你已经准备好了，
即将启动你当主角的新一季。

高三的学长，高考已近，高一高二的我们，也即将面临期中
考试，愿所有同学都能自信满满，沉着应战，最终出众。

我的演讲完毕，谢谢大家。

自信演讲稿篇六

生活中有这样一个故事：

一位中国留学生以优异的成绩考入了美国一所著名的大学。



怀揣着梦想，他告别了父母，远离了家乡。但是，入学不久，
他就提出了退学。理由很简单：生活饮食不习惯，父母所给
的生活费已经花完。

回到家乡的机场，迎接他的是年近花甲的父亲，当他看到久
违的父亲就高兴的扑过去，父亲一腿部，儿子扑了个空，一
个趔趄摔倒在地。父亲看着尴尬的儿子深情的说：“孩子，
这个世界上没有任何人能够做你的靠山，你若想在激烈的竞
争中立于不败之地，任何时候都不能丧失那个叫自立、自信、
自强的生命支点，一切全靠你自己。”说完，父亲塞给儿子
一张返程机票。这位学生没跨进家门就直接登上了回到美国
的航班，返校不久，他获得了学院里的最高奖学金，且有数
篇论文陆续发表在有国际影响的刊物上。

上面的故事告诉我们一个道理：每个人出生在什么样的家庭，
有多少财产，有什么样的父亲并不重要，重要的是我们不能
将期望寄托于他人，，必要时给自己一个趔趄，只要不言放
下，自信、自强就没有实现不了的事。

同学们，想想吧！想想含辛茹苦的父母，想想他们那双饱含
期盼的眼神――我们要自信！

同学们，看看吧！看看身边的勇士们，看看他们在知识的海
洋中如何拼搏进取的――我们更要自强！

亲爱的同学们，在期望的田野上，让我们用青春播下种子，
用汗水浇灌茁壮的禾苗，用勤奋呵护怒放的花蕾，爱的果实
终将属于我们。

亲爱的同学们，让我们手牵手，团结起来；肩并肩，振作起
来；心连心，自信、自强起来，一齐同行那完美的人生路！



自信演讲稿篇七

人生就是一个战斗的过程，有时顺利，有时坎坷，有时残酷。
没有人能知道自己的命运。如果你想进步和成功，自信是必
要的'。

人只有相信自己，才能实现理想。同时，生活就像一座陡峭
的山。只有自信地爬上去，才能享受无限风光。

自信是成功的秘诀。明白自信的真谛，即使既定事实也有翻
盘的希望。

自信是一种力量。一种潜力。有价值。巨大的力量。有了它，
你可以做一些伟大的事情。

自信是做人的原则。一个人不可能事事顺利，无论遇到什么
困难，无论做过多少次失败，都要努力去克服，要像我害怕
的松树一样傲然挺立。

自信是一种拥有，也是一种勇气。正是有了激情，我们才能
开辟自己的人生道路，描绘明天的多彩世界。

啊！自信是成功的纪念。自信，它给了我勇气和力量，有了
它。失败不是跟着我，胜利不是躲着我；有了它，生活更加
充实有趣，学习更加生动活泼。自信是一轮火红的太阳，我
享受它的温暖。自信是我心底的一颗宝石。有了它，它就会
发光；自信是旅途的导航灯，指引我们跨过门槛。

我要大声告诉世界：“我自信，我能行！”这是我的——接
班人在新世纪铿锵的宣告！

自信演讲稿篇八

大家好！



高考结束之后，你们有什么期许？漫长的暑假如何度过？新
华社的调查显示，有不少的学生通过整容来改变自己的外貌，
以全新的姿态迈入大学校门。你们是否也有同样的想法？我
想说的是，“自信为美”，这是我今天演讲的主题。

也许这只是一个个例，并不能代表所有选择整容的人的路径，
但，或多或少反映出了一个共有的心理状态——不自信。无
法接纳不完美的自己，一经开始，很容易成为无底洞。其实，
自信的魅力，是由内而外的，感染着周遭的一切。马云，以
颜值被拒，却以自信闯遍天下，成为世界闻名的中国面孔。
在这里，我不是让大家放弃对外在美的追求，而是让大家思
考应该把什么看得更重。以颜为重，成败取决于他人；以自
信为重，命运掌控于自己。自信的美，无法被剥夺，不会随
时间而流逝，它会让生活变得更柔软，让身边人也感受到阳
光。有了自信，我们就不会斤斤计较于他人对自己的看法，
不会把自己的命运放在不可控的天平上，不会不小心迷失了
自我、忘了初心。

我希望同学们在未来的生活中，能始终充满自信，它能让你
对自己更悦纳，对世界更包容。你会发现，原来自然就给了
我们最好的礼物，瘦美、胖也美；瓜子脸美，银盘脸也动人；
挺松俊美，弯柳也秀美。世间因充满千姿百态而异彩纷呈，
不再是统一的范式、千篇一律的格调，只因你本是这世界上
最独一无二的存在。

我的演讲完毕，谢谢大家！

自信演讲稿篇九

首先谈一谈自信的重要性。首先回答什么是自信心？自信心
就是一种由自我评价引起的自我肯定并期望受到他人、集体
和社会尊重的积极向上的情感倾向。

自信它是在社会上立足最不可或缺的品质。人生在世，不可



能总是平平安安、一帆风顺，总会遇到这样那样意想不到的
困难，我们只有拥有，才会看到希望。奥里森·马登说过这
样一段耐人寻味的话：“如果我们分析一下那些卓越人物的
人格品质，就会看到他们有一个共同的特点：他们在开始做
事前，总是充分相信自己的能力，排除一切艰难险阻，直到
胜利！”自信可以从困境中把人解救出来，可以使人在黑暗
中看到成功的光芒，可以赋予人奋斗的动力。

或许可以这么说：“拥有自信，就拥有了成功的一半。”同
样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻松
的方式度过，当很好地完成了任务时，会认为这是因为自己
有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务本
身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气。
只是由于这小小的心理差异，虽然二人花的时间，精力都差
不多，但往往较为自信的那一方的收获要大得多。国内外多
少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻克的项目
充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地激发起他
们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就越近了。

第二点，怎样获得自信？我们首先看看自信的人的表现。

1、他们往往对自己有充分的认识，能接纳不足，扬长避短；

3、自信的人胸怀大志，不畏强手，勇于探索，敢于攀登；

4、自信的人立足现实，迈着坚实的脚步，一步一个脚印，一
路一程收获。

同学们，你看，自信多好！那么怎样会越来越有自信呢？对，
我们要学会不断的培养自信！

1、听一听自信的歌。“看成败，人生豪迈，只不过是从头再
来。”六年级动员会上唱得这首歌好极了，它唱出了我们的
心声。当我每次听到这首歌的时候，都会想想自己走过的不



长的经历，自信它使我懂得了：“一旦失败，应当毫不犹豫
站起来，从头再来。”这就是信心。

2、经常看一些自信方面的书，如励志书籍，卡耐基的成功学
就很不错；读一些人物方面的传记，如阿里巴巴的创始人马
云的传奇故事；阅读一些培养自信的好杂志，如《读者》、
《文摘》等等。其实从潜意识的规律上讲，遇到困难与问题，
如果都从积极地方面去想，尽量说一些积极的话语，多和一
些积极乐观，热爱生活、努力工作学习的人接触，你会越来
越自信，感到自己越来越成功满足。

第三点，为什么说“自信是成功的一半”呢？因为自信是建
立在真才实学的基础上的。空有满腹自信，那只说得上是自
以为是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，
反而害人不浅。同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够
的，自信应该与努力有机地结合起来。时常见到有部分同学
在考试之际，没有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试
过后，这部分同学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人
的。

这看似不可理喻的事情，其实很简单：这部分同学中一种是
既自信，又刻苦认真学习的；另一种是单有自信，却未付出
努力的。这两类同学看上去都是充满着信心去应试，但由于
平时知识的积累不一样，后果就截然不同。所以说，我们做
人，就应当先做一个满腹经纶，然后才充满自信的人。因为
自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得让自信附着
于“实干”这一燃烧自信的机械上，才能使自信发挥出它应
有的力量。

那么，“成功的另一半又是什么呢？”我想来想去觉得是自
强。人首先要志存高远。“立志是事业的大门”，一个人有
了远大的志向，又自信自己的志向能成为现实，那么他就能
充分发挥自己的潜能，克服前进道路上的重重困难，即使屡
战屡败，他仍会屡败屡战，最终取得成功，成为生活的强者。



所以我们每位学生，都应该树雄心、立壮志。其次，要严于
律己。一个人只有严格要求自己，时时审查并纠正自己的缺
点，才会不断完善自己的人格。细节决定习惯，习惯决定性
格，性格决定命运。所以，要自强就必须要严格要求自
己，“勿以恶小而为之”，养成良好的习惯，完美自己的人
格。再次，要超越自我。

一个人要发愤图强，就要不断地战胜自我，超越自我。战胜
困难不容易，战胜自己更不困难。当课堂上注意力不集中的
时候、当写作业态度马虎的时候、当想图一时快乐放弃工作、
学习的时候……要战胜自己，确实是最大的痛苦。但是，只
有战胜自己，才能迷途知返；只有战胜自己，才能有所进步；
只有战胜自己，才能超越自我；只有战胜自己，才能实现自
强。从这个角度讲，战胜自己就是最大的幸福。当一个人有
了自信，又有了自强，就爆发出无穷的威力，就能创造出惊
人的奇迹！

谢谢大家！


