
最新尺子游戏演讲稿 远离游戏演讲
稿(模板5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些演讲
稿模板范文，希望能够帮助到大家。

尺子游戏演讲稿篇一

大家好!

我们是高中生，是即将高考的高中生。我们现在的主要目的
不应该是学习吗?我知道，平常的学习是很累，很辛苦，但我
们学习不是为了其他人，而是在为了我们自己的未来而学习。
我们大家都喜欢玩游戏，我也理解，我也明白。我也是和你
们一样的高中生，平常放假的时候，我也喜欢在家玩游戏，
但是玩游戏应该有度，不能因为玩游戏而不去学习。所谓玩
物丧志，就是指的这样。也许你们会拿电子竞技来反驳我，
但同学们，我们这不是电子竞技，就像打篮球不代表是能代
表国家队。这些是需要实力的，我想请问一下，你的实力能
够支持你去参加比赛吗?会有职业战队邀请你吗?这注定是一
条坎坷的路，如果你真的有实力，也在为这个目标而努力，
那么我觉得没有理由阻止你，但这绝不是其他做不到这样的
学生，作为逃课的借口。

我们学校外面的网吧里，在放学之后总是能看到我们学校的
学生，穿着校服在那上网，同学们，我们政教处的老师，去
网吧里面抓我们学校逃课的学生也不是一次两次，但是屡抓
屡犯，很多人被抓过一次，满口答应说不再去了，但转头放
学又钻进了网吧，把刚刚还发过的誓，刚刚才写下的保证书
忘的一干二净。



这样的行为真的让人非常的痛心，游戏是好玩，但是我们能
够一辈子就这么靠玩游戏度过吗?很明显是做不到，我们总是
要生活的，生活里的乐趣不只是游戏而已，节假日里多去外
地走走，旅游观赏风景，和家人，和朋友们一起沟通交流不
更好吗?同学们，你们想一想，自己为了打游戏错过了多少美
好的风景，失去了多少和父母亲人交流的时间。我想有很多
同学一回到家就把房门一关，戴上耳机就打起了游戏吧。

同学们，我们的父母辛苦工作是让我们来学校学习的，而不
是让我们在网吧里面过日子，也不是让我们回家就打游戏的。
作为学生应当努力学习，要在该学的时候学，该玩的时候玩，
一定要明白什么时候该做什么事情。

谢谢大家!

尺子游戏演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是——《网络游戏对少年的危害》。

同学们，科技现在非常发达，电脑走进了千家万户。电脑的
用处很大，它能像老师一样，让我们学到更多的东西，让我
们和同学交谈，查到一些使我们感兴趣的东西。玩电脑游戏
可以锻炼、提高我们的反应能力和手脑的快速配合能力，可
以使我们在紧张的学习中得到放松，得到快乐。

但是，玩电脑游戏，是需要时间的，如果玩弄电脑游戏的时
间过多的话，那么我们用来学习的时间就必然会大大减少，
学习成绩不下降才怪呢！

其次，玩电脑游戏，尤其是长时间的玩，对我们的视力和健
康都十分有害，当你沉迷在电脑游戏带给你的快乐时，你的
视力也在不知不觉中一天天地衰退，等你最后醒悟时，已经



来不及了！可能还要搭上你曾经拥有过的健康身体。

再次，玩电脑游戏，也许的确有这样、那样的一些好处，但
是，好处与坏处权衡起来，我认为，玩电脑游戏，是弊远远
大于利的。所以，我规劝那些痴迷于网络游戏的同袍们，为
了自己的将来，请快快远离电脑游戏吧！

尺子游戏演讲稿篇三

我们都知道适当的游戏可以放松身心，当是过渡的沉迷于游
戏可是危害极大的。下面是本站小编为你整理的游戏演讲稿
范文，希望对你有用!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是六年级三班的远离网络游戏，学会正确上网。

我们作为新时代的小学生，正赶上了网络时代。网络使我们
的视野大为开阔，使我们的知识更趋丰富，使我们的生活更
加便捷。然而青春年少的我们，又极其容易步入网络的歧途。
沉迷在网络游戏之中而不能自拔。误了学业，害了身心。使
我们后悔不及，懊恼不堪。

20xx年3月，重庆市沙坪坝区某中学有三个学生，在网吧通宵
玩电脑游戏后，准备回家，又累又饿，坐在铁轨上休息，不
知什么时候就睡着了，其中一同学已沉迷电脑游戏中长达3个
通宵。一列火车疾驰而来。一个同学滚下铁轨死里逃生，另
两个瞬间便告别了美好的青春年华。幸存的那位同学后来说：
“如果不是在网吧玩昏了头，我的同学会被火车惊醒，他们
决不会死。”20xx年4月，南昌市某中学一名17岁学生，在网吧，
上网玩游戏时，因心理过度紧张而猝死这么多年来。因青少



年沉迷网络游戏而不断引发的暴力事件，层出不穷，屡见不
鲜，女学生被骗，男学生被抢的事，时有发生。

古人云：玩物丧志。我呼吁那些还迷恋于网络游戏中的同学：
当你的替身战意正酣的时候，你可曾想到焦急的父母正在等
待你回家的消息?当你陶醉于刀光剑影的时候，你可曾想到辛
勤的老师灯下备课的身影?同学们，快从虚幻的世界中解脱出
来吧，一样最宝贵的东西--时间，正从你点击鼠标、轻敲键
盘的手指间悄悄溜走，无法挽回。同学们，一个人的青春能
有几年?莫待白了少年头，空悲切。古往今来，哪位成功的伟
人不是惜时如金?虽然对于有的人来说，时间是金钱，但对于
学生，时间一秒就是一道题，一分就是一页书。紧张的学习
生活中仅有片刻的轻松，我们何不利用网络做些更有意义的
事情：学习初级网络知识，查找书本外的课业资料，浏览经
典的世界名著，搜索变幻的国际风云，既体验了站在科技浪
尖的感觉，又开阔了视野，更重要的是高效率、高效益地利
用了时间。

同学们，老师们好!我今天国旗下讲话的题目是《不要过度玩
网络游戏》

大家都玩过网络游戏吧，都喜欢玩网络游戏吧!但我发现有一
些同学一天到晚都沉浸在网络游戏当中，大家知道玩网络游
戏的后果吗?现在我就举一个身边的例子吧!

有一个孩子从小就很聪明，智商很高，是班上的尖拔子，他
的父母都说他将来能成为一个对社会有用的人。给他报了很
多兴趣班，就在他小学六年级的时候，班上有一位同学向他
推荐玩网络游戏，他决定试一试，他就用父母给他上兴趣班
的钱去到网吧上网，天天都想着玩网络游戏，后来上瘾了，
戒也戒不掉，长大上了一个很差的大学，还花了几十万。本
来一个很优秀的学生被网络游戏杀害了他的一生，所以说不
能过度玩网络游戏。



1、不要过度玩网络游戏

2、每次玩的时间在30分钟——60分钟左右

4、把作业写完了再玩网络游戏

5、不善自在网吧玩网络游戏

6、不结伴去网吧玩网络游戏

7、不过度玩网络游戏

希望同学们能行动起来。

我国旗下讲话完毕!谢谢大家!

亲爱的同学：

大家好!

今天，我要演讲的主题是关于网络的利与弊。

“网络”这一个词语对于大家来说并不陌生，现代的社会发
展，对于互联网已经达到前所未有的高度依赖程度。因为它
可以帮我们做许多事，如：在节日来临之际，我们可以通过
网络发一封贺卡给远方的亲人送去问候;在学习或工作时累了，
大家可以听听音乐;在学习上遇到困难时，大家可以上网查找
资料……总的来说，网络对我们带来的利益数不胜数! 但是，
网络给我们带来种种利益的同时，也带来了不少弊端。

也许同学们在电视上就曾经多次看到这样的报道：某某青少
年由于上网玩游戏时间过长，造成下身忽然瘫痪、不能动弹，
严重的还有休克昏迷的例子。这只是网络给我们带来的危害
中极小的一部分呢!



为了证明这一点，我把网络的弊端做了一个整理。

首先，如果玩电脑游戏的时间过多的话，那么，我们用来学
习的时间就必然会大大地减少。 其次，长时间地玩电脑游戏，
对我们的视力和健康十分有害，当你沉迷在电脑游戏带给你
的快乐中时，你的视力也在不知不觉中一天天地衰退，等你
最后醒悟时，已经来不及了! 再次，玩电脑游戏，特别浪费
金钱，作为小学生的我们，零花钱主要依赖于我们的父母，
所以，为了能够进网吧上网玩电脑游戏，我们必然会巧立名
目向我们的父母索取，要不然就东拼西凑、挖空心思地弄钱，
哪里还有心思学习，有的同学甚至因此而走上了犯罪的不归
路。 同学们，虽然网络能给我们带来许多利益，但是，好处
与坏处权衡起来，我认为，玩电脑游戏，弊远远大于利，所
以，同学们，为了我们自己的将来，请远离电脑游戏吧。

网络，给人们带来了不可估量的便利、机遇、财富，也给人
们带来了无法预期的许多潜在危机。网络，真是个让人又爱
又恨的地方。

尺子游戏演讲稿篇四

本文目录

游戏演讲稿1.
幼儿游戏与快乐演讲稿2.
远离网络游戏的演讲稿3.
小学生演讲稿——远离电脑游戏4.

1、  抛绣球(20分钟)

准    备：提供3个小筐(小筐包装的漂亮一点)，40个气
球



游戏规则：一局六名选手，两人一组，一人背筐，一人投球。
背筐者努力接住来自投手的球，最后以接球的多少决定最后
的胜负。此游戏主要考察两人的配合能力，看谁最后满载而
归。

两人一组，一人背筐，一人投球。背筐者想尽办法接住球。
接球多的一组获胜。

共三组，每组两人.

2、幸运之星演绎大餐(20分钟)

准    备：五个各色的气球结花或是呢绒绸结花，共两朵
花。每桌出一人站一排传花。

游戏规则：电声乐队有节奏的击鼓，观众传花。鼓点落后，
花落谁手，谁出节目。出节目者均有奖品赠送。

3、  夫妻双双把家还(20分钟)

准    备：十个气球

游戏规则：我们邀请十组夫妻选手上台，手手相联，背背相
对，齐心协力把夹在背上的气球，从起点运到终点，以用时
最少者获胜。让我们看看谁是最默契的夫妻拍档。

手挽手，背靠背从起点到终点运球，比速度。

幸运大抽奖

同时在我们晚会的进行中，我们会有很多的抽奖活动贯穿其
中，更多惊喜等着您，相信这个温馨的圣诞之夜会同样有一
份好运伴随您。

从始至终贯穿抽奖活动(由主持人掌握)



从三等奖到一等奖

准    备：不透明抽奖箱，兵乓球10个(用粗笔写号0-9)，
抽奖号(一式两份，入场观众人手一张)，礼仪工作人员，协
调抽奖嘉宾。

圣诞老人激情祝福送礼

解说词由主持人做

游戏规则：

女：这么热闹浪漫的圣诞party怎么会缺少我们可爱勤劳的圣
诞老人呢，如果他经过了您的身边，请无须讶异，尽情接受
他给您的满载着美好祝福的圣诞馈赠吧!

女：因为相聚，让我们分享了这快乐的时光，因为浪漫的圣
诞让我们承载无尽的祝福。愿圣诞老人把我们今晚许下的所
有心愿一一实现。

男：哪的掌声最热烈，哪的礼物便最丰厚。来，朋友们，请
您暂且放下手边的东西，伸出您的金掌银掌发财掌，掌声响
起来!

工作人员扮成圣诞老人，背一口袋，里面装有纪念品，分发
给观众。
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那样年轻和充满朝气。这种形容不无道理。当你面对幼儿那
双清澈无比充满童真的眼睛时，当你聆听着幼儿银铃般的笑
声时，每个人都仿佛又重新回到了童年时光。这让我更加喜
欢这个职业，让我觉得这份职业如此纯真美好，我无悔选择
了这样的职业。



?原来我带大班时就能体现出“游戏中当伙伴”。在户外活动
时，幼儿已不再局限于游戏本身，而是更多地加入了自己的
想法，愿意与老师小朋友们尝试。有时，他们会说：“老师，
在玩这个游戏的时候，分成几个组比赛吧，看看哪组第一名。
”“老师，我想和你比赛……”每每到了游戏环节，幼儿都
是非常的高兴，同时我也觉得，教师真正的融入到了孩子当
中去，成为了游戏的伙伴。

?同时，幼儿对教师的形象也非常的重视，有时候，孩子们会
说：“张老师好看，和妈妈一样……。”有一次户外活动的
时候，因为天气炎热，我随手把t恤衫向上聊了一些，不小心
路出一些真丝吊带背心，结果小朋友看到马上过来说：“于
老师你这样做不好看，应该把衣服放下来。”这时，我才意
识到老师的形象有所多重要。在孩子眼中，教师教给他们知
识，带他们做游戏，在幼儿眼中，教师什么都动，因此，形
象无比高大，老师就是幼儿学习的榜样，是敬仰和崇拜的对
象，教师的每一句话，每一个行动都会给孩子留下深刻的印
象和潜移默化的影响。

?现在我带小班，我能够体验出“生活中向妈妈”。每次给小
朋友提完裤子;拥抱入睡;饭后擦嘴后，他们都亲切的叫我一声
“妈妈”!我想只有在很多次的精心照顾和呵护后，让孩子感
到安全、信任、亲切后，那一句有分量的“妈妈”才会破口
而出吧。我为那句“妈妈”感到高兴，同时他也验证了我的
努力没有白费，我感到很欣慰。

?在工作岗位上我体验到那份纯真美好，体验着那份做教师的
快乐!

游戏演讲稿（3） | 返回目录

老师们、同学们：

大家好！今天我演讲的内容是远离网络游戏。



关于小学生是否应该玩网络游戏，我认为小学生不应该玩网
络游戏。首先，玩网络游戏很费时间。在我们小学生的生活
中，最宝贵的就是时间。俗话说“一寸光阴一寸金，寸金难
买寸光阴”，一旦我们荒废了宝贵的时间，以后再怎么懊悔，
付出再多也无法追回了。

其次，玩网络游戏会影响我们的学习成绩。学习是我们小学
生的主要任务。网络游戏就像一张无形的大网，会在我们毫
无察觉的情况下悄悄网住我们的手脚。网络游戏中的场面十
分绚丽多彩，让自制力不强的小学生们只要看过一次，就被
深深地吸引住，就会一直想着去玩。吃饭的时候想着去玩，
学习时也想着去玩。所以学习时不认真，学习成绩直线下滑。
有的同学沉迷于电脑游戏，有时直接打一个通宵，第二天上
课时精神不好，也是成绩下滑的主要原因。

而且，玩网络游戏对我们的身心健康有害。有些同学长期玩
网络游戏，导致严重的视力下降，早早地戴上了近视镜，严
重的甚至视网膜脱落。玩网络游戏时，我们的眼睛一直盯着
电脑屏幕，电脑散发出的辐射就在伤害我们。网络游戏对小
学生的毒害太深了。

我这里还有一个网络游戏对小学生的危害的案例：xx年3月，
重庆市沙坪坝区某中学有三个学生，在网吧通宵玩电脑游戏
后，准备回家，又累又饿，坐在铁轨上休息，不知什么时候
就睡着了，其中一位同学已沉迷电脑游戏中长达3个通宵。一
列火车疾驰而来。一个同学滚下铁轨死里逃生，另两个瞬间
便告别了美好的青春年华。幸存的那位同学后来说：“如果
不是在网吧玩昏了头，我的同学会被火车惊醒，他们决不会
死。

也许有些同学会说，你说了那么多玩网络游戏的危害，难道
网络游戏就没有一点好处吗？其实，玩网络游戏也有一些好
处：适当地玩网络游戏可以放松我们紧张的神经等。但是，
这些好处比起危害真是少之又少。



网络是一个百宝箱，网络上的知识值得我们学习。但是，当
面临网络游戏时，一定要调整好自己的心态，别被网络游戏
这张大网网住了手脚。在这里，我向小学生们呼吁：为了我
们的身心健康，让我们远离网络游戏吧！
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亲爱的同学们：大家好！当今许多小学生都很喜欢玩电脑游
戏。电脑游戏对小学生的毒害很大。现在小学生对事物的辨
别能力很差，很容易被电脑游戏误导，许多小学生就是因为
被电脑游戏我的，造成了犯罪。你们也许听说过这样一件
事：xx年2月5日，重庆市人民小学五年级一学生因沉溺于电脑
游戏，与三个小孩在家模仿电脑对打游戏，持真刀和棍棒上
演一场“强盗劫持人质”的游戏。结果，一个孩子被刀划伤，
一个给棍棒打伤。还有一件事:xx年3月6日，广州顺德一所小
学的学生小彭、小龚在课间模仿游戏场景和游戏中的设备，
结果小龚被小彭杀死。小学生正处于一个人身心成长的关键
时期，有的小学生因用眼过度，导致视网膜脱落，还有的小
学生由于免疫力下降，引发了紧张性头痛，心脏病，甚至死
亡。从心理学的角度来说，寻求刺激是人的本能，可以让人
丧失理智，而小学生正处于辨别能力很差的时期，一旦身陷
电脑游戏中，便分不清虚拟与现实。在此，我呼吁同学们：
电脑游戏是一个深黑的无底洞，远离电脑游戏吧!我的演讲完
了，谢谢大家。

尺子游戏演讲稿篇五

大家好!

我是六年级三班的远离网络游戏，学会正确上网。

我们作为新时代的小学生，正赶上了网络时代。网络使我们
的视野大为开阔，使我们的知识更趋丰富，使我们的生活更



加便捷。然而青春年少的我们，又极其容易步入网络的歧途。
沉迷在网络游戏之中而不能自拔。误了学业，害了身心。使
我们后悔不及，懊恼不堪。

你看，有的学生因为长时间玩网络游戏，视力急剧下降;有的
为了泡网吧，向同学要钱;有的学生迷上网络游戏后，经常迟
到、早退、旷课，成绩一落千丈;有的同学为避免老师批评、
家长生气，逐渐养成撒谎骗人的不良习气，甚至向亲人举起
了拳头和砍刀。

20xx年3月，重庆市沙坪坝区某中学有三个学生，在网吧通宵
玩电脑游戏后，准备回家，又累又饿，坐在铁轨上休息，不
知什么时候就睡着了，其中一同学已沉迷电脑游戏中长达3个
通宵。一列火车疾驰而来。一个同学滚下铁轨死里逃生，另
两个瞬间便告别了美好的青春年华。幸存的那位同学后来说：
“如果不是在网吧玩昏了头，我的同学会被火车惊醒，他们
决不会死。”20xx年4月，南昌市某中学一名17岁学生，在网吧，
上网玩游戏时，因心理过度紧张而猝死这么多年来。因青少
年沉迷网络游戏而不断引发的暴力事件，层出不穷，屡见不
鲜，女学生被骗，男学生被抢的事，时有发生。

古人云：玩物丧志。我呼吁那些还迷恋于网络游戏中的同学：
当你的替身战意正酣的时候，你可曾想到焦急的父母正在等
待你回家的消息?当你陶醉于刀光剑影的时候，你可曾想到辛
勤的老师灯下备课的身影?同学们，快从虚幻的世界中解脱出
来吧，一样最宝贵的东西--时间，正从你点击鼠标、轻敲键
盘的手指间悄悄溜走，无法挽回。同学们，一个人的青春能
有几年?莫待白了少年头，空悲切。古往今来，哪位成功的伟
人不是惜时如金?虽然对于有的人来说，时间是金钱，但对于
学生，时间一秒就是一道题，一分就是一页书。紧张的学习
生活中仅有片刻的轻松，我们何不利用网络做些更有意义的
事情：学习初级网络知识，查找书本外的课业资料，浏览经
典的世界名著，搜索变幻的国际风云，既体验了站在科技浪
尖的感觉，又开阔了视野，更重要的是高效率、高效益地利



用了时间。


