
水平四跨越式跳高单元教学计划(优质5
篇)

光阴的迅速，一眨眼就过去了，很快就要开展新的工作了，
来为今后的学习制定一份计划。我们该怎么拟定计划呢？下
面是小编带来的优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

水平四跨越式跳高单元教学计划篇一

2、技能领域目标：激发学生的参与兴趣，培养正确的跳跃姿
势，掌握正确的跳跃方法，掌握双起双落和轻巧落地的运动
技能。

3、健康领域目标：发展下肢力量及身体的协调性、灵敏性。

4、心理健康领域目标：使学生树立信心，体验到在游戏及比
赛中学到知识及取得成功的快乐。 5、社会适应领域目标：
培养学生勇敢、果断、积极进取、不断创新的精神和安全参
加体育活动的意识。

四、单元教学重点、难点

单元教学计划主题 跳 跃 教学 目标

1、通过游戏活动，激发学生学习的兴趣，体验跳跃的感受。

2、激发学生的参与兴趣，培养正确的跳跃姿势，掌握正确的
跳跃方法，掌握双起双落和轻巧落地的运动技能。

3、初步学会简单的跳跃技术，发展下肢力量，提高弹跳能力。

通过情景教学，激发学生对跳的兴趣，发展弹跳力、灵敏性
和协调性，培养学生创新、合作精神，敢于展示自己，增强



竞争意识。1、跳单、双圈。

2、游戏：小青蛙过“小河”。 自由散开 自由组合随机分组
分6组。

1、自主练习，自我探究。 2、与同伴合作完成游戏。1、讲
解启发。2、观察辅导。

3、讲解游戏的方法和规则，并组织游戏活动。 第二课

自由组合1、按教师提示学习正确的跳跃姿势。 2、与同伴合
作完成游戏。

自由散开

自由散开

通过考核，巩固立定跳的基本动作，提高弹跳的能力，敢于
展示自己，培养合作精神，增强竞争意识。

1、游戏：“石头，剪刀，布”。 2、立定跳考核。3、游戏：
占领碉堡。自由散开

个人考核

分成两大组。

指标 等级

水平四跨越式跳高单元教学计划篇二

小学二年级的学生处于生长发育的初期，运动系统发育还不
成熟，处于发展期，运动能力较低，身体各部分肌肉发展不
平衡，上下肢协调性差；好动喜玩，想象创造力丰富；学习



兴趣易激发。个人能力的提高和思维方式发生了变化，二年
级学生心理趋向稳定，显示出一定的个性特征，个人能处理
的问题越来越多，自信心不断增强，一年级的恐慌心情已经
很少见到，即使遇到了什么困难，自己也能从容面对。出现
了竞争意识。针对这些特点，着重对学生进行入门教育和纪
律性教育，在此基础上进行启发诱导，提高其积极性和竞争
意识。二年级40人左右，人数多因此在教学中根据学生的特
点进行因材施教。

二、教学目标

1、掌握基本的体育基础知识，明确体育锻炼的作用，在锻炼
中运用学到的知识。并不断巩固和提高。

2、每节课进行一定时间的队列练习，对其进行组织纪律性的
教育。

3、进一步增强体质，特别是柔韧素质和力量素质。

4、通过体育锻炼，培养集体主义精神，进行爱国主义教育，
增强自信心，为终身体育打下坚实的基础。

三、教学重点和教学难点

1、由于运动会有队列比赛，所以每节课要进行一定时间的队
列练习

2、二年级的体育教学的重点主要侧重于投掷和跳跃，所以在
教学活动中要有意识的进行投掷方面和跳跃项目的练习，譬
如投准投远练习和跳上跳下练习。：二年级的学生理解动作
比较慢，在进行一些协调性的练习时，可能接受比较慢，所
以韵律舞蹈和儿童的一些基本舞步学生接受起来会比较困难。

四、课时安排



水平四跨越式跳高单元教学计划篇三

本组教材围绕以“战争与和平”这个专题，选编了几篇适合
四年级学生特点的课文。《夜莺的歌声》《小英雄雨来》都
是讲的战争中机智勇敢的小英雄的故事。《一个中国孩子的
呼声》通过一个中国孩子写给联合国秘书长加利的信，呼吁
国际社会一致行动，维护和平，制止战争。儿童诗歌《和我
们一样享受春天》是孩子们呼唤和平的共同心声。每篇课文
都紧紧围绕专题，给学生越来越鲜明的情感体验，让学生越
来越清晰地认识到战争打破了多少童年的幻想，击碎了多少
美丽的憧憬。人类不需要战争，让我们共同祈祷未来的世界
永远和平，让“和平之花”永远绚丽绽放。

二、教学目标

1、认识27个生字，会写28个生字。

2、正确、流利、有感情地朗读课文，理解课文内容，体会文
章表达的真挚情感，从中受到熏陶感染。

3、树立热爱和平、维护和平的信念。

4、培养学生的自读能力，加强课文的朗读训练。

5、推荐一些战争题材的文学作品以及电影、电视作品。

三、教学重难点

1、学习生字词，理解重点句子的深刻含义，体会其表达的思
想感情。

2、树立热爱和平、维护和平的信念。

3、有感情的朗读课文，培养学生的自读能力，加强课文的朗



读训练。

四、课时安排

教学本组教材可用12―15课时，其中精读课文4―6课时，略
读课文3―4课时，口语交际1课时，习作2课时，“我的发
现”“日积月累”“宽带网”1课时。

具体安排：

1、《夜莺的歌声》3课时

2、《小英雄雨来》2课时

3、《一个中国孩子的呼声》2课时

4、《和我们一起享受春天》1课时

5、《语文园地》四5课时

水平四跨越式跳高单元教学计划篇四

荆门市东宝区青山小学体育与健康课（水平一）单元教学计
划

任课教师：陈丽林 上课年级：二年级 一、单元教学指导思
想

本单元的授课对象是小学二年级学生。好动是学生的天性,他
们对跳跃体育活动有广泛兴趣，喜欢学习别人的运动技巧。
自信心强，但有时过高的估计自己的能力，还存在着任性，
娇气、依赖性强、缺乏合作精神等不良心理倾向。他们团体
意识逐渐加深，除对个人的竞争有兴趣外，对团体竞争也发
生浓厚兴趣。开始注意教师和同学们对自己的态度。因此在



教学中针对学生的心理生理特点，灵活的安排多样的体育游
戏练习，在课堂上为学生创设公平竞争的气氛，留给学生一
定的活动天地，让学生由学习，在观察思考中得到启示，得
到锻炼。多表扬，少批评和指责。同时让学生自由组合，有
效的激发团队精神、合作精神，有益于各层次学生得到提高。
使学生在参与活动中得到成功感，给学生带来：学会了的愉
快，成功了的喜悦，获胜了的开心和自豪，正确引导学生，
弱化、扭转不良的心理倾向。

轻巧落地的运动技能。

3、健康领域目标：发展下肢力量及身体的协调性、灵敏性。
4、心理健康领域目标：使学生树立信心，体验到在游戏及比
赛中学到知识及取得成功的快乐。

5、社会适应领域目标：培养学生勇敢、果断、积极进取、不

。2、难点：摆臂与蹬地协调用力。五、单元教与学的方法

教法：示范讲解法、诱导法、保护帮助法、故事情节法、带
领法等。

学法：观察法、讨论法、练习法、模仿法、游戏法等。六、
教学资源

录音机、小垫子、塑料架、动物头饰、哨子、跑道、呼啦圈、
塑料瓶等。

七、单元课次教学计划

单元教学计划主题 跳跃 教学 目标

轻巧落地的运动技能。

3、初步学会简单的跳跃技术，发展下肢力量，提高弹跳能力。



通过情景教学，激发学生对跳的兴趣，发展弹跳力、灵敏性
和协调性，培养学生创新、合作精神，敢于展示自己，增强
竞争意识。1、跳单、双圈。

2、游戏：小青蛙过“小河”。 自由散开 自由组合随机分组
分6组。

1、自主练习，自我探究。 2、与同伴合作完成游戏。1、讲
解启发。2、观察辅导。

3、讲解游戏的方法和规则，并组织游戏活动。 第二课

通过模仿动物的跳，学习双起双落的动作，发展学生弹跳力
和协调性，培养学生创新、合作精神，敢于展示自己，增强
竞争意识，陶冶美的情操。

自由组合1、按教师提示学习正确的跳跃姿势。 2、与同伴合
作完成游戏。

自由散开

个人考核

分成两大组。

指标 等级

课堂参与情况 技能评价 a 积极参与同伴的练习，用正确的身
体姿势与同伴配合默契完成游戏。

动作正确，落地轻巧，身体协调性好。b 积极参与同伴的练习，
能与同伴配合完成游戏。动作正确，落地较轻，摆臂起跳协
调。c 基本完成动作，与同伴合作不默契，但能完成游戏。动
作不协调，落地不轻巧，摆臂起跳不协调。教学 反思.



水平四跨越式跳高单元教学计划篇五

以新课程理念为指导思想，以跳跃为重点，以自主学练为主
要方式，以主体参与为策略，以身体练习为手段，授之以渔，
重视学生的主体地位，培养学生对体育的兴趣和爱好，通过
情节、游戏等活动让学生在愉快学习中掌握技能。

二、教学目标

认知目标：通过学习，了解立定跳远的正确姿势，建立屈膝
缓冲的自我保护意识技能目标：学会立定跳远的基本动作，
发展学生的基本跳跃能力情感目标：增强跳跃活动的兴趣，
逐步形成敢于竞争的意志品质。

三、学情分析

我校百分之七十的学生属于流动人口子女，转出、转入率较
高，学生学习基础、水平、体能参差不齐，同时水平一（二
年级）的学生，正处于长身体、长知识的阶段，也是良好的
学习习惯养成的最佳时期，他们活泼、好动，模仿力、好奇
心强，自控能力差，认知能力不够完善，体能较弱，腿部力
量不足，鉴于这样的'学情以及知识接受能力，我把学生都喜
爱的“游戏”活动融入到课堂中来，把学生应学的体育技能
通过游戏的方式传授给他们，提高学生学习兴趣。让学生在
游戏、情节中去体验各种学习内容，在学练和体验中掌握本
单元的运动技能，从而达到教学目的。

四、教学内容

小学水平

一、二年级跳跃——立定跳远

五、教学重点与难点



教学重点：立定跳远技术动作的顺序与方法。教学难点：蹬
地与摆臂的协调配合。

六、教法与学法

七、教学学时分配：共四课时

第一课时：初步学习双脚同时用力，迅速向前上方跃起的动
作，建立轻巧落地、屈膝缓冲的动作意识。

第二课时：进一步学习摆臂和蹬地协调用力起跳的动作方法，
发展跳跃能力。第三课时：掌握立定跳远的完整动作，尝试
简单的评价，树立自信心。第四课时：巩固提高立定跳远的
动作，提高和丰富楼顶跳远的运用。

八、场地与器材：篮球场一块录音机一台小体操垫25块沙
包25个


