
最新安全教育第一课心得体会经典语录
安全教育第一课心得体会(优质9篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很
苦恼吧。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希
望对大家能够有所帮助。

安全教育第一课心得体会经典语录篇一

安全，是令所有人倾心的问题，而今天，为了抓好对青少年
的安全教育，学校组织我们观看了《安全教育第一课》的节
目，虽然只有短短的一个小时，但却让我与家长感受颇深，
受益匪浅。

大城市——道路错综复杂，街区高楼林立，人流熙熙攘攘，
给维护公共安全带来了极大的困难，于是节目组从地下轨道
交通，再到地面道路交通，再到消防安全，通过实地讲解与
现场互动相互穿插的的方式，无微不至地讲述了我们在安全
方面需要注意的事项。

一开始，上海市公安局治安总队黄奕警官带着几名同学到了
地铁站，从进站的扶梯，到安检，再到乘车的安全与防盗，
一丝不漏地给同学们讲解了乘车的注意事项，还给让大家认
识了地铁中的各种标识以及志愿工作者，让大家在乘坐地铁
时多了许多安全保证。

接着，是贾杰警官为大家介绍道路安全知识，从大客车，小
型车的逃生，乘坐事项，再到在道路上行走时的安全注意点，
最后，还给大家演示了一个关于刹车距离的实验，让大家亲
身体会到了遵守交通规则的重要性。



最后，赵锦祯警官介绍了消防知识，先带大家来到了火灾演
习试炼场，燃起了大火，让大家近距离体会到火灾时的压抑
感受，立刻夺来了大家的目光。接着，他带领同学们来到购
物中心，做了一次火灾逃生演习，在“逃脱”的路上，也给
同学们介绍了一个个消防器具以及逃生的重点，与现场配合，
完美的讲解了火灾时的从容应对方法。

今天的一小时课堂，无论是交通还是火灾，统统涉及到了，
而课堂互动式的学习氛围，让我身临其境，在观看结束后，
我立刻去了楼中查看了消防通道以及应急指示灯所在的位置，
以及消防通道的大致路线，时时刻刻为保护自己的生命而警
惕着。

这次学习，让我深深体会到：人的生命只有一次，可能任何
一个由小的疏忽而引起的差池都会导致生命的丧失，“居安
思危，思则有备，有备无患”。

安全教育第一课心得体会经典语录篇二

安全教育是每个人应该重视的问题，而“安全教育心得体会
第一课”则是对我们安全教育知识的总结和思考。通过这节
课的学习，我获得了很多新的知识和体会。在这里，我想分
享自己的心得体会，帮助更多人加深对安全的认识，提高自
我保护能力。

第一，安全意识是保护自己的第一步。在课堂上，老师重点
强调了“安全意识”的重要性。我们要时刻提醒自己安全第
一，不轻易相信陌生人，不随便接受陌生人的馈赠，也不随
便给陌生人提供个人信息。我认识到，在日常生活中，许多
事情看似普通，但如果没有安全意识，可能会造成很大的隐
患。因此，培养良好的安全意识，就像给自己建立起一道坚
实的防线一样，能够更好地保护自己，预防意外发生。

第二，自我保护能力的提高需要积极主动的行动。在这节课



中，老师给我们讲解了一些实用的应对方法，比如遇到突发
情况时应该如何反应、如何拨打紧急电话等等。我认识到，
提高自我保护能力不仅仅是知道这些方法，更需要在遇到紧
急情况时能够迅速、果断地行动起来。只有把知识转化为行
动，才能真正将自身的安全意识付诸实践。因此，我决定将
这些方法牢记于心，在日常生活中不断练习，提高自己的反
应速度和应急能力。

第三，安全教育是需要持续学习的过程。在课堂上，老师强
调了安全知识的更新迭代速度之快。新的安全隐患和骗术层
出不穷，所以我们必须持续学习，及时更新安全知识。此外，
我们在日常生活中应该多关注新闻和安全警示，通过不断地
了解、学习，增强自己对安全问题的认识和分析能力，从而
提高对各种险情的预防意识和处置能力。

第四，社会安全问题要关注并积极参与。通过这节课的学习，
我深刻认识到安全教育不仅仅是个人的事情，也是社会的问
题。每个人的安全保障都离不开社会的秩序和法律的保障。
我们应该关注身边的社会安全问题，积极参与到社会安全的
建设和维护中来。例如，见到路边有垃圾时主动捡起并投入
垃圾桶，遇到视力不佳的老人过马路时主动帮助等等，每个
小举动都能为社会安全贡献一份力量。

第五，用合理的方式传播安全知识。当我们学习到安全知识
后，应该将其传播给身边的人。但我们要注意传播的方式和
方法，不能因为安全问题给别人造成恐慌和不安。我们应该
用合理的方式进行宣传，例如通过制作宣传小册子，组织安
全知识讲座等等。只有以积极、科学的方式传播安全知识，
我们才能真正使别人了解并提高安全意识。

总而言之，通过参加“安全教育心得体会第一课”，我建立
了更加明确的安全意识，提高了自我保护能力，并且认识到
安全教育不仅仅是个人的事情，也与社会安全密切相关。因
此，我将继续保持学习的态度，增强自己的安全意识和应对



能力，同时积极参与到社会安全建设中去，为创造更安全的
社会做出自己的贡献。

安全教育第一课心得体会经典语录篇三

近年来，随着社会的不断发展，安全问题成为人们关注的焦
点。为了提高公众的安全意识和自我保护能力，我校特别开
展了安全教育心得体会第一课。在这堂课上，我学到了很多
有关安全教育的知识和技巧，也深深感受到了安全教育的重
要性。以下是我的学习心得和体会。

第一，安全教育是我们生活中不可或缺的一部分。在这堂课
上，我们学到了许多重要的安全知识，如火灾逃生、交通安
全、网络安全等。这些知识不仅可以帮助我们更好地保护自
己的生命和财产，还可以避免许多不必要的事故和损失。从
这堂课中我明白了，只有通过不断学习安全知识，才能提高
自己的安全意识和自我保护能力。安全教育是我们生活中必
不可少的一部分，我们每个人都应该认真对待。

第二，安全教育需要灵活运用各种教育手段和方法。在这堂
课上，我们的老师运用多媒体、讲解和实操等教学方法，让
我们更直观地了解了各种安全知识。例如，在学习火灾逃生
的时候，老师通过模拟火灾现场，让我们体验了火灾逃生的
紧迫感和重要性。通过这些生动的教学形式，我们更容易理
解和接受安全知识，也更有意识去应对各种危险情况。因此，
灵活运用各种教育手段和方法是提高安全教育效果的重要途
径。

第三，安全教育需要全员参与和宣传。在这堂课上，我们不
仅学到了安全知识，还得到了一本小册子，上面有关于安全
的宣传和提示。我们要将这些知识和信息分享给身边的亲朋
好友，让更多人了解和关注安全问题。只有通过全员参与和
宣传，才能将安全意识和安全知识传播得更广、更深入。安
全是每个人的责任，通过全员参与和宣传，我们可以共同建



设一个更安全的社会。

第四，安全教育需要注重实践和练习。在这堂课上，老师不
仅讲解了安全知识，还组织了一些实操活动。我们通过模拟
火灾逃生、交通场景等情景，锻炼了自己的应对能力和应急
能力。实践是检验安全知识掌握程度的有效途径，通过实践
和练习，我们才能更加熟练地掌握安全知识和技能。因此，
安全教育不能仅仅停留在理论上，更要注重实践和练习，提
高应对突发情况的能力。

第五，安全教育需要与时俱进，不断更新和补充知识。在这
堂课上，老师强调了网络安全的重要性，并给出了一些实用
的防范措施。随着科技的不断发展，网络安全问题也日益突
出。我们需要随时关注安全领域的最新动态，了解和学习最
新的安全知识，及时采取防范措施。只有与时俱进，我们才
能更好地保护自己的安全。

总之，通过这堂安全教育课，我深刻认识到了安全教育的重
要性。只有通过全员参与、灵活运用各种教育手段和方法，
不断实践和练习，与时俱进，我们才能更好地提高安全意识
和自我保护能力。安全教育需要贯穿我们的日常生活，成为
我们生活中不可或缺的一部分。希望通过我们每个人的共同
努力，能够建设一个更加安全的社会。

安全教育第一课心得体会经典语录篇四

安全教育是一项重要的社会教育工作，为了增强广大人民群
众的安全意识和自我保护能力，我所在的学校开展了一系列
的安全教育活动。为了更好地了解安全意识和掌握自我保护
方法，我参加了第一课的学习。在这次学习中，我受益匪浅，
深刻认识到了自己在安全问题上的不足之处，也积累了一些
宝贵的经验，下面我将分享一下我的心得体会。

第二段：认识到问题



在第一节课中，我们首先了解了常见的安全事故类型及其预
防方法。通过学习和讨论，我发现自己对于许多安全事故的
预防方法并不了解或者了解不深。比如，在校园里，为了追
逐刺激，有的同学经常玩耍时不顾周围环境，导致发生了很
多校园安全事故。通过学习，我认识到了我在对待自己的安
全问题上有着严重的漠视和忽视。这让我深感警示，以后要
更加注重自己的安全，避免不必要的事故。

第三段：积累了自我保护的方法

在课堂上，我们学习了许多的自我保护方法。比如，我们学
习了如何正确地使用消防器材，如何迅速逃生等。这些方法
能够在紧急情况下为我们提供宝贵的保护，但是关键是我们
要掌握正确的使用方法，并且在平时要有意识地进行训练和
演练。通过这次学习，我不仅掌握了自我保护的方法，而且
也了解了安全问题的重要性。只有加强对安全问题的认识，
并且掌握自我保护的方法，我们才能有效地避免危险。

第四段：理论联系实际

在学习过程中，老师还通过实际案例来讲解和分析，使我们
更加真实地感受到了安全事故的严重性。我记得老师通过一
个真实的事例向我们讲述了一个人因为没有系安全带而在车
祸中丧失生命的悲剧。这个事例深深地触动了我，使我更加
明白自己的安全行为是多么关键。以后，无论是在交通工具
上还是在日常生活中，我都会牢记安全第一，时刻保护好自
己，让自己远离事故的伤害。

第五段：总结体会

通过第一课的学习，我不仅学到了许多有关安全的知识，而
且也明确了自己在安全问题上的不足之处。在今后的学习中，
我将继续加强自己的安全意识，学习更多的安全知识，并且
将它们运用到实践中。同时，我也要积极宣传安全知识，让



更多的人了解和认识到安全问题的重要性。只有我们每个人
都提高自我保护意识并且勇于行动，才能为社会构建一个更
加安全、和谐的环境。

安全教育第一课心得体会经典语录篇五

度过了一个美好又充实的假期，回到了校园的我们迎来了一
个崭新而又充满期待的新学期，以及我们的《开学第一课》。

在新学期的第一课堂上，晓俞老师和周老师一起热情地为我
们展开了这节课的主题——安全教育，从我做起。围绕这个
主题，整堂课分为了4个部分，一是消防安全;二是交通安全;
三是人身安全;四是食品安全。在课堂中让花儿朵朵小记者的
小伙伴们分成红蓝两队，进行了一场虚拟城市中的安全知识
大闯关比武，还邀请了四位嘉宾老师为大家亲情授课。

首先是消防安全环节，通过同学们在台上精彩的演示和演绎，
以及嘉宾老师的授课，使我们了解了在发生火灾时湿毛巾叠
八层捂住口鼻，并使自己尽量低下身体逃生，还要拉响警报
器，如有人员被困要及时拨打火警电话，说清地址、着火点
以及是否有人员被困等……。

其次是我们的交通安全环节，在此环节中，同学们用精彩的
回答配合嘉宾老师的讲解，让我们知道了今天安全不容轻视，
过马路千万要遵守交通规则，不闯红灯，不跨越栏杆，行人
要走斑马线，骑车不走快车道，12岁以上未满18岁儿童骑车
不能载人，12岁以下不能骑车上公路等等……。

然后是人身安全环节，在这个环节里，工作人员和蓝队小同
学上演了三个遇到陌生人的片段，三组同学机智的判断和镇
静的头脑提醒未满，在遇到陌生人主动搭话时不应该接受其
一切物品，不能泄露自己的地址、父母电话等一切个人信息，
也不要激怒陌生人。



最后，也是我最重视的一个环节——食品安全环节。食物是
我们每天生活中必不可少的营养必需品，可是在生活中有很
多食品无论是人为故意还是其他原因都会危害人们的身体健
康。老师通过一项看似普通的挑选食品招待客人的题目，告
诉我们在选购食品时要看清楚保质期、生产日期以及生产厂
家，不要购买三无产品，要注意警惕罐头、罐装食品、真空
包装食品是否有胀袋、漏气的现象，并可以通过按压罐头盖
子检查是否鼓起，来推断是否漏气灯等觉得方法来判断食品
的安全性。

注意安全，呵护并爱惜生命，一节精彩的开学第一课下课了，
但宝贵的知识留在了每个人的心中，让我们铭记这些知识，
倡导亲友注意安全、重视安全、珍爱生命!

安全教育第一课心得体会经典语录篇六

学校和家长总是不断地提醒孩子：“注意安全!”但是安全事
故还是不断的在发生，这是让学校和家长都很担心的事情。
如何保护好我们的孩子呢?他们自己又该如何保护自己呢?通
过这次和孩子一起观看《安全第一课》视频，让孩子掌握了
许多安全要领，可说受益匪浅!

第一段短片《拒绝野外游泳》。暑假期间，天气炎热正是游
泳的时候，片中的几个孩子结伴去野外游泳了。没看过视频
之前，也许大部分孩子认为只要会游泳，去哪都一样，完全
忽视了安全。孩子在观看视频后，已经清楚的认识到原来不
是这样的。在野外游泳有太多的万一，万一有漩涡，万一有
水草，万一……她保证自己绝对不会去野外游泳，我们家长
也一定要带孩子去正规的游泳场所，这样就不会有这些万一
了!

第二段短片《不慎落水怎么自救》。孩子掉到水里一定是手
舞足蹈，惊慌失措。通过视频的教育，让孩子清楚的`认识到
你越是手乱挥。脚乱蹬就越容易往下沉去，失去了别人来救



你的时间。你应该尽可能的保持冷静，把口鼻尽量露出水面，
把身上的东西扔掉并脱掉鞋子来减轻自己的重量，但是不要
脱衣服，它可以产生一定的浮力，然后让自己平静下来赢得
更多的救援时间。

第三段短片《同伴落水禁止盲目营救》。20--年发生的几起
孩子游泳死亡事故中，都是善良的孩子们用了不当的方法，
为了救伙伴而搭上了自己的性命。真是让人痛惜!在观看视频
的过程中，我要求孩子一定要牢记视频中教你的方法，切不
可盲目救人。

第四段短片《性伤害远离我》。作为妈妈的我平时也会教育
女儿要学会保护自己，但都是很抽象的说说，并没有仔细说
明白。这次通过看视频，让女儿懂的更全面，更透彻。作为
女孩子，不可以单独和异性在密闭的房间里，不可以让别人
触碰自己的私密部位，如果已经遭到害，哪怕这人是熟悉的，
是老师，或者是警察，也一定要及时告诉家长，一定不可以
帮助坏人隐瞒事实。

不管何时何地，安全的警钟要时时长鸣!祝所有的孩子平平安
安!健健康康!茁壮成长!

安全教育第一课心得体会经典语录篇七

今天是20xx年的新学期开学，老师让我们观看了安全教育片。
看完以后，我知道了生命。安全是多么的重要，如果遇到灾
难时，要在不同的场所有不同的应对方法如：自然灾害、洪
水、地震等等，我们必须要冷静处事，听大人的指挥或跑到
安全的地方来保护自己，在平时我们要多训练多掌握一些自
救与救人的一般技能。

在现实生活中，难免会遇到一些突发事件如：溺水、失火、
交通事故等等，这时我们必须要冷静处事，其实这些并不可
怕，如果你平时掌握了一些有关的安全知识和应急措施，就



会避免一些不必要的伤害，总之，在生活中我们一定要进行
必要的安全防危教育，让我们学会生存。学会爱护生命、学
会安全第一。学会生活的重要内容，这也能促进我们的全面
发展。

爱护生命，安全第一，中小学生是祖国的花朵，是祖国的希
望。

安全教育第一课心得体会经典语录篇八

前几天我观看了《安全教育第一课》，通过观看这个视频，
让我了解了当灾难发生时，我们就应怎样去应对、怎样避险、
怎样逃生自救等安全问题。虽然灾害是难以避免的，但是如
果我们掌握了更多的安全知识后，在灾难降临时我们就能有
更多获救机会。

具体来说，通过观看影片，我学到了许多有关地震、游泳、
火灾还有人身安全等方面的安全知识及注意事项。比如在发
生地震时我们就应在老师的指挥下跑出教室，或躲在课桌底
下，也能够就近躲在狭小空间的墙角处；在遇到火灾时要及
时拨打110报警，并用湿毛巾捂住嘴和鼻口，尽量贴近地面沿
着安全路线逃离火灾现场。逃生时要走楼梯，不能坐电梯；
夏天游泳时务必和大人一起去，要做到“四不好”，不好在
游泳池里打闹，不好成群结队去河里游泳，当其它小朋友溺
水时，不好自己下水救助，要呼喊大人或打110报警；在学校
要遵守校规校纪，在上下楼梯时不好拥挤打闹。在上学或放
学的路上要遵守交通规则，过马路要走人行道，要走斑马线，
不好在马路上嬉戏打闹玩耍，不好横跨护栏，横穿马路，更
不能在马路上看书。不吃陌生人的东西，不贪小便宜，不跟
不熟悉的.人走，与陌生人持续必须的距离，遇到坏人时不好
被他或她的言语吓倒，要勇敢地大声呼救，做好自己的人身
安全防护。

通过观看这个影片让我明白了我们就应坦然的去应对那些无



情的自然灾害；我懂得了在灾害发生时要先自救，有潜质的
再去救其它的人这个道理。

同学们：我们的生命只有一次，因此我们要珍爱自己的生命。
让我们行动起来吧，学会一些逃生和自救的小常识，使自己
和他人能避免或减少受到的伤害，时刻把安全铭记在心，让
我们健康快乐地成长！

安全教育第一课心得体会经典语录篇九

今天我准时观看了《公共安全开学第一课》，了解了很多常
识，使我终身受益。

首先是行为安全，我们不能在车前玩耍，更不应该横穿马路，
应该走人行横道、过街天桥、地下通道。

然后是消防安全。发生火灾时，我们除了要打119以外，还要
实施自救。我们要用湿毛巾捂住口鼻，然后走楼梯逃生，不
要坐电梯。如果门烫可以用湿棉被把门缝塞住，然后用锅盖
等灭火。

最后是信息安全，我们不要随意给陌生人打款，更不能随意
地约见网友，因为你永远不知道跟你聊天的是个什么样的人。
并且在任何地方不要吃陌生人提供的食物，更不能接受把你
带走的邀请，合理保护自己的'安全。

这次课使我了解到了很多在生活中必备的常识，了解了这些，
你就会在安全中做最棒的自己！


