
2023年成就梦想演讲(实用7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

成就梦想演讲篇一

老师总是激励我们：“为中华之崛起而读书！”这句话使我
的内心充满了力量，也是这句话，激励着无数的大同学子，
发奋图强。

看！一个俯首在书桌旁紧皱眉头、冥思苦想的孩子，一道数
学题难住了他，他没有犹豫、没有放弃、毅然决然的在草纸
上忙碌着。终于，功夫不负有心人，答案被他找到了，他高
兴地蹦了起来。这个小男孩就是我——一个执着而又倔强
的“数学迷”。

我对文学也十分痴迷，《三国》《水浒》我都不知看了多少
遍，很多世界名著我都爱不释手。我的作文常被老师当作范
文来读，《野战真快乐》《种花真快乐》等文章多次在学
校“大同风采”展示。

上天似乎对我特别的眷顾，还毫不吝惜的赐予了我很多的艺
术细胞。我还是一个兴趣广泛的孩子，跆拳道，蓝红带；书
法大赛获大奖，葫芦丝、陶笛都是我的最爱，最近又迷上电
子琴，学过的歌，不看谱子，我竟然能弹奏出来！爸爸妈妈
都为我惊叹！棋类我更是样样精通，五子棋、跳棋、军棋、
围棋、象棋等等我都爱不释手；我还代表大同小学在全国小
学生机器人比赛中荣获二等奖。

天行健，君子以；地势坤，君子以厚德载物。在大同，我努



力拼搏、快乐成长！

成就梦想演讲篇二

第一段：介绍公益讲座的目的和意义（200字）

公益讲座是为了帮助人们提高自己的知识水平和技能，激发
他们的潜能，从而更好地为社会做出贡献。自强不息是公益
讲座常讲的话题之一，指的是在面对困难和挫折时，坚持努
力，不放弃。在这个瞬息万变的社会里，我们面临很多困惑
和迷茫，公益讲座提供了一个学习和成长的平台，让我们以
更积极的态度面对生活，追求自己的梦想。

第二段：对公益讲座的参与和收获的描述（300字）

在公益讲座中，我参与了很多主题非常丰富的讲座，比如职
业规划、领导力培养、人际关系管理等等。这些讲座不仅给
我提供了宝贵的知识，还教会了我如何面对工作中的挑战和
压力。其中最让我印象深刻的是一次有关自我认知和情绪管
理的讲座。这次讲座让我意识到了自己在情绪管理方面的不
足，并提供了一些实用的方法，如冥想和调整生活习惯等等。
通过实践和反思，我逐渐学会了如何平衡自己的情绪，提高
自己的心理韧性。

第三段：自强不息的重要性和实践方法的介绍（300字）

自强不息是每个人都应该具备的品质，它能够帮助我们克服
一切困难和挫折，坚持追求自己的梦想。要实践自强不息，
首先要有积极的心态和对自己的信心。无论遇到什么困难，
我们都要相信自己有能力去克服它。其次，我们需要制定明
确的目标并制定相应的计划。一个具体的目标可以让我们更
清楚地知道自己要朝哪个方向努力，而一个良好的计划可以
帮助我们合理地安排时间和资源，更高效地达到目标。此外，
我们还应该注重自我管理和不断学习。通过对自己的情绪、



时间和资源进行更好地管理，我们可以更好地激发自己的潜
能，实现自我提升。

第四段：自强不息在实际生活中的应用举例（200字）

自强不息是一个充满活力的品质，它能够帮助我们在各个方
面取得成功。比如，在工作中，面对工作压力和困难，我们
可以通过坚持努力和积极面对，逐渐提升自己的能力和经验，
取得更好的成绩。在学习中，我们可以坚持不懈地钻研知识，
提升自己的学术能力，并且不断追求更高的目标。在人际关
系中，我们可以通过持续学习和自我反思，提升自己的沟通
和交流能力，建立更好的人际关系。综上所述，自强不息在
各个方面都能够发挥重要作用。

第五段：总结自强不息的意义和重要性（200字）

自强不息是我们在公益讲座中学到的一种品质，它的意义和
重要性不可忽视。在现代社会中，我们面临着越来越多的挑
战和竞争，只有保持自强不息的精神，才能不断提升自己，
实现个人价值，为社会做出更多的贡献。希望通过参加公益
讲座，每个人都能够明白自己的潜力和价值所在，坚持自己
的梦想，不断追求更好的人生。

成就梦想演讲篇三

人人都想要一种的精神，可却常常得不到，常常围绕在那些
身体不健全的人的身旁。

一天早上，我走在去菜场的路上，一段美妙的乐曲把我给迷
住了。我循声走了过去，看见了一个断了五指的人和一个断
了手臂的人，他们在弹奏着自己的乐曲。那个没有手指的人
在弹一架电子琴，断了手臂的人在吹一支笛子，因为没有五
指，那个没手指的人就用手臂来按琴的键盘，那些被演奏出
来的音符有如山泉在叮咚，微风在轻拂，花草在摇摆……一



派生机勃勃。笛子上有许多孔，用一只手来按笛孔是远远不
够的，那个断手臂的人只有一只手臂怎么办呢？别着急，那
个断手臂的人用剩余的膀子来按那些余下的笛孔，那声音蜿
蜒连绵，有如鸟儿在细语。两个乐器合在一起，共同演奏一
曲曲动人心弦的乐曲。到了中午，这两个人还在那里演奏，
豆大的汗珠像断了线的珍珠似的流淌下来。几个小时过去了，
他们俩的衣服全都湿透了，可他俩还在那儿拼命地演奏啊演
奏。旁边有人看了心动，便扔了几块钱给他们。当时我如果
带钱了，我一定把钱全掏出来。他们俩在一个地方演奏了半
天，还不是想挣些钱吗？为什么我们不能成全他们，只要每
人献出一些爱，世界将变成美好的人间。

这也许是一件小事，在许多人眼里不足为奇，可这证实了的
可贵，合作的可贵。只要有这可贵的精神，他们就会活得更
有尊严！

成就梦想演讲篇四

近年来，公益活动逐渐在社会各领域蓬勃发展。作为对社会
的回馈，我积极参加了一次关于“自强不息”的主题公益讲
座。通过这次讲座，我深刻认识到自强不息的重要性，并从
中汲取了许多启示。下面，我将分享我对此主题的心得体会。

第二段：挑战与坚持

自强不息的核心在于面对挑战时坚持奋斗的信念。讲座中，
讲师给我们提到了许多成功人士的故事，让我明白到即使在
困境中，只要心怀梦想，坚持努力，就一定能够战胜困难。
例如，讲师分享了一位曾经生活在贫困山区的女孩，她没有
放弃学业，通过自学考上了大学，并最终成为一名卓越的教
育工作者。这个故事深深地触动了我，使我明白到了人要立
志于追求梦想，并持之以恒地去付诸行动。

第三段：团队合作与互助



在讲座中，讲师还强调了团队合作和互助的重要性。他给我
们讲述了一次关于援助山区学生的志愿活动，通过大家的共
同努力，帮助那些孩子们克服了困境，取得了很好的效果。
这个故事让我明白到，一个人的力量有限，只有与他人携手
合作，才能够变得更强大。在今后的生活中，我将更加注重
与他人的合作，互相帮助，共同进步。

第四段：积极心态与励志行动

自强不息需要积极的心态和勇于行动。讲座中，讲师引用了
一句名言：“心若向阳，无畏风雨”。这句话深深地触动了
我，使我明白到，只有积极的心态，才能够战胜一切困难并
迈向成功。同时，讲座还提到了一些实际的行动，例如设立
目标、制定计划、努力奋斗等。这些行动都是实现自我价值
和实现梦想的重要途径，我深感到自己要立即行动起来，积
极追求成功。

第五段：展望未来

通过参加这次公益讲座，我深刻体会到了自强不息的重要性，
并从中获得了许多宝贵的经验。未来，我将努力培养自己的
坚持与毅力，面对一切困难不退缩。同时，我也会积极与他
人合作，共同努力，实现更大的梦想。我相信，只要心怀梦
想，勇于行动，坚持不懈，我一定能够达到成功的彼岸。

总结：

通过这次公益讲座，我对自强不息有了更深入的理解。我明
白了自强不息的核心在于面对挑战时的坚持努力，以及团队
合作和互助的重要性。我也认识到，积极的心态和实际行动
是实现梦想的关键。我将牢记这些经验和教训，不断提升自
己，在未来的道路上坚持不懈，不断迈向成功的彼岸。



成就梦想演讲篇五

第一段：引入公益讲座的背景和意义（200字）

公益讲座是一种传播公益知识和精神的活动，旨在激发参与
者的公益意识和社会责任感。最近，我参加了一场主题
为“自强不息”的公益讲座，深受启发。这场讲座不仅提供
了许多关于自强不息的实际案例，还提供了具体的方法和工
具，帮助我们在面对挑战时保持坚持和克服困难的心态。通
过该讲座，我对自强不息有了更深的理解，见识了自强不息
的力量。

第二段：自强不息的内涵和重要性（200字）

自强不息对每个人而言都是一种宝贵的品质。当我们遇到困
难和挫折时，只有坚持不懈，才能最终取得成功。自强不息
意味着不被逆境击倒，坚持不断地前进。在现实生活中，我
们常会面临各种困难，比如学业压力、就业竞争、人际关系
等。只有通过自强不息的努力和坚持，我们才能战胜困难，
实现个人的成长和社会的进步。

第三段：公益讲座中的感悟和收获（300字）

在公益讲座中，我从演讲者的案例和经验中深刻地感受到了
自强不息的力量。演讲者分享了他们在创办公益项目时遇到
的各种困难和挑战，以及他们如何通过自强不息的精神克服
困难并取得成功的故事。这些实例让我意识到，无论面对怎
样的困境，只要拥有自强不息的精神，并配以合理的手段和
方法，我们就能够找到解决问题的出路。同时，我还学到了
许多实用的自我激励、目标设置和时间管理的技巧，这些技
巧能够帮助我们更好地发掘自身潜力，实现个人价值。

第四段：自强不息的实践和应用（300字）



通过参加公益讲座，我深切理解到自强不息不仅仅是一种价
值观，更需要贯彻到实际动作中。因此，我决定将自强不息
的精神贯彻到生活和学习中。首先，我要设定明确的目标，
并制定具体的计划和时间表，以确保每一天都能朝着目标迈
进。其次，我要学会保持积极的心态，面对困难时不气馁，
而是积极主动地寻找解决方法。最后，我要保持身心健康，
合理分配时间和精力，以充实自己，并为实现自己的目标做
好准备。

第五段：总结自强不息的重要性和影响（200字）

自强不息是一种对自身负责，对社会负责的精神，它让我们
更加坚韧和有信心面对生活的挑战。通过公益讲座的学习和
实践，我体会到自强不息的力量，对我来说将是一生受益的
财富。我相信，只要我们始终坚持自强不息的精神，不断努
力追求我们的目标，我们就能够创造更美好、更有意义的人
生。同时，我们也能够对社会做出积极的贡献，帮助更多需
要帮助的人，共同创造一个更美好的社会。

成就梦想演讲篇六

时代在进步，我们应该要不断地提高自己，不能因一时的成
就而沉醉不已，而是要不断地提高自己，这样才是真正的君
子。

去年，再一次地理知识竞赛中，我获得了冠军，看着奖杯，
我得意起来，认为自己已站在不败之地，而那些竞争对手都
是我的手下败将。于是，我变的骄傲起来，每次有人想和我
比试一下时，我总是轻蔑的说：“就你还和我比？简直是笑
话。”每当有人提出互相交谈自己这几天得到的新知识时，
我总是高傲的说：“你们所说的新知识，我几年前就知道了。
”有时甚至连话都不说就走了。

一年一度的比赛有开始了，我迈着毕胜的步伐走进赛场，可



出来时却是沉重的步伐和叹息声，可想而知，我这次名落孙
山了。

当我想从爸爸那里得到安慰时，他只是语重心长的说：“天
行健，君子以。”听了这话，我愣住了：是啊，学无止境，
新知识是永远学不完的，我只了解到一些皮毛而已，却显得
那么自大，我应该谦虚，与同学们一起交谈，这样才能不断
提高自己。

“天行健，君子以”，这句话已成为我的座右铭，时刻领导
者我，激励着我，鞭策着我，带我走向成功的彼岸。

成就梦想演讲篇七

多少次从挫折中爬起，多少次落泪后站起来微笑面对！这是
什么？！

“路边长着一株雏菊，一个小女孩每天都来给它浇水。然而
有一天小女孩不见了！雏菊开始担心起来了，他又将从哪里
来获取生命之水？“总会有办法的。”他鼓励自己。雏菊闭
上眼，陷入沉思……它开始努力扎根，最后探到水源。日子
一天天的过去，雏菊已经茁壮，已绽放出美丽的花！”

这使我陷入了沉思……

从小，喜爱文学的我一看到数学书或数字，就头昏眼
花。“哎，数学我不可能学会的！”于是，我放弃了对数学
的坚持，甚至丢掉了的数学的信心。后果可想而知，数学成
绩从95分掉到88分，再到70分；再后来只有在70~90分徘徊了。

草在石缝中了青的耀眼，梅花在风雪中傲然挺立，松柏总是
微笑迎接冬天……这是什么？。


