
最新网课迟到检讨书手写 上网课迟到的
检讨书(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

网课迟到检讨书手写篇一

尊敬的老师：

您好！

多少年的读书生涯，就有不断有人在教育我们要做一个有时
间观念的人，千万不要做出迟到的事情，这是十分减分的行
为。可是家长和老师这么多年的教育，我今天却还是做出了
这样的错误，今天上网课的时候因为睡过头了，导致没有在
规定的时间进入网课学习。这样的错误行为我现在想来真的
是太不应该了，对不起家长的殷切希望，对不起老师一直以
来的.教诲和以身作则，对不起，让老师您失望了。事情发生
之后没有老师您的批评，我就知道自己的错误所在，知道这
是十分严重的行为，所以我在这份检讨书上面将自己的错误
罗列出来，向老师展示我对这件错误的彻底的反省，以及自
己要积极改正缺点的决心。

今天上网课迟到的主要原因是自己睡过头了，而让自己睡过
头的原因则是我昨天晚上写完作业之后已经很晚了可是我还
没有要好好休息的想法，反而觉得自己是辛苦一天了要好好
犒劳以下自己，所以当时都十一点钟了，我还h没有睡躺在床
上玩手机，一直玩到了快凌晨一点钟，所以今天早上闹钟响
起来的时候，我就立马给关上了，我的闹钟设定的时间还是



挺早的，在网课开始半个小时，我心想再睡五分钟就起床。
结果……睡过头了，所以第一节课网课开始的时候我就迟到
了，后面还是班上的同学打电话才叫醒的我。

这件事情发生之后，我就对自己进行了一番检讨。首先我们
现在是一个高中生，时间紧任务中，学习是刻不容缓的事情，
我们本来就因为当下事情的影响不能回到学校上课，学习已
经是受到影响的事情了，学校为了我们的学习着想安排科任
老师给我们上课，我却还不知道珍惜，不知道抓住每一分钟
来搞学习，这是十分不对的做法，错过一分钟就是错过一个
知识点，更何况我还错过这么多分钟，这就不知道错过多少
的学习知识了。再一个，做一个有时间观念的人不要迟到，
这是家长和老师一直以来对我们多的要求，可是我却没有将
大家对我的教诲牢牢放在心里面，没有好好的践行到行动上，
这是会是别人降低对我们评价的行为，我今天却做了这样多
的事情，实在是不应该。

对不起老师，我今天上网课迟到的事情让老师您担心了，我
现在已经认识到自己的错误了，我想您保证，以后任何一节
课我都不会迟到了，我保证做到按时，并且是提前到达做好
准备，这样子就不会犯错误了，请老师相信我，我一定可以
的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

网课迟到检讨书手写篇二

尊敬的老师：



您好！

我是xxx，我现在很自责，对于自己今天在家上网课迟到的事
情，本着很羞愧的态度，因为上网课是我们现在需要去认真
落实的事情，这段时间以来，我每次都在家里上网，可有些
东西不是要一直去输了，而是我们需要用实际行动去证明，
我不能这样做，消耗自己的时间了，我真的很是难受，这阶
段的学期也马上要结束了，真的很自责，上课本身就是一个
省的事情，我们需要自觉的去遵守，在家里上网课本来就没
有，也没有人管，一切是靠自己的那种自学心态，我这样下
去肯定不行，耽误了自己时间的同时，对学习更加不负责，
让家长失望，让您失望，我需要检讨自己。

回顾今天的行为，我很难受，因为上网课迟到真的`很恶劣，
真的不应该发生这样的情况，在家里上课本来就不是非常的
严格，我们需要非常的自律，需要一个好的心态，自己的去
上好每一堂课，现在上课时间本来就不多了，一节课也就45
分钟，而且还是在家里面，现在我们站的上课方式非常的轻
松，但是一定要自觉您多次的说过，我们不能够对自己不负
责，不能够抱着侥幸的心态，而我今天就是抱着一个侥幸的
心理，我觉得自己迟到几分钟也没什么大问题，但是没有想
到自己整整迟到了15分钟，上课的时候让我回答问题，我却
没有在场，而且当时我还在，做着自己的事情，以为那样没
什么大问题，现在回顾起来真的是非常的羞愧，不知道这样
的方法，我怎么能够去面对，我怎么能够给自己找这样的理
由，想了想就很自责，引起了您的不满，让别的同学也看到
了我的笑话，我不能这样下去了，因为继续这么下去，肯定
会影响到学习，学习成绩降了很多，这段时间以来真的是非
常的难过，自己成绩在一定程度下面也下降了不少，再这样
下去，我一定会非常后悔的，今后的学习时间也不是很多了，
本来应该重视起来，但是发生这样的情况是我不愿意去面对
的，也是我现在非常为难的事情，实在是不应该发生，以后
我也不愿意看到这样的情况了，我会让自己冷静下来，也会
让这样的情况消散，自觉地遵守上课的规章制度。



经过这次事情，让我知道作为一名初中生，我应该认真起来，
应该对学习严阵以待，对自己负责，肯定才能够提高成绩，
才能够在学习上面有一定的突破，我这样下去肯定是不行的，
有想法去提高自己的学习成绩，就应该付出实际行动，这样
的实际行动就是让自己在工作学习当中努力的，我会去好好
的检讨自己，也就这一段时间以来，我的表现需要去认真的
回顾一下，我也知道自己有一些做的不好的地方，就是做的
不好的地方是需要我及时的纠正，我会改过自新的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

网课迟到检讨书手写篇三

亲爱的老师：

您好！

不管在什么样的环境，什么样的额情况之下，我们都要去完
成好自己的学习，时时刻刻端正自己的学习态度，保证自己
有一个良好的状态去迎接知识的到来，更是在现在这个紧张
的时候，在现在，学校和教育局为了不让外界的因素耽误到
我们的学习，不能影响都我们的学习进度，所以我们也开始
了上网课，在家里上课的话，肯定没有在学校上课那么有效
率，因为自己或多或少都会被外界的一些不特定的因素给影
响，但是我们也应该保持积极乐观的态度去好好的学习，去
上好每一节课，就当是自己坐在教室上课一样的，知识还是
一样的，只是我们的方式发生了一定的变化。



可是就连自己在家里上课都迟到了，我的很是惭愧，不要出
门，没有了从家里到学校的路程，我本身就应该早早的准备
好一切上课，但是因为自己总是习惯于磨磨蹭蹭，所以今天
上课的时候，在老师上课之前点到的时候，我还没有进到里
面，所以当老师点到我的名字的时候，没有人应答，对于自
己的迟到，我感到非常的抱歉，在学习的时间上面，不能很
好的掌握，也没有一个好的正确的时间观念，我表示非常的
自责，甚至于在家的时候都不能准时的上课，及时的参与到
上课的氛围当中而来，可想而知自己在平时在学校上课的时
候，上课是多么的磨蹭和不着急，所以这次的错误也引发了
我的深思，通过这次之后，我想自己也应该及时的整理一下
自己的学习心情，端正自己的学习态度，不管是在什么样的
时候，都应该以学习为重，在自己的学生时代就应该以自己
的'学业为主，更是要保证在任何事情，任何情况之下，自己
都会珍惜自己的学习时间，不能白白的浪费自己的时间，把
握和抓紧自己一切的学习时间，保证自己可以成为一个优秀
的学生。

老师，我希望可以在这里认真的跟您说一句对不起，因为自
己的迟到，耽误了您的讲课，也影响了自己和同学的学习，
经过这次的错误之后，在以后，我一定会对自己高标准，严
要求，在学校或是家里都会积极主动的去学习，端正自己的
学习态度，在上课的时候，认真的听讲，在下课的时候，认
真的复习，在上课之前，也会及时的预习，及时的融入到学
习当中，相信自己一定会在自己的学习当中，慢慢的改变自
己的学习态度的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

时间：20xx年xx月xx日



网课迟到检讨书手写篇四

尊敬的老师：

您好！

在网上上课，这是一次自我学习，也是一次自我管理，我没
有做好，因为在家中上课的时候我睡着迟到了，这次的迟到
让我上课迟到了十五分钟。

当打开电脑的时候看到右下角的时间，顿时凌乱在风中，当
我起来的时候我并不觉得自己会迟到，在家里上课又怎么会
迟到呢，我信心满满的认为一定不会迟到，可是我还是迟到
了。因为我醒来的时候天还有些黑，外面下着雨，我想的不
是时间是不是到了，而是认为起来的有些早，在睡一会没事。

还有妈妈有事不在家，以前都是有妈妈叫我，我变得比较依
赖妈妈叫我起床，在妈妈不在家中时心中还窃喜，认为可以
睡懒觉了，所以放下了新，开始不在那么注意时间，我也因
此犯下了大错五，就是没有考虑好时间，当我慢悠悠的吃完
饭我发现时间已经过了，早就过了上课时间。

看到同学都已经上线，就我还在登陆我突然感到慌乱，很多
时候老师眼睛都是明亮的，哪怕是在家中，一样逃不了老师
的眼睛，我这次迟到也在最后上课结束被老师点出，其实原
本自己心中还是有一点点的窃喜，因为我不再班级里上课，
老师看不见，所以就认为老师可能不会注意，但是没有想到
最后还是被老师轻易的'找到。

科技带来发展的同时，也提高了老师的教学逃课是不存在的，
侥幸只会让我堕落，因为这次老师的教训让我知道了没有侥
幸可言，如果老师不说，我如果自己不去改变最后还是在伤
害自己，因为老师要照顾班级所有的同学，如果有人掉队了
等到成绩一落千丈时想要再次提上来就几乎不可能了。我不



想成绩下滑，所以老师告诫让我猛地醒来。

原来我不能因为自己在家中上课就怠慢，更不能因为老师不
在上边，就有些好逸恶劳，学习需要勤奋努力，而不是偷懒，
现在一次偷懒，以后就需要是被的付出来补回，当自己受到
了挫折被遗憾击败的时候后悔，我还不如现在多认真一点。
认真学习是一天，不认真学习也是一天，与其在家里面浪费
时间，还不如在家中好好的学习，调整心态，端正坐姿，开
启新学习战斗方案，努力去学习。

没有人想要成为最后的一个，毕竟我还是有着一颗积极向上
之心的，我也能够学好，知识因为有些懈怠，但是不会一直
这样的，我能够自己克服。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

时间：20xx年xx月xx日

网课迟到检讨书手写篇五

尊敬的老师：

您好！

对不起，早上打卡的时候我并没有准时起来，等到老师上课
一段时间了才慢悠悠的起床，导致我，没有赶上第一堂课，
错过了学习，还犯了旷课的错。

我认为在家里面学习，老师传授的知识应该并不多，而且就
算我现在不学，也可以等到其他时间学习，我却没有想到一



点，就是网课不是在任何时间都可以学习，很多时候需要靠
我们尊师上课，老师直播上课需要点名的，不能抱着老师就
算上课也不会发现自己每到，应为现在的网络技术非常优秀，
可以轻易的发现我们没有上课。

在家中学习，老师也是考虑我们安全，期望我们可以在家中
不耽误时间就能够好好学习，同时期待我们成长，可是我却
一直犯了一个的错就是不认真，没把上网课当一回事，严重
的违反了上课要求，虽然在家，没有在教室，老师也不再身
边，我更应该要管好自己不能随波逐流。

不管如何我都已经吸取了教训，当我接到了老师的训斥电话，
我知道自己犯错了，请求老师原谅，以后我一定会准时上课，
我们课表也发了改什么时候上课我就什么时候上课，一定在
最短的时间洗漱好，和平时上课一样，不会在拖拖拉拉，一
定干错利落的起床上课，不在睡懒觉了。

我不想自己的成绩一落千丈，而想要不断的`学习，提高自己
的成绩，我会好好学，在家中就算爸妈不在身边，上班去了
我也会认真自己管住自己，不敢偷懒，更不敢迟到，一定准
时上课，一定按时完成老师教授的课程。保证完成老师安排
的任务。

以前是自己做的不够，没有多认真，没有多努力，现在虽然
在家，但是已经开始上课了，已经需要靠我们加油学习了，
不能再在家里蹉跎岁月，我不想自己以后后悔，不想头发白
了叹气，我要抓紧时间，认真努力学习，在年轻的时候好好
学习，在年老的时候就不需要在忙碌了，现在加油以后就不
会后悔。

我以前总觉得时间很多，但是现在我知道了我们的学习时间
少，现在如果不认真一天，就会浪费一天，自己不珍惜，其
他人想帮助我也帮不了，我会努力的不断加强学习的，请老
师相信我，我会好好学习的，以后一定积极起床打好卡，准



备好，及时打开电脑，静候老师直播授课，保证认真听课。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

时间：20xx年xx月xx日


