
2023年元宵节元宵节 过元宵节心得体
会(实用9篇)

环保技术的创新和应用，为实现可持续发展提供了新的解决
方案。绿色出行是一种环保的生活方式，我们可以选择步行、
骑自行车或使用公共交通工具。以下是一些关于环保的成功
案例，希望能给大家一些启发。

元宵节元宵节篇一

过去的元宵节，是我最喜欢的传统节日之一。在过去的几年
中，我经历了许多不同的元宵节庆祝活动，每一次都给我留
下了深刻的印象。通过这些庆祝活动，我不仅体验了传统的
文化习俗，还感受到了浓厚的节日氛围，培养了家庭情感，
同时也提高了自己的观察能力。元宵节为我提供了一个了解
中国传统文化的机会，让我更加热爱和珍惜自己的文化。

首先，元宵节的独特特色使我难以忘怀。每年的元宵节，我
都能看到各种各样的灯笼装饰，它们五彩斑斓，美轮美奂。
夜晚，我和家人一起欣赏这些灯笼，让我感受到了节日的热
闹和喜庆。我最喜欢的灯笼是纸灯笼，红红的，带着挂饰，
看上去非常精致。为了庆祝元宵节，我还亲手制作了一个属
于自己的灯笼，这让我感到非常自豪。灯笼不仅是节日的象
征，也是人们向新年祈福的表达方式。通过欣赏和制作灯笼，
我了解到了中国传统文化的独特之处，并对这门文化产生了
浓厚的兴趣。

其次，元宵节的传统习俗让我对我国的传统文化有了更深层
次的了解。在元宵节期间，我会远离城市的喧嚣，来到乡村，
与邻居们一起过上了一天的乡村生活。这是一种别样的体验，
我可以观看和参与到各种传统庆祝活动中去。例如，猜灯谜
是一个重要的元宵节传统活动，我参与其中，也从中学到了
许多知识。同时，我还有机会品尝传统的元宵、豆浆和汤圆。



这些传统食品既美味又寓意吉祥，让我感到非常欣慰，更深
层次的了解到中华民族古老的智慧和文化。

除了传统习俗，元宵节也是一个重要的家庭聚会时刻。在这
个特殊的节日里，我经常能够和远方的亲人团聚。我们会一
起准备大餐，分享快乐和温馨。家人之间的团聚使我感受到
无尽的爱和关怀，而这正是元宵节所要强调的亲情和家庭的
重要性。在这一天，我的家庭变得更加紧密，我深深感受到
自己是多么幸福和快乐。

此外，元宵节也是一个锻炼自我的机会。通过参与各种社区
活动，我学会了团队合作、沟通和组织能力。例如，在元宵
节期间，我和一群志愿者一起策划了一场文艺演出。虽然在
准备过程中遇到了很多困难和挑战，但我们克服了一切困难，
最终成功地举办了一场精彩的演出。这次经历让我学会了不
仅要有创造力和想象力，还要有毅力和耐心。这些都是我在
过去的元宵节中学到的宝贵的人生经验。

综上所述，元宵节是我的最爱，它给我带来了许多深刻的体
会和收获。通过欣赏灯笼、参与传统习俗、家人聚会和锻炼
自己，我更加了解和热爱自己的文化。元宵节不仅仅是一个
节日，更是一个弘扬传统文化、培养人们情感的重要机会。
我相信，通过对元宵节的体验和学习，我将更好地传承和发
展我国的民族文化，为中华文化注入新的活力。

元宵节元宵节篇二

元宵节是我国传统的重要节日之一，也是春节的收官之战。
在元宵节这一天，人们家家户户都会制作各种各样的元宵来
庆祝。今年的元宵节，我首次动手做了元宵，并有了一些心
得体会。

首先，我准备了做元宵的原材料，主要是糯米粉和各种馅料。
制作元宵的过程看似简单，实际上需要耐心和细心。在和糯



米粉揉面的时候，我发现要掌握好水的用量和揉面的手法，
才能使面团柔软而有弹性。揉好的面团要松弛一段时间，这
样做出来的元宵才会口感更好。在包馅的时候，我要注意的
是要掌握好馅料的用量，包的时候要轻轻捏紧，使得馅料完
全包裹在面团中。刚开始我感觉手法生疏，但通过多次练习，
我渐渐掌握了技巧。

其次，我开始煮元宵。煮元宵是整个制作过程中的关键步骤。
我将水烧开后，先放入一小碗凉水，这样可以防止元宵煮破。
然后，我将包好的元宵小心地放入滚水中，等待它们浮起后
继续煮2到3分钟。这个时候我要时刻盯着，不得离开，以免
煮破。当元宵全部浮起后，我用漏网捞出，沥干水分。

接下来，我开始了装饰工作。元宵的装饰直接影响着它的观
赏性。我将制作好的元宵放在盘子里，轻轻地撒上一些色彩
鲜艳的果仁和糖粉。这样做出来的元宵看起来非常漂亮，也
增加了食欲。此外，我还在元宵上面插上了一些小竹签，象
征吉祥如意。通过自己亲手装饰元宵，我感到非常有成就感。

最后，我品尝了自己制作的元宵。元宵香甜软糯，配上花生、
黑芝麻等不同的馅料，口感更加丰富。我感到自己制作的元
宵比外面买来的更加美味，也更加有意义。在享受元宵美味
的同时，我也深深感受到了传统节日的文化内涵和家庭的温
暖。

通过这次动手做元宵的体验，我收获了很多。首先，我体会
到了制作元宵需要的耐心和细致，只有这样才能做出美味的
元宵。其次，我发现动手做元宵不仅可以增加节日的乐趣，
更能让我体验到制作食物的乐趣和成就感。最重要的是，我
意识到传统节日的文化内涵是需要我们去传承和发扬的，通
过亲手制作元宵，我更加关注了传统节日的意义，并加深了
对家庭的感情。

总的来说，动手做元宵是一次非常有意义的体验。通过制作



元宵，我领略到了制作美食的乐趣，也增加了对传统节日的
理解和热爱。我相信，将来的每个元宵节，我都会继续动手
制作元宵，感受传统文化的魅力，感受家庭的温暖。

元宵节元宵节篇三

在这个热闹喜庆的节日里，我们华夏儿女欢聚一堂，共同庆
祝元宵节。在这个特别的日子里，我们有着许多的体会和心
得，让我们一起分享吧。

首先，元宵节是一个传承和弘扬中华文化的节日，其中最具
代表性的就是赏花灯。花灯的制作和赏玩已经形成了我国独
具魅力的文化艺术形式，蕴含着深厚的历史和文化底蕴。学
校组织的赏花灯活动吸引了众多师生前来观看，大家纷纷感
叹花灯制作的精美和独特，也更加深入地了解了中华文化的
博大精深。

其次，元宵节也是一个传统的团圆佳节。在这个时候，家人
们会团聚在一起，边赏花灯边品尝美食，共享快乐。学校的
元宵节活动也给我们带来了这样的感受。同学们带着自己做
的元宵或者是水饺，聚在一起品尝美食、互相交流心得。感
受到了团圆的温馨，也让我们更加珍惜身边的亲人和朋友。

最后，元宵节也是一个表达情感和祈愿的节日。在这个节日
里，我们可以向自己的亲人或朋友祝福，同时也可以祈祷自
己的愿望能够达成。学校组织的写福字活动就是一个很好的
例子。同学们可以在福字上写下自己的祝福，表达对身边亲
人和朋友的关心与祝福，也能够寄托自己的心愿与希望，给
人以温暖和力量。

总之，元宵节是一个丰富多彩的节日，它以浓郁的文化底蕴、
团圆温馨的家庭氛围和独具匠心的艺术形式吸引着来自五湖
四海的人们前来感受、参与。这个元宵节，让我们更加热爱
祖国，弘扬中华文化，也希望我们的未来能够更加美好。



元宵节元宵节篇四

我觉得学校元宵节是一个非常有意义的活动，让我们更加了
解和传承中华传统文化。这次活动，我学到了很多，也有很
深的感悟。

首先，我觉得学校元宵节很有意义，因为它是中国传统文化
的一部分。作为中国人，我们应该为自己的文化感到自豪。
现如今，我们应该更多地传承和推广我们自己的文化。元宵
节也是一个传统的节日，它代表着团圆和美满。在这个节日
里，我们可以和家人、朋友一起欢聚一堂，共享天伦之乐。

其次，学校元宵节也有助于增强我们的文化自信心。在活动
中，我们学会了制作元宵、猜灯谜、赏花灯等传统娱乐方式，
这些都是我们文化的组成部分。通过这些活动，我们可以更
加深入地了解我们的传统文化，觉得自己是中国文化的一部
分，为此感到自豪。这也会让我们更加自信，更加有自信心
地展示我们的文化，将我们的文化传播到更多人中去。

最后，学校元宵节也有助于弘扬我们的传统美德和价值观。
在这个活动中，我们可以看到每个参与者都非常积极、热情、
乐观，充分体现了中华民族的优秀品质。此外，元宵节也有
关于团圆、亲情、友情的传统价值观，这些美德在现代社会
也同样适用。因此，学校元宵节也有助于培养我们的正确价
值观和美德品质，让我们更好地面对人生的各种挑战。

总之，学校元宵节是一个非常有意义的活动，具有重要的意
义和价值。通过这次活动，我们可以更加深入地了解和传承
中国传统文化，增强我们的文化自信心，同时也有助于培养
我们的正直品质和美德。相信在这样的活动中，我们可以更
好地学习和成长。



元宵节元宵节篇五

。

大家都聚在一起吃汤圆，脸上露出了洋溢的笑容。嘴里不停
地吃着汤圆，可是非常高兴呢！

吃饱喝足以后，我们一大家子人开着车边走边看，夜空中有
着美丽的烟花，心里乐呵呵的`。不光是我们乐呵呵的，就连
马路旁边的陌生人也笑嘻嘻的。

吃完了也看完了之后呢，我们就开始猜灯谜了。我首先考的
是我的妹妹，我说：“头顶两只角，身背一只镬。只怕晒太
阳，不怕大雨落。”我妹妹说：“是不是打一动物名？”我
点头说是。她脱口而出：“蜗牛。”我一下子愣住了，没想
到他竟然这么聪明。就这样以此类推，我考完了每一个我的
家人。只有一两个人答不上来，早知如此，我就给他们出最
难的了。

该做的都做了，可是，就是觉得还有什么没做。我想起来了，
是放飞孔明灯，我们一大家子人一家买了一个孔明灯。我们
把火点燃，心里许了一个愿望，然后让孔明灯带着我们的愿
望飞翔辽阔天空。我许的愿望是：希望全国人民快乐！

这真是一个又快乐又难忘的！

元宵节元宵节篇六

请记住本站的网址aoom

文宇剑
今天是，是新年的最后一天，我们虽然很舍不得9年，但这也
是没有办法的。
到了晚上，我、我哥和我爸带着一个一百响的和一个五十响



的大烟花来到广场，我们将其中一个一百响的引线点燃，只听
“嗖”的一声一个炮冲上了天，发出惊天的响声，然后炮又
连续冲上了天，发出不同的响声和不同颜色的烟花。有黄色
的，有红色的，有绿色的，还有蓝色的，真是多的数也数不
清，五颜六色，漂亮极了。站在阳台上观看的妹妹拍着手说：
“真好看，真好看，再放一个，再放一个。”五十响的更特
别，像一群老鼠碰到一只猫一样，四处乱窜。虽然好玩，但
很危险。
我们的炮好像是导火线被点燃了，四周也纷纷响起了惊天动
地的炮声……
等这一切都安静下来，我们就上楼吃起热腾腾的汤圆。

请记住本站的网址aoom

元宵节元宵节篇七

新一年开始了，大家沉浸在喜庆节日里！家乡街道张灯结彩，
整洁干净。鲜红对联贴出了祥和，贴出了好彩头。春节过后
便要到了，在这个喜庆日子里，我们家乡政府会组织“舞龙
比赛”。

我家乡山清水秀，这天人们从四面八方赶到一个特殊广场来
观看比赛，广场三边都挤满了观看人群，有我尊敬长辈，还
有勤劳善良叔叔阿姨和天真可爱小朋友们。另一边排着100多条
“龙”整装待发，中央空出一块大大场地是进行表演地方。
晚上8点整，主持人一声令下“舞龙比赛”就开始了，接着从
广场上空响起三声大炮声，响彻云霄，接着烟花四放，随后
就是一条扎得最长整整100节“龙”腾空而出，龙头特别巨大，
精致极了，左右两根龙须在风中抖动，神气十足，连着头黄
龙身由黄布包裹而成，一节一节呈柱状约长2米，再用约1。5
米杉木棒穿在每节中间与之垂直，然后每人一节高高举着，
紧紧连贯在一起灵活极了，里面还有两支点燃红蜡烛，更有
一个像真龙尾巴。“龙”前面有一个拿着“金球”带路
人，“巨龙”一直追赶带路人。一个舞呀、一个追呀，好不



热闹，看人开怀大笑！比赛获得第一名可以得到丰厚奖金和
礼物。

在这锣鼓喧闹声中结束了，但这吉祥如意会撒满人间，永留
人间。

元宵节元宵节篇八

元宵节作为中国传统节日之一，一直以来都是家人团聚、共
度欢乐时光的日子。在这个欢快祥和的日子里，很多人会选
择做一些家务，以表达对家庭的关心和爱意。而我也借着这
个节日的机会，认真做起了家务。在这个过程中，我不仅学
到了很多的技巧和经验，还体会到了做家务的重要性以及它
给我带来的积极影响。

首先，在元宵节做家务的过程中，我逐渐意识到家务活对于
家庭的重要性。在平时的生活中，我们总是享受着父母的照
顾，很少主动去关心家务事。但是，当我亲身尝试去做家务
时，才发现原来家务活是如此繁琐而又重要的一部分。比如，
家里的桌子要擦拭得干干净净，地板要扫得整洁无尘，厨房
要保持干净卫生等等。没有这些基本的家务，我们就没有一
个舒适干净的居住环境，也无法享受到安逸的生活。因此，
我更加明白了家务对于家庭和我们个人而言的重要性。

其次，在元宵节做家务的过程中，我学到了很多实用的技巧
和做事的方法。比如，擦地板时，我学会了先打扫再擦拭的
顺序，这样可以防止地上的灰尘弄脏已经擦干净的地表；厨
房的清洁工作成了我必须掌握的技能，我学会了使用不同的
清洁剂清洗不同的厨具，以及如何打理油烟机等。这些技巧
和方法不仅让我更加高效地完成家务活，还在实践中通过不
断尝试，提高了我处理问题和解决困难的能力。通过这些实
用的技巧和方法，我发现通过合理的安排和技巧，做起家务
来并不是一件特别麻烦的事情，只要有一颗细心和耐心的心，
就能够顺利完成。



另外，元宵节做家务也让我感受到了沟通和合作的重要性。
在家务中，父母需要互相协助完成一些较为困难的活动，比
如搬动家具、清洗大件物品等。这时，良好的沟通和合作就
显得尤为重要。我与父母的紧密配合，让我们之间的默契和
理解更加深入，也让我意识到家庭成员之间的默契和理解非
常重要。在这个过程中，我学会了如何与他人合作，如何与
他人进行良好的沟通，这些都是我在成长过程中必须具备的
素质。

最后，元宵节做家务给了我积极的心态和增强的责任感。在
做家务的过程中，我需要时刻保持心态平和和收拾整齐，才
能保证家里的整洁。同时，家务活的完成也需要我全身心的
投入和耐心，不能半途而废。这让我懂得了坚持与耐心的重
要性，对于我以后的学习和工作也会有很大的帮助。而且，
完成家务活也让我感到非常的满足和有成就感，这进一步激
发了我对于工作和学习的积极性。

综上所述，元宵节做家务不仅让我明白了家务在家庭中的重
要性，还帮助我学到了很多实用的技巧和做事的方法，并提
高了我的沟通和合作能力，同时也增强了我的心态和责任感。
虽然做家务可能需要花费一些时间和精力，但通过做家务，
我认识到了家庭的珍贵和重要，也体验到了家庭的温暖和幸
福。因此，在今后的生活中，我将会更加主动地参与家务，
为家庭做出更多的贡献。

元宵节元宵节篇九

今天是一年一度的，街道上人山人海，异常热闹，因为人们
都赶着去看烟花。就在最后一刻，秒针触到了“12”这个位
置时，急促而美丽的烟花直冲云霄，紧接着，“轰隆隆”的
一声，烟灰绽开了隐藏已久的笑脸。让我难忘的是如李白所
形容的：“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”的“瀑布”
了！



红绿相间的烟火也是引天，人注目；那“群星闪烁”也很受
欢迎。

当一个如孔雀开屏形状的烟花绽放时，一阵阵热烈而又如雷
鸣般的掌声响起，那时虽然天气寒冷，北风怒吼，可是那气
氛还是热火朝天，今晚的南靖已成了“不夜城”。

真是壮观而美丽。今年的真另人难忘。我相信，在烟花的爆
放中南靖的明天会更加辉煌，人民的生活会更加幸福！


