
考试没考好的检讨书 检讨书考试没考
好(汇总8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

考试没考好的检讨书篇一

尊敬的老师：

关于此次xxx科考试不及格的问题，我在此递交xxx科考试不
及格的检讨书，由此来深刻反省我的错误，向您做出如实保
证，并且提出诚恳改正措施，最大程度地弥补错误。

回顾错误经过，我在上一阶段xxx科学习过程当中出现了严重
的厌学问题，一度xxx科课几乎没有认真地听，导致多门课程
的知识点没有掌握。最终导致了此次单元xxx科考试不及格，
得到了全班最低分。

面对错误，我感到羞愧万分，此次错误充分地暴露出我思想
上存在着放松、懈怠自己的诸多问题。林林总总的问题，归
根结底还是我不够成熟，没有充分意识到学习科的重要性。

特此，我向您保证：

1，我今后一定提高自己对于xxx科这门学科的充分认识，努
力提高自身学习素质，做到不偏学不偏科，不懈怠学习。

2，我一定努力进去，认真学习科，提高xxx科成绩，争取在
下阶段xxx科考试当中取得好成绩。



3，我必须充分地以此次错误为戒，反省自己，重新定位自身，
争取早日成为一名德智体美劳全面发展的好学生。

总结，我愿意接受大家的监督！

考试没考好的检讨书篇二

亲爱的教师、父母：

你们好，很遗憾地向你们递交这份考试没考好的检讨书。关
于我此次的期中考试我未能取得预期的成绩，我感到深深地
自责。我绝对有些对不起父母的关心和教师的教导，特此递
交这份检讨书，表达我的歉意。

关于我此次期中考试的成绩不梦想，我总结了如下几点原因：

第一，我的学习态度不好。

在上半学期的学习当中，因为有时候上课不听讲，思想开小
差常常错过教师讲到的知识点，也耽误了学习。

第二，我在课后没有及时复习，在上半学期的学习当中要说
我上课不听讲还能够在课后经过写练习题弥补过来，但因为
种种原因我还是没有去补习回来，所以对于不懂的知识点没
有深入分析和理解。

第三，是我的压力过大，其实这份压力不仅仅是父母施加的，
父母对我的要求是对我的关心，是期望我有好的成绩，将来
能够有出息。但我却辜负了父母，以至于考试时候心境紧张，
握笔的手都会因为做不出试题而瑟瑟发抖。

关于我此次成绩不好的原因还有很多的，但归根结底我此次
未能考好期中考试的事实已经摆在眼前了，我在反省检讨错
误的同时，我已经将目光投入在了期末考试。



在此递上这份考试没考好的检讨书，恳求父母和教师的原谅。
下次必须会考好的，再给我一个机会！

检讨人：

日期：

考试没考好的检讨书篇三

尊敬的老师：

在以前的学习中，我没有认真努力，这次没考好，此刻想起
来十分后悔，今日，我怀着愧疚和懊悔的心境，写下这份检
查.以向您表示我的决心和悔改之意，只期望您能够给我一个
改正错误的机会。多谢您。以前我没有意识到自我的散漫和
无知，对于数学和物理这种需要很多做题的学科，总是抱有
偷懒心理。以至于最终引火自焚，导致了这种恶果。不但对
不起父母和老师，更在同学中间成为了反面教材.也是对初2x
班的一种不职责的表现.另外还让老师经常担心。

我从哪跌倒就从哪爬起来，绝对不在同一个地点再跌倒第2次，
努力坚持，让自我按时按质完成作业，每一天认真听讲，很
多做题，踏踏实实学习。脚踏实地，争取下次考试取得好的
成绩，以优异的成绩来汇报以往为我做过无数付出的老师和
我的父母，我会让您们看到一个全新的我，一个遵规守纪，
尊重师长，按时完成作业，认真听讲，很多做题，踏踏实实
学习。脚踏实地的初中生，一切跟着大家走，坚决不做个别
生。所以我不能够再犯懒惰的错误了，我要进取地看待我所
生活，学习过的每一天，给我自我留下一个完美的回忆，给
同学和老师留下好的印象，让我在这3年的时间创造出一个另
人折服的奇迹。

这次，老师跟我谈了许多问题，给我敲响了警钟，使我幡然
悔悟，理解到了“播种一个行为，收获一个习惯，播种一个



习惯，收获一个性格，播种一个性格，收获一个命运”的道
理。受到老师的批评和提议，我十分重视，并从内心上谴责
自我，反省自我。要从观念上彻底转变，从自我身上找错误，
查不足，深刻的反醒。我明白，错了并不重要，重要的是在
自我做错事的时候，能够正确的认识到自我的错误，并且明
白如何改过自身，所以我在以后的日子里，会格外的严格要
求自我，不会让自我再重蹈覆辙了。经过这段时间的思想转
变，此刻的我，较之以前已经有了很大的改变，对自我的言
行也有了新的要求。经过这次的事情，让我意识到了脚踏实
地，认真做题的重要性。我必须不会在同一地方摔倒。作为
新一代的学生，我深知自我肩负的使命，作为一个男生，我
更明白要富有职责感，做事情，要有始有终，学习、工作更
是一样，不能够半途而废。

我此刻已经深刻的认识到了自我的错误，找到了自我身上存
在的不足。所以，我要感激老师让我写了这份检查，让我更
加深刻的认识到自我的错误，期望您能够再给我一次机会，
我必须会好好努力，不再让老师及家长失望。您每一天那么
忙碌次为同学奔波，还要为我而操心，我已经深深地了解到
了您对我们的爱，我不能够在这份真挚的爱上再次践踏了，
因为在这份爱上不仅仅是老师对我的关心，还有期望，我下
一次必须会用成绩来回报您，让我的名字重新回到第二考场，
也让您不在为了我而没日没夜的操心，相信我的诺言和努力
吧!请老师看我的实际行动吧老师是十分的关心我，爱护我，
所以我今后要听老师的话，充分领会理解老师对我们的要求，
并保证我必须会一步一个脚印的走好每一步。

望老师给我改过自新的机会。老师是期望我们成为社会的栋
梁，所以我在今后学校的学习生活中更加的努力，不仅仅把
老师教我们的知识学好，更要学好如何做人，做一个对社会
有用的人，一个正直的人，使老师心慰的好学生，老师如同
父母对我们的爱都是无私的，所以我也要把老师对我们的无
私精神去发扬。



敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

考试没考好的检讨书篇四

尊敬的老师：

您好！

首先，我在此向你说一声对不起，我辜负了您对我的殷切希
望。在这次期末数学考试中我惨败而归，不仅伤透了你的心，
也让我无地自容。这次失败的原因，我分析了一下试卷，有
绝大部分是由于我的马虎粗心造成的，但也有少数部分我不
懂。您平常也就经常告诫我们，可我就是改不了粗心大意的
毛玻不过，我不应该给我自己找理由，放心，老师，我会改
正的。

另外，在平时，我总是沉迷与电脑游戏，上课不认真听讲。
在这一个假期里，我一定会痛改前非的。在这个假期里，我
一定要腾出一部分时间来复习我的数学，我想好了，每天早
上9：00--11：00来学习2个小时的数学。还有，我建立了1个
错题本。以后，一旦有什么不懂的问题或错误的问题我都会
记录下来的。并且，如果有什么弄不懂的问题，我会在xx知
道里提出来的。同时，我要经常在好好学习这个xx里去了解
一些学习数学的方法。并且我不能偏科，一定要全面发展。

现如今，错误已然出现，我也不再为自己争辩。我只会坦然
面对，特此向您做出严肃地保证：从今往后，我一定特别重
视数学学习，努力纠正自身态度、行为错误，牢固树立“数
学重要、数学得学好”的观念，并且争取在本学期期末考试
获得一个高于班级平均分10分的好成绩。



最后，我恳请您的暂且原谅，让我在下半学期好好表现一番。

老师，我知道，仅仅是语言是苍白无力的。放心，我绝对会
以自己的实际行动来履行我的诺言的。我决定了，我开学考
试的数学成绩一定不能下xx分。同时，我要在年级的名词保
持在前xx内。

老师，请不要生气了。看我的实际行动吧！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

考试没考好的检讨书篇五

尊敬的老师、父母：

你们好！

很遗憾地向你们递交这份考试没考好的检讨书。关于我此次
的期中考试我未能取得预期的成绩，我感到深深地自责。我
绝对有些对不起父母的关心和老师的教导，特此递交这份检
讨书，表达我的歉意。

关于我此次期中考试的成绩不理想，我总结了如下几点原因：

第一，我的学习态度不好。在上半学期的学习当中，因为有
时候上课不听讲，思想开小差常常错过老师讲到的知识点，
也耽误了学习。



第二，我在课后没有及时复习，在上半学期的学习当中要说
我上课不听讲还可以在课后通过写练习题弥补过来，但因为
总总原因我还是没有去补习回来，因此对于不懂的知识点没
有深入分析和理解。

第三，是我的压力过大，其实这份压力不仅仅是父母施加的，
父母对我的要求是对我的关心，是希望我有好的成绩，将来
能够有出息。但我却辜负了父母，以至于考试时候心情紧张，
握笔的手都会因为做不出试题而瑟瑟发抖。

关于我此次成绩不好的原因还有很多的，但归根结底我此次
未能考好期中考试的事实已经摆在眼前了，我在反省检讨错
误的同时，我已经将目光投入在了期末考试。

在此递上这份考试没考好的检讨书，恳求父母和老师的原谅。

在昨天的数学第二次月考中，我没有取得优异的成绩，只考
了xx分而已，我错的全不是我不该错的，我全部都会，例如：
填空题的比忘了简化；求比值的得数算错了；应用题没认真
审题……连这次考试中较难的题我都会了，可是，却因为骄
傲而马虎，没有取得理想成绩。这对我来说是不应该的。尽
管这次考试没有xx，我承认我很骄傲，期中考试取得全班第一
名就飘飘然了，其实我忍不住会骄傲，但这次确实骄傲的过
了头了。我写这份检讨书，并不是希望您原谅我，我是要激
励自己，不能过于骄傲自满，尽管老师前一天说考得不是月
考，我没有复习前面的内容，但这也是原因的其中之一，最
大的原因还是因为我骄傲自满。我相信您不是一个盲目批评
的母亲，您也曾经说过，不是每一次考试都能反映出真实水
平，考试只是一个测验，关键还是在平时多巩固、多积累。
所以，我决定：不再骄傲！下次一定取得好成绩！我也会仔
细审题，把这一教训牢记在心！下次，绝对努力！请妈妈相
信我。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

考试没考好的检讨书篇六

通过考试能检查你的所学的知识掌握的是否全面且牢固，一
次考试没考好没关系，重要的是学会端正态度，查漏补缺，
现在的你一定需要一份考试没考好的检讨书吧，下面是本站
小编给大家整理的一些关于考试没考好的检讨的模板，希望
对大家有用。

我怀着愧疚的心情,写下这份检查.以向您表示我的决心和悔
改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的机会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲
,导致我考试没考好。

我认为，这次考试考不好还有两个大的原因。

一是学习不用功。这么说有些笼统，其实它能分为很多小原
因。也许您清楚也许您不清楚。前段时间不是因为月考成绩
看得过去有所松懈，而是一直就不紧张：早读有一半的时间
用来犯困，另一半时间中的效率也不高，有时还哼首歌什么的
(由此决定以后少听歌)。上课时，特别是数学和英语，一有
听不懂的情况就犯困，越困越听不懂(最近课前开始仔细预习
了，上课听懂了就不犯困了，这方面有了改善)。然后，我不
清楚何时有了个大毛病----发呆。这的确浪费了很多时间。
只要一闲下来就发呆。所以，以后打算把日程排满，充实自
己，改掉这个自杀式的烂毛玻还有，我有个不爱写作业的毛
玻特别是上了高中后作业多了起来。以后要勤快些。其实这



也是学习态度的问题。

二是学习态度不端正。我常把自己定位为"厌恶学习的孩子"。
其实这是消极的心理暗示。事实上我已经开始对许多的科目
产生兴趣了。心理暗示也是蛮重要的。

现在我十分重视，并从内心上谴责自己，反省自己。要从自
己身上找错误，查不足，深刻的反醒。

我清楚，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且清楚如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己。

现在我对自己的学习也有了新的要求。因为我发现我竟然有
一点"为了现在玩的痛快不管以后"的征兆。所以，现在我要
把这些所有不好的征兆都扼杀在摇篮里。

还有一点，就是要减少吃东西的时间``````.每天都要花半个
小时左右的时间吃零食。而其他人都用这半小时学习了。人
总是不见棺材不落泪的。我已经看到了事态的严重性，不会
再下滑了。

只要我们都有很好的约束能力、自主学习能力，在没有任何
借口，任何理由能为讲话开脱!我们只有认认真真思考人生有
那么多事要做，那么多的担子要挑，就没有理由考试不考好
了.我一定不会在同一地方摔倒。做事情，要有始有终,学习
更是一样,不能够半途而废。

希望老师能够再给我一次机会，我一定会好好努力，不再让
老师及家长失望。请老师看我的实际行动吧，我会努力学习
的。

签名：



时间：20xx年**月**日

你们好，很遗憾地向你们递交这份考试没考好的检讨书。关
于我此次的期中考试我未能取得预期的成绩，我感到深深地
自责。我绝对有些对不起父母的关心和老师的教导，特此递
交这份检讨书，表达我的歉意。

关于我此次期中考试的成绩不理想，我总结了如下几点原因：

第一，我的学习态度不好。在上半学期的学习当中，因为有
时候上课不听讲，思想开小差常常错过老师讲到的知识点，
也耽误了学习。

第二，我在课后没有及时复习，在上半学期的学习当中要说
我上课不听讲还可以在课后通过写练习题弥补过来，但因为
总总原因我还是没有去补习回来，因此对于不懂的知识点没
有深入分析和理解。

第三，是我的压力过大，其实这份压力不仅仅是父母施加的，
父母对我的要求是对我的关心，是希望我有好的成绩，将来
能够有出息。但我却辜负了父母，以至于考试时候心情紧张，
握笔的手都会因为做不出试题而瑟瑟发抖。

关于我此次成绩不好的原因还有很多的，但归根结底我此次
未能考好期中考试的事实已经摆在眼前了，我在反省检讨错
误的同时，我已经将目光投入在了期末考试。

在此递上这份考试没考好的检讨书，恳求父母和老师的原谅。

在昨天的数学第二次月考中，我没有取得优异的成绩，只考
了90分而已，我错的全不是我不该错的，我全部都会，例如：
填空题的比忘了简化;求比值的得数算错了;应用题没认真审
题……连这次考试中较难的题我都会了，可是，却因为骄傲
而马虎，没有取得理想成绩。这对我来说是不应该的。尽管



这次考试没有100，我承认我很骄傲，期中考试取得全班第一
名就飘飘然了，其实我忍不住会骄傲，但这次确实骄傲的过
了头了。我写这份检讨书，并不是希望您原谅我，我是要激
励自己，不能过于骄傲自满，尽管老师前一天说考得不是月
考，我没有复习前面的内容，但这也是原因的其中之一，最
大的原因还是因为我骄傲自满。我相信您不是一个盲目批评
的母亲，您也曾经说过，不是每一次考试都能反映出真实水
平，考试只是一个测验，关键还是在平时多巩固、多积累。
所以，我决定：不再骄傲!下次一定取得好成绩!我也会仔细
审题，把这一教训牢记在心!下次，绝对努力!请妈妈相信我。

签名：

时间：20xx年**月**日

这次期中考试，我考的很差，对此在这检讨，希望以后不要
再考这个分数……

学英语，最重要的就是读，听，背，只要这三个你能1%做到
的话，你的英语成绩，没有9分，也能85分。

以后，我决定了，好好学习，天天向上，在此，我订了一份
每天必做的一份学习计划，我必须照做：

1.每天读英语课文，十次或五次。

2.每天不断的背单词，重复的背，直到背得滚瓜烂熟。

3.每天听写课文，直到会默为止。

4.上课认真听讲，思维跟着老师走，积极思考问题。

5.下课后，把老师上课讲的内容复习一边，不懂得一定要提
问。



6.认真完成作业。

7.不能经常开电脑，开电脑就得先读英语。

8.回到家里预习。

9.将家长买来的练习认真地完成。

1.请一个家教，让他把我的英语成绩提高起来，多给我讲讲
语法的知识。

11.睡觉前，想想英语课讲了什么。

我一定，必须每天做到以上的所有学习计划，并且尽量的更
正学习的态度!!!

我在此发誓：

我一定要好好学英语，每时每刻按照自己拟定的学习计划，
不得违抗，否则考试考得不好!!!

今天，我怀着愧疚的心情，写下这份检查.以向您表示我的决
心和悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的机会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲，
导致我考试没考好。

现在我十分重视，并从内心上谴责自己，反省自己。要从自
己身上找错误，查不足，深刻的反醒。

我知道，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能
够正确的认识到自己的错误，并且知道如何改过自身，所以
我在以后的日子里，会格外的严格要求自己。

现在我对自己的学习也有了新的要求。我一定不会在同一地



方摔倒。做事情，要有始有终，学习更是一样，不能够半途
而废。

希望老师能够再给我一次机会，我一定会好好努力，不再让
老师及家长失望。请老师看我的实际行动吧，我会努力学习
的。

好好学习，遵守校纪校规是我们每个学生应该做的，也是中
华民族的优良传统美德，可是我作为当代的学生却没有好好
的把它延续下来。就像很多中国青年都不知道有圣诞节，却
隆重的去过圣诞节一样。我们都在无知中遗失了纪律，不明
白自己的学习目的。请老师看我来日表现!

签名：

时间：20xx年**月**日

考试没考好的检讨书篇七

尊敬的xxx：

这次考试我没有考好，特别是有一些应该得分的题也做错了，
我会认真吸取这次的'教训，多做练习题，把知识点梳理清楚，
有充分的准备。考得不好我的心里也充满了懊悔，这种感觉
我也不想有第二次。请相信我能够正确对待这次考试的结果，
我将化压力为动力，认真学习，做好复习，争取在今后有所
改观，每天都能够有进步。

xxx

考试没考好的检讨书篇八

10月x日，我们学校举行了一次月考，本人满怀信心去参加考



试，但成绩却不怎么样。

先说说语文吧，这次本人的语文考了68，扣分最多的是基础
知识，虽说考了这点分，但本人还是很高兴的，因为本人的
作文考的不赖，满分40，本人考了32。如果在原来，本人考
的可没有这么好。开学这两天，本人上语文课的时候，不是
很注意听，觉得语文没什么意思，有点无聊。老师上课所讲
的内容本人只学会了7成。这次月考才考了那么一点分。

这次的数学考的不赖，考了个91分，全班第六名。这个分数
课是和本人进来上课是分不开的。开学以后，本人上数学课
时大部分时间都在认真听讲，老师说到哪，本人的思路就跟
到哪，老师讲的内容，本人学了9.5成，还算不错，比较满意。
可这次月考本人实在时太不甘心了，本人错的那些题，全部
是马虎才做错的，就这样，本人与100分还有第一擦肩而过。

该说说英语了，这次的英语本人考了88.5分，很差。英语这
门课本人比较喜欢，上课也很认真的听讲。这回考试，本人
不是很认真，马马虎虎的，光是把“her”写成“she”的错题就
又三个，其他的错的也不少，并且，本人这回考试竟然还有
一道空题，本人真不知道，本人那天的英语是怎么考的，竟
然还能考出空题来，本人真是好郁闷啊！

这次月考，本人考的实在是太差劲，语文和生物拿简直就是
差到了极点。这次月考，本人虽考的不好，但本人吸取了教
训：考试时千万不能马虎，要认真对待。下次考试，本人首
先要把语文和生物复习好，再吧其他科目复习一遍，考个好
成绩！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日


