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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。
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谈判是艺术，这门艺术没有规则，每个人有自己的门道，每
个人有自己的长处和缺陷，所以是法无定法。中欧苏锡嘉教
授认为，谈判不仅表现策略和技巧，更多展示风格和做人。
下面是本站小编为大家整理的谈判过程中的艺术技巧，希望
对大家有用。

想一想，我们在经营过程中，节约每一分钱都要花费非常大
的努力，但是在谈判中，这一分钱得来的没那么难，是净利
润。所以在谈判桌上，没有理由放弃任何利润。

只讲目标，不讲对错。换句话说，谈判过程中的所有细节纠
葛，甚至辱骂你都可以不在意，只要在意目标能不能够达成。
因为在谈判当中，每个人都会使各种招，包括用恶劣的手段
让你情绪完全失控，然后在这种情况下再跟你谈。

利益比立场重要。赫鲁晓夫曾经在1960年联合国大会上用皮
鞋敲桌子，抗议菲律宾代表的批评。法新社在当年的报道中
写道，“他(赫鲁晓夫)脱下右脚的鞋，一只精心打蜡的黄色
鞋子，在头上挥舞，用全力敲在桌子上”。

很多时候，谈判者拿到桌面上激怒你的东西，只不过是他的
手段。利益才是最终目标，其他东西都可以放弃，态度也可
以改变。



1960年10月，赫鲁晓夫在联合国会议上，表现出愤怒的样子

有限授权就是在谈判中留后路。谈判谈到最后说，今天达成
这个协议，但真正生效之前，我们还要经过审核人批准。其
中什么人批准你千万想清楚了，最好别是打个电话就能找到
的具体的人，而可以是一个委员会。

朝鲜战争期间，交战双方进行停战谈判，提议由中立国参与
停战监督。但谈判在中立国的提名上陷入僵局，美国方面提
名瑞典和瑞士，而朝中方面提名苏联，遭到美国坚决反对。

后来，美国谈判代表提出一揽子建议，通过在战俘问题以及
在朝鲜后方修建机场的问题上做出让步，换取朝中方面在提
名苏联问题上的妥协。

你看，谈判的时候面子不重要，重要的是得到东西。

1953年7月，朝鲜板门店谈判

现在谈判都说双赢，但是，双赢的前提是我要赢。我要赢的
前提下，在尽可能的范围内照顾到你的利益，是我把你当成
一个长期的合作伙伴。
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寒假期间，我和爸爸妈妈开开心心的去上海，来了一次欢乐
的上海一日游。

到了上海的第二天，咱们咱们吃饱喝足了，我们就准备出发
向我们的目的地------南京路步行街和外滩。

咱们先步行到地铁站，买了2号线到南京东路的卡，在坐上心
旷神怡的地铁。到了南京东路站咱们下了车。



当咱们走出冷冷清清的地铁站，展现在咱们面前的却是一个
繁华、热闹的街------南京路步行街。在街上，人挨着人，
就像河流一般，真的可以说是人流如河呀！有人就有车，那
儿有一种车子叫旅行车，那种车子外表是老式的火车，里面
是过山车的椅子。坐在上面挺好玩的哦！南京路步行街的顶
前面有一块暗红色的大理石屏，上面写着“南京路步行街”
我还从书中得知是国庆五十周年时落成的一条街，怎么说也
有一段历史啊！

玩过南京路步行街，就要去外滩玩了！南京路步行街和外滩
相差不远，步行10分钟就可以到达。当我走上黄浦江桥的时
候，我就看见波澜壮阔的黄浦江。每当傍晚，由于太阳的照
射，黄浦江就像是“满天繁星”一样。是多么美丽啊！江上
有许多小船在游来游去，对面就是东方明珠，许多人都在拍
照。其实外滩就是上海的风景线，是到上海观光的游客必到
之地。外滩一但到了晚上，外滩就有人山人海、人海如流的
人群去外滩看风景。在那儿不开路灯都行，无数的相机闪光
灯闪啊闪啊，好像没有停过。

寒假上海一日游真是玩的开心，这是我寒假里玩的最开心的
一天也是最难忘的一天。
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【一种干净利落的帅】

几年前，杨乐佳和耿新住在北太平庄的四合院里。房东王大
爷在房顶养了一群鸽子。有灰杠、耗子皮、喜鹊花、红雨
点……只要王大爷在房顶把小红旗一抖，鸽子们就呼啦啦地
飞出去。

耿新在一旁，说：“看来我也得弄个小旗，天天把你赶出去。
”



杨乐佳飞他一记白眼。

那是20xx年，杨乐佳在北师大的最后一年。作为哲学系的普
通一员，即便通晓亚里士多德和苏格拉底的各种精辟思想，
也挽救不了她回家做中学老师的命运。

耿新说：“你得自己出去找，工作找找就有了。”

那时，耿新在北体读大四，他们是在北京马拉松赛上认识的。
耿新是北体的队员，杨乐佳是北师大的啦啦队员。比起自家
院里的男生，耿新有一种干净利落的帅。

那时候，耿新在一家健身会所兼职做散打陪练，下午没课，
杨乐佳就会骑着自行车去看他“挨揍”。人帅真是一件没办
法的事，挨揍都挨得那么动人心魄。

耿新下班之后，会再送她回去。杨乐佳骑着车，耿新在一旁
跟着跑。他是真爱跑步，每一年的北京马拉松，他都不落下。

有时，他们会绕到北太平庄桥下的夜市去，热闹、廉价、美
味。杨乐佳最爱桥西的卤煮火烧，热腾腾的一碗吃下去，有
种酣畅淋漓的痛快感。

耿新说：“留北京多好啊。”

“有什么好?工作都找不着，喝西北风啊。”杨乐佳不屑。

【上帝的三室两厅】

20xx年，耿新做了健身房的全职拳击陪练，私下还会接一对
一的私教。杨乐佳也找到了工作，在一家乐高教育中心里做
老师，恶补了点机械工程的基础知识，教小朋友们插乐高。

有时候，杨乐佳觉得能和耿新一辈子这样也蛮好，一个天天



陪男人打拳，一个日日陪小孩玩乐高，可以在王大爷的家里
一直住下去，不必为京城几百万的房子拼得头破血流。

有一天，耿新接杨乐佳下班来得早了。杨乐佳刚好要上洗手
间，就让耿新帮忙看着。等她回来，耿新已经和小朋友玩成
一片了。

杨乐佳远远看着，觉得耿新的发尖上，依然闪动着毛茸茸的
孩子气。

下课之后，杨乐佳好奇问他：“乐高到底好玩在哪儿啊?”

杨乐佳说：“那你建个喜欢的世界我瞧瞧。”

那已是20xx年，杨乐佳发现，男孩一样的耿新到底生出了男
人的心。后来，她把那套“三室两厅”偷带回来，摆在家里，
算是给他们的生活添一点激励与希望。

【出去遛遛男朋友】

这一年，耿新没有参加北京马拉松赛，他四处借了些钱，和
私教的一位马先生一起去做生意，换下终年不褪的运动装去
跑市场。

开始的时候，耿新有些放不下脸面，但也艰难适应了。第二
年公司开始赚钱。耿新不但还了债，手里还有一些富余，他
带着杨乐佳从王大爷家搬出来，在成府路租了新的房子。

搬进去的那天，耿新抱着杨乐佳，站在22楼的阳台，看夕阳
下的北京，淡金色的光晕，浸透在薄雾里。

耿新说：“嗨!嗨!嗨!杨乐佳，你家男人还是有点儿本事
的。”



杨乐佳嘻嘻笑着，心里却徘徊着莫名的虚浮。她用双臂紧紧
环住耿新的腰，巧克力肌还在，只是变得有些脆薄。

杨乐佳头靠在他身上说：“你有多久没有跑步了?”

耿新说：“跑客户都跑不过来，哪还有精力跑步啊。”

杨乐佳说：“咱们的自行车带过来了吧?”

“带过来了，怎么了?”

“新地方，我想出去遛遛男朋友了呢。”

【透出一丝悲凉】

20xx年，耿新和杨乐佳商量起买房子的事，到燕郊，或是更
远一点固安去。杨乐佳默默听着，第一次有种要嫁人的预感。
可是，马先生代理的品牌出了质量问题，几家媒体跟踪报道
之后，市场一落千丈，公司勉力支撑了半年就完了，耿新就
又捡起陪练的活儿。

耿新上班的第一天，杨乐佳请了假去看他。耿新戴着护具，
陪练过肩摔。

杨乐佳看了三分钟就看不下去了，一个人默默去了大厅外的
走廊。曾经，看耿新“挨揍”还是一件赏心悦目的事，可如
今却忍不住透出一丝悲凉。

杨乐佳没说话，她不想承认，曾经一度以为“陪人打拳玩乐
高”就是一辈子的想法多少有些幼稚了。

那一年春节，杨乐佳回了家。母亲不想破坏难得的欢聚时刻，
但还是婉转地讲了某某人家的女儿嫁了有钱人的话。杨乐佳
听着，心里有点烦。她烦的不是母亲的世俗，而是自己竟然



也生出了羡慕。时间终究改写了她对爱情的定义。

3月的时候，杨乐佳才回北京，回来后，她跳了槽，从一家乐
高跳到了另一家乐高，但拿到手的工资多了800块。耿新依然
做陪练。

7月，20xx年的北京马拉松拉开宣传的序幕，杨乐佳也报了名，
然后每天清晨，她都会6点起床，和耿新一起去晨跑。他们沿
着成府路，绕去清华，在校园里兜个大圈再回来。这段漫长
的路程，对杨乐佳来说，真是无止无尽的折磨。气短、心悸、
小腿痛到抽搐。

耿新一把抱住她，双臂紧紧地，仿佛要把她嵌进越来越薄的
巧克力肌。

【睡一觉就没事了】

20xx年10月，北京马拉松凭一组照片上了头条，可最终，杨
乐佳和耿新都缺了席。

是开赛前的一周，耿新下班回来，路过五道口的时候，发现
有人在偷女生的钱包。耿新不假思索地冲过去一把抓住了小
偷，没想人群里冒出几个小偷的同伙，对耿新拳打脚踢。

警察赶来后，抓住了其中两个，跑了三个，问他：“小伙子，
你没事吧?”

耿新这才发现，自己挨了一板砖。

那晚杨乐佳怎么也睡不安稳，大概是传说中的第六感吧，半
夜起来的时候，发现耿新流了一枕头的鼻血，怎么摇也醒不
过来。她还算镇定，打电话叫了救护车。

【串起时间的碎片】



杨乐佳听着，静静地掉了眼泪。

10月，北京第34届马拉松开赛。5点，杨乐佳准时起床，吃了
三明治和一根香蕉，然后带上3只能量棒，两颗盐丸，又
在“三室两厅”上拨了一粒放进口袋。她带着它，就像带着
耿新。

8点钟枪响，8点10分，杨乐佳才挤在浩荡的人群里跑过起跑
线。

5公里处杨乐佳吃了第一个能量棒，15公里处吃了第二个。跑
到20公里的时候，她吃了盐丸。可身体却像渐渐失去动力的
机器，蒸腾着最后的热量。跑过30公里，杨乐佳感到有一点
眩晕。pm2。5的颗粒浸透进肺里，微小而疼痛，却忽然感觉有
人在背后推了她一把，有力的掌心，藏着熟悉的温度。

可她不敢回望，只是奋力地向前跑去，她唯恐自己一回头，
万千陌生的面孔从雾霾中涌出来，她所坚信的一切就要散了。

那天，杨乐佳以4小时59分跑完全程，别人都在欢欣雀跃的时
候，她一个人拿了纪念品，默默回了家。

她安静地躺在床上，日光渐渐收隐进黑暗，困倦带走了身上
的疲劳与疼痛，只剩一抹余晖，弥留在意识里。有些人驻留
在心里，像一场循环往复的马拉松，串起时间的碎片。
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引导语：下面小编为大家带来声乐学习过程中的注意事项，
希望大家能够引以为鉴。



练习正常、自然、平和、冷静的咬字状态，用较机械的状态
练习咬字的目的是为了解决由于情绪变化使声带、腔体紧张
的问题，注意的是咬字时情绪既不能急躁又不能懒散，要心
平气和，这种练习只要进行数周的时间，就可以形成共鸣状
态。

我们平时说话时是有一定语气和方向的，我们总是要针对某
一人进行语言交流，即使是自言自语，也是有方向的，那就
是自己。所以语气就是指说话的"方向感"，用很戏剧化的方
式有感情的说话。这种练习既是为了音乐的真实表现，也是
为了声音的"高位置"。要注意的是不要找唱歌的状态，我们
所认为的那种歌唱状态往往是很不自然的，当你认为是状态
正确时，恰恰是不对的，所以平时也一定要多进行语言和语
气练习，要把唱歌当说话一样自然，这样才能保证呼吸、共
鸣的'正确。

你可以了解所有优秀的歌唱家演唱的状态，一定是整体的协
调，决不是某一部分肌肉的调整，虽然他们也曾经进行很长
时间的技术训练，但最终的演唱方法就是朦胧的一个状态，
即好像是有一定的肌肉运动，也好像是一个情绪状态。只要
找到那种感觉，声音就没问题。实际上声乐的总体状态就是
一个整体的情绪调整，所有的方法背后都有一个情绪的对应。
你找到情绪了就等于学会了方法。实际的训练效果也是这样，
对于情绪，也是需要一定时间的稳定练习的，但有一点，当
你找到情绪时，演唱的方法就等于找到了，对于情感丰富、
性格活跃的人来说，可以在极短的时间里取得良好的效果，
是练习方法无法达到的。

许多女孩子都有这样的经历，当她被惊吓时，可以不自觉的
发出很高、很有穿透性的声音，在声乐演唱中，依靠方法练
到那种程度是非常不容易的。我们平时产生行为的方式是要
经历：由思维判断产生情绪再支配肢体行为这个过程的，思



维贯穿整个过程。而被惊吓时的行为过程是：由于惊吓产生
情绪支配肢体行为后产生思维，思维是在过程之后。这种方
式的优点就是避免由于思维而产生的心理问题，所以我们遇
到突发事件时，才可以发挥出超出平时的能力。演唱也是一
样，学习方法的过程就是思维判断的过程，而通过情绪去找
声音的过程就是情绪支配的过程。这两者是截然不同的方式。

1.缓吸缓呼

这是在训练和歌唱时常常采用的方法。就是胸腔自然挺起，
用口、鼻将气息慢慢吸到肺叶下部，横隔膜下降，两肋肌肉
向外扩张(也就是腰围扩张)，小腹向内微收。这种吸气要求
自然放松，平稳柔和地进行，就像去闻花的芳香时的感觉一
样，闻花的感觉使我们吸气吸得深，就像做深呼吸运动一样，
但吸气时不要用太大的力，只要轻轻地挺住胸廓和上腹部，
然后慢慢呼气。呼气时，注意保持吸气状态，控制住两肋和
横膈膜，也就是控制住了气息，使之平稳、均匀、持续、连
贯地慢慢吐出。有一种感觉可以帮助我们体会呼气时下肋和
横隔膜的保持状态:就是在缓吸后做慢慢地吹掉桌上的灰尘的
动作，这里需要长长地吹气，也就是在做长音的呼气练习，
我们常说:“长音像吹灰，短音像吹蜡”，是一种吐气的感觉。

2.急吸急呼

急吸就是在很短的时间内，通过口、鼻迅速把气息促而深入
地吸到肺叶下部，并将气息保持住，然后，按照缓呼的要求
而呼出。我们在演唱实践中经常要用到的，因为在歌曲的句
与句之间、字与字之间的吸气不通话你有很长的停顿时间，
往往采用“偷气”的办法来吸入且要吸得不让人发现，这就
是急吸缓呼的作用。为了培养呼吸的控制力，我们可以采取
一些练习曲及歌曲中的某些乐句做带词的练习，效果较好。
卡鲁索说过，歌者能否踏上成功之路，首先要看他对于呼吸
器官的操纵和运用，是否建立了强固的基础。



学习正确的歌唱呼吸乃是歌唱艺术最重要和最必要的基础。
由呼吸控制的歌声才是声乐，呼吸是歌唱的原动力。声乐界有
“谁懂得呼吸，谁就会唱歌”之说，说明了呼吸在歌唱中的
重要性，它确实是歌唱者首先应该学会的一项基本功。

歌唱时的呼吸与日常生活中说话的呼吸是不大一样的。在日
常生活中，人们通过说话交流思想感情，因为一般距离较近
时所需音量就较小，气息较浅，不用很大的力度，也不用传
得很远，而且我们说话连续用嗓时间长了，嗓音就容易疲劳、
嘶哑，这种说话的呼吸若用于唱歌就显得不能胜任了。唱歌
是为了抒发情感，是要唱给别人听的。歌唱时面对的往往是
大庭广众，须将歌声传至每个角落，因而要求声音既要有一
定的音量，又要有一定的力度变化，要有长时间歌唱的能力，
并要求根据歌曲的需要，或长、或短、或强、或弱、或高、
或低地有控制地输送气息，要做到这些，就不是简单的事了。
所以歌唱时的呼吸作为一种艺术手段，有它自身特有的一套
规律和方法，它是一项技术性问题，是后天训练出来的。

3.学习正确的歌唱呼吸乃是歌唱艺术最重要和最必要的基础

由呼吸控制的歌声才是声乐，呼吸是歌唱的原动力。声乐界有
“谁懂得呼吸，谁就会唱歌”之说，说明了呼吸在歌唱中的
重要性，它确实是歌唱者首先应该学会的一项基本功。

推优入党思想汇报篇五

1、上车前的礼仪。检查车辆号牌是否清晰，查看车辆周围有
无儿童、老人和障碍物，确认安全后上车发动。

2、启动车辆的礼仪。系好安全带，开启转向灯，避开其他行
人和车辆，缓缓起步。

3、停车的礼仪。开启转向灯并逐步减速向停车地点停靠。停



车遵守停车八字诀：入位 顺向 头齐 守时，避免妨碍他人正
常通行。紧急停车要开启双闪灯提示他人注意。

4、转弯的礼仪。提前开启转向灯，确认安全后减缓车速，驶
入导向车道平稳转弯。

5、变道的礼仪。提前开启转向灯提示后车，待后车减速避让
后，平稳驶入目标车道。如后车连闪灯光拒绝，不要强行并
线。

6、通过路口的礼仪。进路口前适当减慢车速，绿灯亮时，观
察确认安全后稳速通过。黄灯及红灯亮时，依次在停止线后
等待。

7、避让行人的礼仪。遇斑马线主动减速，有行人通过时缓缓
停车让行人先行。遇路侧有行人通行，闪烁大灯提示安全。

8、超车的礼仪。开启转向灯，进入超车道，闪烁大灯告知前
车，确认安全后加速超过。在高速公路，超车后及时返回原
车道，不长期占用超车道行驶。

9、会车的礼仪。两车对向行驶，及时提示前方车辆注意避让。
遇到障碍需借对向车道行驶时，如来车频闪大灯拒绝，应让
前方车辆先过，不要强行插入。

10、保持车距的礼仪。行车时与前车保持足够安全距离;遇后
车紧跟时，间断亮起刹车灯，同时开启双闪灯提示后车注意，
或开启转向灯，驶入其他车道行驶。


