
2023年心得体会光盘行动 光盘行动心得
体会(模板10篇)

学习心得可以帮助我们总结经验，为今后的学习提供借鉴和
参考。接下来是小编为大家收集的一些军训心得，希望对大
家了解军事训练和提高自身能力有所启发。

心得体会光盘行动篇一

最近，随着全国主流媒体对“舌尖上的废物”的大肆抨击，
一个倡导吃喝拉带走所有中餐的“光盘行动”正在全国范围
内兴起，得到了很多人、餐饮经营者和公益组织的热烈响应。
因此，我们呼吁所有学生积极参与“光盘行动”。

谁知道呢，每顿饭都很辛苦。我们不能忘记勤俭节约的传统
美德，也不能忘记中国还有一亿多贫困人口。

我们主张树立存荣废耻的思想，厉行节约，反对浪费。我们
提出，在家庭餐桌上，要根我们建议学生既是“光盘行动”
的实践者，也是其倡导者。让更多的人了解“光盘行动”，
参与“光盘行动”，用省下来的钱做更多的.好事，做更多的
公益。

同学们，饭后很难思考。勤奋不是吃苦，而是珍惜有限的资
源。从今天的午饭开始，我们一起去：没有剩菜，没有浪费，
吃多少，吃多少，没饭吃，去争取吧！加入cd大家庭，一起对
“浪费”说不！”

“厉行节约反对浪费”需要从我做起，从现在做起。那么，
我们不妨从参加“裁谈会行动”开始。

“吃光盘上的中餐，今天不要留任何食物”。拒绝浪费，珍
惜美食！从我开始，从今天开始，好吗？期待你和你身边的



人加入“光盘家族”！

提醒身边的人积极停止浪费食物。做一个节约的宣传者，向
家人、亲戚、朋友宣传节约食物。

“光盘行动”体现了居民的素质和责任。我们是社会的主人，
每个学生都应该从现在开始，从生活习惯开始，从细节开始，
从节约食物开始，努力成为节约食物的传播者、实践者和示
范者，以实际行动参与节约食物的行动，让节约引领时尚，
为共同建设文明、和谐、环保的社会环境做出应有的贡献！

心得体会光盘行动篇二

2012年底，中国文化部联合其他相关部门共同发起光盘行动，
旨在强调节约粮食、反对浪费的理念。近几年，光盘行动在
全国范围内不断推广，越来越多的人开始拒绝浪费粮食，养
成了良好的饮食习惯。我也参与了光盘行动，并从中收获了
很多心得体会。

第二段：了解背景

在参与光盘行动之前，我并不太了解浪费粮食的问题有多严
重。然而，通过参与活动，我发现每天都有大量的粮食被浪
费掉。这些粮食本可以解决很多人的饥饿问题，但却被我们
挥霍在食堂、餐厅和家庭中。这让我感到非常惋惜，并决定
为改变这种现状出一份力。

第三段：行动起来

光盘行动告诉我们，我们应该珍惜每一粒粮食，节约每一顿
饭。于是我开始从自己做起，每当我吃饭时，都尽量将盘子
吃得干干净净。我还会合理规划餐食，量力而行，避免过度
点菜或多贪一口。此外，在单位食堂和餐厅，我积极宣传光
盘行动的理念，鼓励大家一起践行。光盘行动除了在饮食方



面节约粮食，也在其他方面倡导节约，如减少不必要的购物
和娱乐消费。通过这些努力，我逐渐树立起一种勤俭节约的
生活态度。

第四段：邻里相约

通过参与光盘行动，我结识了许多志同道合的朋友。我们经
常邀请彼此到家中共进晚餐，互相交流经验，共同探讨如何
最大限度地避免浪费粮食。我们一起讨论如何合理安排购物
清单、储存食物和利用剩菜，使每一份食物都能得到充分利
用。这不仅让我学到很多，也让我与邻居们建立了更紧密的
联系，形成了一个相互帮助、共同成长的小社区。

第五段：收获与感受

通过参与光盘行动，我收获了很多。首先，我意识到粮食的
珍贵和宝贵，学会了节约粮食。其次，我发现每个人的力量
都是重要的，只有我们每个人都能从自己做起，才能实现粮
食的全面节约。最后，我意识到与邻里共同实践节约粮食的
行动不仅带来了个人的成长，也培养了团队合作和社区和谐
的意识。这是一次让我从行动中受益的经历。

结尾：

光盘行动让我明白了浪费粮食的严重性，并坚定了我节约粮
食的决心。通过行动实践，我领悟到只有每个人都参与进来，
才能真正实现节约粮食、反对浪费的目标。我相信，只要我
们每个人都发挥自己的作用，光盘行动一定会在全国范围内
得到更广泛的推广和实施，最终让我们的社会变得更加勤俭
节约、精神文明。

心得体会光盘行动篇三

我国自古以来，不浪费粮食是中华民族的传统美德。现在他



又一个时尚的名字叫“光盘”。

今天，我的一个亲戚家的小孩刚满月，请我们去一家餐馆吃
饭。开饭啦！服务员端来了：炒牛肉，菊花鱼，鸽子肉……
还有一些山珍海味我连名字也叫不出来。不一会儿就摆满了
整整一桌。

在对小寿星的祝贺声中，我们开怀畅饮，又吃又喝，直到撑
得肚饱腰圆，客人们才一个个挺着大肚子离开了餐厅。

妈妈叫来服务员，拿来几个打包袋准备打包。我像个小偷似
的向四周望了望，还好宾客都走了。于是，我便对妈妈小声
说：“我们走吧！不要吃别人剩下的`食物，这太没面子
了。”这时有个服务员听到我和妈妈的对话，还没等妈妈开
口，她就说：“孩子，你应该感到光荣，社会现状提倡珍惜
节约粮食，反对浪费，光盘行动，从我做起的口号。”

我问服务员：“什么是光盘行动呀？”服务员笑着回
答：“光盘就是把自己盘中的食物吃完，即使吃不完，也要
打包带回去吃。”

妈妈语重心长的说：“是啊！小小的一粒米，都是农民伯伯
用汗水换来的，来之不易啊！”

爸爸抚摸着我的头说：“中国食物浪费超乎想象，一年倒掉
两亿人口粮，我们要珍惜粮食啊！”奶奶唠叨着说：“你难
道忘记了我教过你的谁知盘中餐，粒粒皆辛苦吗？”爷爷叹
了口气：“唉！你太幸福了，我们小时候没吃的，饿的慌，
有时还吃树皮和草根呢！”这时，我的脸刷的一下红了，像
熟透了的苹果一样。心里非常惭愧。

有一种节约叫光盘，有一种公益叫光盘，有一种习惯叫光盘，
有一种美德叫光盘……向浪费说不，向奢侈告别，不要让光
盘只是一个传说。



心得体会光盘行动篇四

节约是我们中华民族的传统美德。随着光盘行动的开展，越
来越多的人都投入到光盘行动中来，作为新时代的小学生，
节约粮食，文明用餐是我们义不容辞的责任。

所谓光盘，就是吃光你盘中的饭菜。这些微小的事情都体现
你的公益爱心。在光盘行动中，我们要反对浪费，从我做起。

在学校里我们似乎都有这样一种感觉：食堂的饭菜好难吃。
于是学生浪费粮食也成了一种常态。我们经常看到有的同学
嫌饭菜不可口，就随意倒掉，于是剩饭的桶里是白花花的米
饭和馒头，看着真让人痛心。

也许你觉得浪费一点点不算什么，可是如果我们每个人都浪
费一点点，那加起来是多少呢？是不是很惊人啊！

我要当光盘行动的践行者；从我做起，从小做起。

心得体会光盘行动篇五

古人云：一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维
艰。也说：厉行勤俭节约，反对铺张浪费。节俭是一个人应
有的修养，也是治理国家的重要原则。这不，为了提倡节俭，
我们家就来了个“节俭总动员”行动。快和我一起来体验一
下吧！

节俭准则一：节约用水

早上，我们就开始了节俭行动。爸爸刚往杯里装满水准备刷
牙，就被我阻止了。“爸爸，注意要节约用水哦！”我一本
正经地说，“您的牙杯里装满了水，稍微一摇晃就撒出水，
以后水不能装太满，不能超过八分满！”“是是是，我一定
改。”爸爸一边赶紧认错一边将水往洗手盆里倒。“停停



停！”我突然大叫，“您这样还是会浪费水，您还是把水倒
进桶里擦地板用吧！”节俭第一战：节约用水成功！我暗暗
想道。

节俭准则二：节约粮食

吃饭了。我和爸爸刚走出卫生间，妈妈就做了满满一桌香喷
喷的早餐。“妈妈，您可要节约粮食啊！虽然饭菜美味，但
实在太多吃不完，以后可要注意！”我又开启了“说教”模
式。妈妈听了，不以为然地撇撇嘴：“那就把一半饭菜留到
中午呗……”“到了中午，饭菜可就不新鲜了，这样对身体
也不好啊！”爸爸也来“增援”了。“好吧好吧，我知道
了！”妈妈只好投降。嘿嘿，既然要节俭，咱们可不能放过
任何“浪费虫”哦！好啦，跟着我继续为节俭而战吧！

节俭准则三：节约钱财

这时，我正在街上买东西。走着走着，我看到了我一直都想
要的编绳。漂亮的'编绳在我眼中闪闪发光，但转念一想：真
的要买吗？我一想到大家一直倡导的节俭，咬咬牙，不买！
我自己控制了自己，真正落实了节俭，虽说没有得到编绳，
但我却十分满足。

经过大家的互相提醒和自我管理，“节俭”得到了很好地落
实。会想到今天的一场场“节俭战”，我感到愉快和满足。
节俭是一种清新的绿，让人感到美好；节俭是一种有益的美
德，让人回味无穷；节俭对我们来说，重要而不可失去。我
为节俭喝彩，为节俭，加油！

心得体会光盘行动篇六

第一段：引言（200字）

光盘行动是当前中国社会主义新风尚的重要体现，发动党员



积极参与光盘行动，不仅是落实党和政府的重要决策部署，
也是党员干部践行中华民族优良传统美德的生动实践。作为
一名党员，参与光盘行动让我深感责任重大、使命光荣。通
过亲身经历和实践，我不仅加深了对光盘行动的理解，更体
验到了自己在其中的改进与提高，获得了宝贵的心得体会。
在此，我愿意分享我的经验与感悟，为更好地推动光盘行动
做贡献。

第二段：认识（200字）

在参与光盘行动中，我意识到光盘行动的本质是改变不良用
餐行为，提升公民素质。每一片剩菜剩饭都是资源的浪费，
每一顿不成按需要取菜量的堆积，都是对公共餐厅资源的挥
霍。光盘行动不仅是一种行为习惯的养成，更是一次社会风
尚的转变，需要党员干部以身作则，引领光盘行动的普及与
深入。作为党员，我积极参与光盘行动，不仅是为了个人修
身养性，更要外化为改善社会面貌的实际行动。

第三段：行动（200字）

在实际行动中，我始终坚持光盘行动的标准。在家里，我以
减少预计产生的剩余食物为出发点，根据食物需求量合理规
划采购，合理切割食材，让每一次用餐都能最大限度地吃完，
从而减少浪费。在餐厅，我尽量点菜量适中，根据个人食量
点餐，避免浪费；若实际消费量不如预估，将剩余食物打包
带回，减少餐厅浪费。同时，我也积极参与光盘行动的宣传
与倡导，组织党员同志们普及光盘行动知识，通过社区活动
等方式推动光盘行动的普及。

第四段：感悟（200字）

通过光盘行动的实践，我深切感受到了改变个人行为需要坚
定的信念和毅力。刚开始参与光盘行动时，难免会有一些艰
难与困扰，特别是在社交场合中。然而，我坚守初衷，不是



为了别人，而是为了对得起自己的党员身份。正是因为这份
信念的坚定，我养成了不浪费、不挑食的习惯，并逐渐感受
到了节约与分享带来的内心的平静与宽容。同时，光盘行动
也让我进一步认识到，保持良好礼仪是一种自觉而从内心发
出的行为，它不仅关乎个人的形象，更体现了个人对社会资
源的珍惜和尊重。

第五段：展望（200字）

光盘行动是一项重要的社会行动，它需要每个人都积极参与
和提倡。作为一名党员，我将进一步加强自身光盘行动的意
识，有效落实改变自己不良用餐习惯的决心。同时，我还将
发扬光盘行动的精神，积极参与宣传与倡导，引导更多人养
成光盘行动的好习惯。希望通过党员们的共同努力，光盘行
动能够成为一种社会风尚，得到广大人民的普遍推行。相信
在未来，党员干部们的光盘行动将为全社会的改进与提高作
出积极贡献，建设生态文明社会迈出更坚实的步伐。

结尾（100字）

在光盘行动中，我领悟到每个人的小行动都能带来巨大的改
变，自觉光盘行动不仅是对个人修身养性的要求，更是对整
个社会素质的提升。作为一名党员，我将时刻保持光盘行动
的意识，以身作则，用实际行动推动光盘行动的普及与深入，
为建设生态文明社会贡献自己的力量。

心得体会光盘行动篇七

光盘行动是一项倡导光盘不浪费的社会运动，旨在提醒人们
珍惜粮食和资源。作为一名参与者，我深受启发，也有许多
体会和心得要分享。

第二段：光盘行动的开展情况



近年来，中国政府大力推动光盘行动，在全国范围内开展了
一系列宣传活动。诸如《光盘行动实施方案》等政策出台，
个人、学校、企事业单位纷纷响应，进行了各种形式的宣传
和行动。由于这些努力，越来越多的人加入了光盘行动，成
为了光盘行动的倡导者和推动者。

第三段：我的心得体会

作为一名参与者，我深刻地感受到光盘行动的理念和宗旨。
在日常生活中，我学会了尊重食物，减少浪费。我认识到，
背后有人为我们提供的每一餐都是一份付出和艰辛的体现，
我们应该珍惜每一份食物。因此，我开始主动控制饭菜的分
量，适量摄入，不再随意舍弃。同时，我也通过鼓励身边的
人加入光盘行动，影响着更多的人。这些小小的改变，或许
对于整个社会来说微不足道，但正是通过这样的无私奉献，
光盘行动才能够逐渐取得良好成效。

第四段：光盘行动的积极影响

光盘行动所带来的积极影响渐渐显现。一方面，光盘行动的
宣传使更多的人关注到浪费问题，并认识到自己的生活习惯
需要改变。越来越多的人开始意识到，让食物从餐桌上尽可
能地消失并不是一个值得骄傲的事情。另一方面，光盘行动
也引发了人们对于资源浪费问题的关注。它不仅是对粮食的
珍惜，更是对有限资源的短缺的思考。通过这种方式，人们
开始思考如何合理利用资源，以及如何改变生活方式来减少
不必要的浪费。

第五段：展望与呼吁

光盘行动虽然取得了一定的成效，但仍然需要更多的人参与
进来。我们应该将光盘行动作为一种生活方式，不仅仅是一
次宣传行动。每一个人都能够通过自己的实际行动来践行光
盘行动的理念，比如从挑选食材开始，控制食物的分量，尽



可能减少浪费。同时，我们还可以通过参与志愿者活动，组
织宣传活动以及志愿者讲座等形式，增强大家的认知和参与
度。只有广大人民群众的积极参与和主动改变，才能够真正
实现光盘行动的目标。

总结：

通过参与光盘行动，我对于食物的珍惜有了更深刻的认识。
光盘行动的影响力也在逐渐扩大，让更多的人开始关注资源
浪费问题，更加意识到自己应该为改变现状做出努力。同时，
我也呼吁更多的人加入光盘行动，通过自己的行动和宣传，
传递珍惜食物、合理利用资源的理念，共同构建一个可持续
发展的社会。

心得体会光盘行动篇八

最近，报纸、电视上都在提倡要加入光盘行动，同学们，你
们知道什么叫光盘行动吗？对了！就是把盘子里的饭菜全吃
光。

中国人的习俗就是在客人来的时候多点些菜，表示一下自己
的热情好客。到了春节，大家也难免带着亲朋好友出去吃一
顿大餐，为了想表达自己的一个心意，就点了许多菜，到最
后呢，吃也吃不光，还剩下了许多饭菜，又不打包，只能眼
睁睁地看着这些美味被倒进垃圾桶里。唉!

饥饿现在已成为人类的第一号杀手，许多非洲地区的人们还
在被饥饿困扰着，最后被活活饿死了。现在全世界由于饥饿
而死的，每年就有一千万个人。如果我们每天回收5％的粮食，
就会有四百万饥民获救。电视上也经常会放一些山区的贫苦
孩子，他们没吃没喝，如果我们能节约粮食，或许就能改变
他们悲惨的命运。

这几天，我去楼下饭馆吃饭时，我发现桌子上放着一些客人



用好餐后盘子里的剩菜和剩饭几乎都没有，吃的都很干净，
这一定是他们也看了报纸和电视上的新闻后做出的行动。我
想我也要加入“光盘"行动，因此在点菜的时候，我觉得差不
多够吃了也就不让妈妈点了，吃饭的时候，我们也把菜和碗
里的饭吃的干干净净，看着吃的光光的盘子，我开心极了！

在此，我也为"光盘"行动给大家二个倡议：

1、珍惜粮食，适量订餐，避免剩餐，减少奢侈浪费。

2、不攀比，以节约为荣，浪费为耻。做到不剩饭，不浪费，
吃多少要多少，吃不了兜着走！加入光盘族，一起对“浪费"
说不！

同学们，让我们也一起加入“光盘"行动！让我们也远离浪费，
走向节约吧！

心得体会光盘行动篇九

说起“光盘”，很多人都以为是vcd碟片。而我所说的“光
盘”其实是指珍惜粮食，把饭菜吃完，杜绝浪费。

“光盘”行动是去年由网友发起的。一时间，“光盘行动，
从我做起”的“光盘”行动就像一股清风，吹遍了整个中国，
当然也刮到了我们学校。这不，食堂墙壁上张贴了“珍惜粮
食”“节约光荣”等标语，负责分饭菜的阿姨们小心翼翼地
盛着饭菜，每个班里还专设了“光盘”行动管理员。

“这不是存心为难我吗？为什么要开展这样的活动呀？”我
望着盘子里的肉串和白菜抱怨着。因为学校里的饭菜没有一
样是我喜欢吃的。于是，我想偷偷倒掉。我端起饭菜正想离
开，忽然，脑海中闪过在电视上看到的非洲孩子那饥饿而瘦
弱的样子。他们每天只有很少的粮食可以吃，有的甚至吃草
根和树皮，经常饿肚子。和他们相比，我是多么的幸福啊！



“一粥一饭，当思来之不易”。看着食堂墙壁上张贴了的标
语，我又不禁想起了一幅反映湘西农村小学生生活的画面：
冒着炊烟的厨房边，扎小辫的女孩高兴地说：“我有午饭吃
了”……孩子们对午餐的热盼，折射出“光盘行动”的现实
意义：我国仍有超过1亿的贫困人口，全世界饥饿人口超过10
亿！每年因饥饿死亡的人数达1000万，每6秒就有1名儿童因
饥饿而死亡。看来，“舌尖上的浪费”理当再少些。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”是外婆教我的第一首诗，小时
候我也帮助父母做过一些农活，可是哪里知道粮食来之不易？
如今长大了，就应该自觉成为一名“光盘族”了……让我们
都拒绝浪费，懂得珍惜。

我为“光盘行动”叫好，也不禁由此深思：拒绝浪费并不难，
只需从吃饭开始。那种“浪费点不算什么”的观念只有及时
改变，餐桌上的文明才能形成。

“光盘行动”之所以引来广泛共鸣，正因为它承载着现代公
民的'责任担当。从这个角度看，吃光盘中餐，不仅是一种美
德，更是一种责任。

一粒粮食，一滴汗水，浪费的是粮食，丢掉的是中华民族勤
俭节约的传统美德。让我们发扬中华民族的优良传统，“光
盘”，从我做起！

古人云：一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维
艰。也说：厉行勤俭节约，反对铺张浪费。节俭是一个人应
有的修养，也是治理国家的重要原则。这不，为了提倡节俭，
我们家就来了个“节俭总动员”行动。快和我一起来体验一
下吧！

早上，我们就开始了节俭行动。爸爸刚往杯里装满水准备刷
牙，就被我阻止了。“爸爸，注意要节约用水哦！”我一本
正经地说，“您的牙杯里装满了水，稍微一摇晃就撒出水，



以后水不能装太满，不能超过八分满！”“是是是，我一定
改。”爸爸一边赶紧认错一边将水往洗手盆里倒。“停停
停！”我突然大叫，“您这样还是会浪费水，您还是把水倒
进桶里擦地板用吧！”节俭第一战：节约用水成功！我暗暗
想道。

吃饭了。我和爸爸刚走出卫生间，妈妈就做了满满一桌香喷
喷的早餐。“妈妈，您可要节约粮食啊！虽然饭菜美味，但
实在太多吃不完，以后可要注意！”我又开启了“说教”模
式。妈妈听了，不以为然地撇撇嘴：“那就把一半饭菜留到
中午呗……”“到了中午，饭菜可就不新鲜了，这样对身体
也不好啊！”爸爸也来“增援”了。“好吧好吧，我知道
了！”妈妈只好投降。嘿嘿，既然要节俭，咱们可不能放过
任何“浪费虫”哦！好啦，跟着我继续为节俭而战吧！

这时，我正在街上买东西。走着走着，我看到了我一直都想
要的编绳。漂亮的编绳在我眼中闪闪发光，但转念一想：真
的要买吗？我一想到大家一直倡导的节俭，咬咬牙，不买！
我自己控制了自己，真正落实了节俭，虽说没有得到编绳，
但我却十分满足。

经过大家的互相提醒和自我管理，“节俭”得到了很好地落
实。会想到今天的一场场“节俭战”，我感到愉快和满足。
节俭是一种清新的绿，让人感到美好；节俭是一种有益的美
德，让人回味无穷；节俭对我们来说，重要而不可失去。我
为节俭喝彩，为节俭，加油！

心得体会光盘行动篇十

第一段：引入光盘行动培训的背景和目的（150字）

自从光盘行动在全国范围内展开以来，越来越多的人加入到
了这个环保行动中。为了提高参与者的环保意识和技能，我
参加了一次光盘行动培训。这次培训的目的是帮助我们了解



并掌握如何正确处理和利用光盘，以及与媒体、商家和政府
合作推广光盘回收的技巧。

第二段：培训内容的介绍与分析（250字）

在这次培训中，我学到了许多有关光盘回收的知识和技巧。
首先，我们了解到光盘回收的重要性，以及光盘中的材料是
可以回收利用的，而不是简单的废弃物。接着，我们学习了
如何正确处理光盘，例如如何撕开光盘包装、如何分类回收
等。此外，培训还强调了宣传策略的重要性，包括如何通过
媒体、商家等渠道宣传推广光盘回收，提高人们的参与度和
认同感。

第三段：培训对个人环保意识和行动的影响（300字）

这次培训让我深刻认识到光盘回收的重要性，激发了我更加
积极的环保意识。以前，我对于光盘的处理方式基本上就是
直接扔掉。然而，在培训中，我了解到废旧光盘中的材料可
以被重新利用，避免浪费资源，保护环境。现在，我会主动
将废旧光盘收集并分类回收，或者将其送到相关的回收点。
同时，我也会通过自己的行动，向身边的人传递环保的观念。

第四段：培训对社会的影响和意义（300字）

这次培训不仅对个人有着深远的影响，也对整个社会产生了
积极的变化。通过充分宣传和培训，光盘回收的参与人数明
显增加，光盘回收的覆盖范围也日益扩大。通过与媒体、商
家和政府的合作，光盘回收得到更多的关注和支持。这不仅
有利于减少废弃物的数量，还有助于提醒人们保护环境的重
要性。光盘行动的成功推广不仅让社会变得更加环保，还为
其他环保行动提供了宝贵的经验和指导。

第五段：总结心得体会和对未来的展望（200字）



通过这次光盘行动培训，我深刻认识到环保是每个人的责任，
我们每个人都应该为保护地球尽一份力。培训不仅让我了解
了光盘回收的知识和技巧，还让我意识到环保不是一个人的
事情，而是需要每个人的参与和共同努力。未来，我希望能
够继续参与类似的培训和活动，不断提高自己的环保意识和
技能，为创造一个更加美好的环境做出贡献。

总结：

这次光盘行动培训让我从不同的角度认识到了光盘回收的重
要性和意义。培训内容的全面和深入让我深受启发，激发了
我更积极的环保意识和行动。我相信，通过我们每个人的努
力和共同推广，光盘行动将得到更广泛的参与，为保护环境
做出更大的贡献。


