
2023年大班冬季营养班会教案 冬季安全
教育班会(优质6篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。怎样写教案才更能起到其作用呢？教案
应该怎么制定呢？那么下面我就给大家讲一讲教案怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

大班冬季营养班会教案篇一

一个人在家的时候要关好门窗，如果有陌生人敲门的话，千
万不能开门，不可轻易相信陌生人的话。注意室内电器、煤
气等的安全，对于自己不熟悉的家电器不要随便碰触和使用，
以防触电、火灾和煤气中毒等事件的发生。

不看不健康的电影、录像、书刊;不进游戏室、网吧等限制未
成年人进入的场所;在家上网时，也要注意注意网络安全，在
网上，不要轻易给出能确定身份的信息，如：家庭地址、学
校名称、家庭电话号码、密码、父母身份、家庭经济状况等
信息。

寒假期间，正逢春运高潮，交通比较拥挤，人流量较大，因
此同学们在外出时，要尽量结伴而行，严格遵守交通规则，
不要去乘做未经交通部门检验通过无证、无牌及违章超载的
车船，避免人身和财物的意外损失。家中有车的同学，要提
醒家长驾车时不超速，不超载，不疲劳驾驶，文明行车。不
要轻易和陌生人聊天，更不能吃、喝陌生人给的东西，如果
遇到困难直接找警察叔叔帮忙。

，走亲访友聚餐宴会较多，同学们不要暴饮暴食，更不要醉
酒，酗酒，注意身体健康。此外，不要参与各种形式的封建
迷信和赌博活动，从小养成“崇尚科学，远离毒品”的良好
习惯。



防止炸伤、烧伤和火灾。特殊情况下要放的，也要注意安全，
要在长辈的陪同下燃放。燃放时首先应注意的是要选择在空
旷的地方燃放，防止引起火灾，避免伤到行人;第二：在购买
烟花爆竹时一定要选择在正规的经过批准的店内购买，这样
才能保证质量可靠，燃放时才能减小意外的发生;第三，在燃
放时一定要按照说明使用，切不可对人、对物燃放。

情 下面是几个常用紧急电话，同学们一定要记住：警情110、
火警119、急救120。

此外，要充分利用寒假的时间，注意劳逸结合，好好休息，
保证有充沛的精力投入到下一学期的学习中去!

同学们，安全事项涉及方方面面，只要我们时时注意、处处
警惕，平安就一定会来到我们身边，健康就一定会常伴我们
左右。同学们，希望大家从现在开始，树立安全意识，过一
个平安、健康、快乐的寒假。

大班冬季营养班会教案篇二

冬季安全教育

通过本次主题班会，学习和掌握一些安全常识，增强学生安
全意识，逐步提高学生的素质和能力。

冬季如何注意交通安全。

掌握一些安全常识，增强安全意识。

最近的天气越来越冷了，冬季小学生的安全意识比较差。为
了能够使孩同学们安全的度过这个严冬，下面是一些冬季的
安全知识。

1、注意交通安全。



冬天寒风凛冽，雪花飘飘。有人戴上了帽子和口罩，可别遮
住了自己的眼睛，此外，地面上结起了一层冰，道路又湿又
滑，遵守交通规则，主动避让机动车辆，过马路要一停、二
看、三通过，上下学最好结伴而行。严禁在道路上追逐打闹
滑冰或进行各类游戏活动。走路，稍不留神，就要摔跤，行
走时不可以急奔快跑。不可以在道路上堆雪人、打雪仗和滚
雪球，这样既不安全，又会影响交通，甚至发生车祸。一年
四季气候不同，同学们交通安全防范不可以放松。

雪雾天气要注意哪些交通安全？

冬季来临夜长昼短，雨、雪、雾天气多早上上学和下午放学
时天比较黑，加上冬季雨、雪、雾天气多人体关节的灵活性
较差反应也相对缓慢。所以请大家注意上学和放学时的交通
安全。

2、要注意校园安全。

进入校园要轻声慢步右行 ，禁止在校园内乱跑、滑冰和做危
险游戏 ，切忌追逐打闹，冬天衣服穿的多，人比较笨重，很
容易摔倒，遭受到伤害。上下楼梯右侧通行，冬季因雨雪天
气，楼道内会比较湿滑，家长要教育自己的子女在楼道内不
疯闹，不东张西望，不拥挤，不推搡，不惊叫，不做滑冰动
作。发生拥挤时，学会避让，立定站好，退到墙边。防止意
外事故的发生。

同学间互谅互让，发生矛盾时多作自我批评，不准吵架，严
禁拳脚相加，大动干戈。

3、进入冬季在家庭大量的用火、用电、生活取暖的同时也增
加了火灾危险性加之冬季天干物燥是家庭火灾发生比较频繁
的季节如何在这一时期预防家庭火灾至关重要。

同学们回家后一定要提醒父母和兄弟姐妹们。冬季人离开火



炉前一定要拿开火炉旁的被褥及其他易燃物品。要注意用水、
气、电等方面的安全，做到不玩火，避免野外用火，正确使
用电器，注意取暖安全，防止煤气中毒等。遇到火警时及时
拨打119报警。

4、防滑冰溺水和摔伤。

冬季气温较低，有水地面极易结冰，外出时要注意防滑，避
免摔伤；要避免到池塘、河流、湖泊、水库等附近玩耍、滑
冰，防止冰面破裂导致溺水事故的发生；若不慎发生溺水事
故，要及时向附近的成年人大声呼救，同行的未成年学生、
同伴不得自行贸然施救，避免因盲目施救造成更大伤亡。

5、培养良好的饮食习惯，牢固树立食品卫生安全意识。注意
饮食卫生，不暴饮、暴食，不买三无食品。

6、 搞好个人卫生和家庭卫生，保持空气流通，预防冬季常
见传染病的交叉感染，如出现身体不适一定要及早就医治疗。

7、要提高自我防护意识，防诈骗、防伤害。与陌生人打交道
时，要提高警惕，谨防上当受骗。遇有紧急情况，要见义巧
为，善用智慧取胜，避免力敌不过反而危害自身现象的发生。

8、冬季如何注意课间活动的安全。

大班冬季营养班会教案篇三

活动目的：通过本次主题班会，学习和掌握一些安全常识，
增强学生安全意识，逐步提高学生的素质和能力。 活动形式：
小品。

活动过程：

一、谈话导入。



1、同学们，冬天来了，我们应该注意哪些安全呢?

2、板书课题。

二、小品展示，让学生明白珍惜生命的意义。

状，失声痛哭，扑到在小孩的身上。过了一会儿，急救车来
了，将小孩送到了医院。医生说，如果司机不及时踩刹车的
话，小孩的命都不保。好在只撞断了脚。

师：同学们，看了这个小品，你想说什么?

生1：我们不能在公路上骑车、溜冰、玩耍。这样很危险。

生2：这个小孩不遵守交通规则，行车行人都应该靠右，而他
是靠的左边。

生3:急救要拨打“120”报警。

生4：我们要爱惜自己的生命，不到危险的地方玩耍，这样不
但害了自己，也害了别人。既让自己痛苦，也让别人遭受经
济上的损失。

护意识呢?

三、让学生了解安全知识。

1、用电安全

随着生活水平的不断提高，生活中用电的地方越来越多了。
因此，我们有必要掌握一些的用电常识。

1)认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。

2)不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。



3)电器使用完毕后应拔掉电源插头。

4)使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，
应立即关掉电源开关，停止使用。

2、交通安全

1、行走时怎样注意交通安全

1)在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，要靠路
边行走。

2)集体外出时，要有组织、有秩序地列队行走。

3)在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。

4)穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

衣服、穿好棉鞋棉袜，戴好手套，防止冻坏身体、冻伤手脚，
防止学生感冒。

6)防人身侵害教育。不与陌生人接触;不携带、使用管制刀具，
积极举报携带、使用管制刀具的行为;不做容易造成人身伤害
的事情，不做有危险的游戏。

7)饮食卫生教育。教育学生不吃零食，不喝生水，严防食物
中毒事故发生

四、教师总结。

总之，生活中处处有危险，时时有祸患，只有靠我们谨小慎
微，只要我们处处小心，注意安全，讲究科学，警钟长鸣，
掌握自救、自护的知识，锻炼自己自护自救的能力，机智勇
敢的处理遇到的各种异常的情况或危险，就能保证我们平安



健康地成长。

大班冬季营养班会教案篇四

活动内容：

冬季安全教育参加人员：本班全体师生

目的要求：

冬季已经到来，为了确保安全，召开这次主题班会。

活动过程及主要内容：

冬季已经到来，为了确保安全，召开这次主题班会。

一、交通安全。

1、冬季气温偏低，雨雪极易结冰，而且最近路上经常有雾出
现，所以在上放学时更要注意往来车辆，并注意不要摔倒。
同时，由于冬季同学们穿棉衣上下学，观察不太方便，所以
穿越公路时更要认真观察有无车辆通过，确保安全下才可以
通行。

2、在雨雪后，个别人家的屋檐等地方可能会出现冰椎、冰凌
等悬挂物，从附近经过时，要时刻注意，严防悬挂物坠落伤
人。如果发现有上述物品，要及时告知家长或其他成年人，
由他们去清除，未成年人不得自行处理。

二、在校安全。

不得触摸空调等电器设备，严防触电或烫伤。注意楼道、走
廊、操场上有无结冰，防止突然滑倒。



三、居家安全。

1、时刻提醒父母注意防火、防煤气中毒等事项，自己也要远
离水壶、火炉等热水、取暖及电器设备，确保安全。

2、不得私自到河沟、池塘、水井等处去游玩、滑冰。

四、防范冻伤。

要经常做户外运动，促进血液循环。如感觉到手脚很冷时，
提倡首先选择通过搓手、跺脚等方式取暖。如有冻伤，可在
大人的监督下用冰雪搓受冻部位，促进血液循环，提高体温。

大班冬季营养班会教案篇五

（一）班会目的：

1．使学生知道一些简单的安全常识。

2．使学生掌握一些在家遇到火灾、触电、食物中毒、遇到坏
人的处理方法。

（二）活动地点：教室

（三）教育重点：学习防火、防触电、防中毒、防坏人破坏
的生活常识，培养有关防范力。

（四）班会流程：

1、第一组代表表演防火：(一人读情节过程，三人表演)

2、大家认真观察表演后讨论：

（1）发生了什么事？他们是怎么处理的？发生火情应该怎样
与消防队取得联系？(打火警119、讲清出事地点详细地址、



火势情况)

3、学习防触电知识的情景表演：

（1）第二组代表表演：

（2）大家认真讨论观察表演后讨论：

a.提问：发生了什么事？他们是怎么做的？

4、学习防中毒知识的情景表演：

（1）第三组代表表演：

（2）大家认真观察表演后讨论：

5、学习防坏人破坏知识的情景表演：

（1）、第四组代表：

（2）、大家认真观察表演后讨论：

（五）巩固总结

1、匪警、火警、急救中心电话各是什么？遇坏人打110，着
火打119，急救中心120。

2、遇到火情，危险情况时，要保持镇静，迅速采取有效措施。

注意事项：

防火：不要在易燃物品（棉织物、柴草堆、木板堆、柴油汽
油库等）附近玩火、放鞭炮。注意（液化气）灶的合理使用，
用完电熨斗、电炉后应立即拔出插头。



防触电：自己不随便摆弄电器，用久的电器设施要注意检查、
维修。

防中毒：不吃过期、腐烂食品，有毒的药物（如杀虫剂、鼠
药等）要放在安全的地方。

(六)学生发表本节班会课的感想

(七)班主任总结

同学们，生命像是一根丝线，一端系着昨天，一端系着明天。
站在两端之间，我们才知道：因为生命，我们才会拥有今天，
因为今天，我们的生命才得以延续。

生活中总有一些突发事件，这些突发事件并不可怕，可怕的
是没有自救互救的意识和解决问题的能力。今天我们的目的
便是培养大家的这种意识和能力，在紧急时刻我们能用自己
的经验和知识去保护自己和他人的生命。

我们的生命是宝贵的，也是脆弱的，一次小小的意外就可能
吹破生命那张薄弱的纸，一点点烛光可能很微弱，寒风、冷
雨会将它随时浇熄，但如若我们将它捧在手心，细心呵护，
那一点微弱的烛光就可能照亮整个世界。

让我们把心中的温暖献给这美丽的生命吧！

大班冬季营养班会教案篇六

1、通过宣传教育使学生懂得学生营养改善计划是国家的一项
民心工程，更是一项有利于国家长远发展的民族振兴工程。

2、进一步提高学生“节约光荣，浪费可耻“的意识，让学生
懂得幸福生活来之不易，要发扬勤俭节约的优良传统，并学
会感恩。



3、培养学生爱惜粮食、爱惜物品、自觉节约饭菜好习惯，树
立勤俭节约、从我做起、从小事做起的意识。

介绍营养餐计划的由来

1、指名讲自己知道的勤俭节约的故事。

2、勤俭节约是中华民族的美德，是五千年文明古国的优良传
统，从厉行节约的晏婴到一钱太守刘宠，从一代名相魏征到
民主革命家孙中山，都为我们留下一份份忧苦万民、勤劳天
下的珍贵遗产。

现在国家为我们每个同学免除学杂费、书费;还给每个同学提
供营养餐，十年前爸爸妈妈是怎么样的?二十年前爷爷奶奶又
是怎么样的?三十年前，四十年前呢?告诉我们你了解的情况。

从中国共产党成立到现在，沧海桑田，天翻地覆。今天，我
们在这里回顾我们党走过的光辉历程，歌颂党的丰功伟绩，
就是要同学们知道我们今天的生活富裕、幸福，都是党领导
的好，都是党的政策好的结果。我们要心怀一颗感恩的心珍
惜今天的一切，努力学习，为祖国的'更加强大做出自己的贡
献。

营养餐，对于改善学生营养结构、增强学生体质、促进学生
健康、减轻学生家庭负担具有重要意义。我们在享受营养餐
的过程当中，要学会知恩、懂恩开始，学会感恩、报恩，今
天的幸福生活全来自于长辈们的无限付出与努力。今天的营
养餐也是社会发展、 党对学生无限关怀的结果。因此，学生
要学会感谢党的关怀只有怀着一颗感恩之心，我们的内心才
有可能充实，人生才尽可能有更多的幸福.


