
感人护士节演讲稿三分钟(优质5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

感人护士节演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位领导，各位同事：

大家下午好!

苏格拉底曾经说过这样的话：“贡献你的挚爱来赢得人
心。”北京大学首钢医院的一名护士做晨护时，发现病房的
一位老人把大便解在了床上，并用手不断的到处乱摸，病房
里臭味扑面而来，没有在意这臭味，她打来温水，从头到脚，
给他擦洗干净，又帮他换上了新衣服，新床单。汗水浸透了
她的衣衫，临床病人说：“你可以等他的家属来洗”，她摇
摇头微笑着说：“当我做这一切时我觉得自己已经是他的亲
人了。”一个星期过去了，老人的病情有了好转，却发现，
老人总是站在病房的窗前，呆呆地向外张望，问他有什么事，
他却总也不肯说。通过对他的体贴，照顾，他终于相信了她，
并对她讲了实情。原来这是一个五保老人，家中无儿无女，
只有一位78岁的老伴，身体又多病，老人此次住院本与老伴
讲好，来医院看他，但一个星期过去了，仍不见老伴的影子，
老人担心家中的老伴，会不会出了什么事?得知此情一边安慰
老人、一边记下他家的地址，下了班直奔老人家。当推开门
只见一位白发苍苍的老人孤独的躺在床上。得知她的由来，
老人不禁失声痛哭，说自己老了，不中用了，生了病又走不
动，3天没有吃东西了，心里还挂念着生病住院的老伴儿。听
着那无奈的诉说，看着那含泪的双眼，一股无形的`力量在躯
动着她，她扑向老人的怀抱，“奶奶，别哭，别哭!从今天起



我就是您的亲人，让我照顾您好吗?”从那天起每早打饭给老
奶奶，到医院照顾老爷爷。并为两位老人相互传递着彼此的
问候。一份真情呼唤着老人的心，一份牵挂激励着一个生命。
在她精心的照顾下，两位老人一天天的好起来了，老爷爷终
于可以出院啦!临行前，老人拉着她的手，苍老的脸上挤满了
泪水，哽咽着说了一句话：“好姑娘，让我来世再报答你
啊!”我被他们所感动，“病人在我心中”绝不是一句承诺，
而是我们的爱，用我们的爱心去温暖千千万万被病痛折磨而
又无助的人们!护理学创始人南丁格尔曾说过，“护士必须要
有同情心和一双愿意工作的手。”这一句话，成了我们护士
永远的座右铭!

我爱这门专业，看到患者高高兴兴的出院，我心里就无比的
高兴。所以我会一直坚持下去。

感人护士节演讲稿三分钟篇二

各位领导、各位来宾，全院护士同志们:

大家晚上好!

在这生机盎然的五月，一年一度的护士节即将来临，首先向
长期关心、支持、理解医务工作的各位朋友表示最诚挚的'谢
意;向长期工作在临床一线的护理同仁们致以节日的问候!真
诚祝福每一位护士健康、美丽、幸福!

南丁格尔说:“护士其实就是没有翅膀的天使，是真、善、美
的化身。”她强调护士应由品德优良，有献身精神和高尚的
人担任，要求护生做到“服从、节制、整洁、恪守信用。”

从南丁格尔创立护理专业之日起，护理工作便与人道主义精
神和体贴患者、关爱生命的职业道德密切联系在一齐。“护
士很重要”，这从来就不是一句空话，而是在千万例护理工
作中已经被证明的定律!



在平凡而重要的岗位上护士门无论白天还是黑夜，穿梭在病
房中，每每发现病情的总是护士，往往能为患者赢来抢救时
间，为病情待来转机。“护士是生命的守护神”这句话是对
护士最高的精神嘉奖，也是对护士的认可。

“爱在左，同情在右，走在生命的两旁，随时撒种，随时开
花，将这一径长途，点缀得香花弥漫，使穿枝拂叶的行人，
踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不是悲凉。”——冰
心老人的这句名言，是对护理工作的最好诠释和最高评价。

最终，再次祝全院护理人员:身体健康!工作顺利!节日欢乐!

多谢大家!

感人护士节演讲稿三分钟篇三

尊敬的领导、亲爱的姐妹们：

大家好!

自从南丁格尔那盏小马灯照亮无数伤残战士生命的那一克起，
便有无数巾帼志士受到那生命光辉的感召，纷纷放弃优越的
生活来到各个需要帮助的人们身边，承担起守护健康守护生
命的神圣使命。她们用勤劳的双手和博大的爱心，将人类的
至真、至善、至美发挥到了极至，一如春风吹遍世界的每个
角落。

我们的职业是被人尊称的“白衣天使”，也许只有同行们才
清楚这天使背后的苦和累。工作对我们的要求是苛刻的。白
大褂一穿，什么情绪和烦恼都得抛得远远的。在医院消毒水
的气味中，我们走过了清纯的少女时代;从血淋淋的伤口边我
们走过了炙热的青春年华;在白色的氛围中送走了无数个宁静
的夜晚;在爱人的期待和孩子的埋怨中把自己奉献给了一个个
伤痛病人。众所周知我们的工作辛苦，没有固定的节假日;没



有固定休息时间。工作琐碎，责任重大。有的护士还需要跟
麻风患者、精神病患者、传染病患者打交道。我们默默无闻
的付出了很多。然而我们却经常遇到委屈和误解。但我们无
怨无悔。因为我们深知服务对象是一个个需要人帮助和同情、
在病痛中苦苦挣扎的病人。

“医生的嘴护士的腿”，不说别的，就是一个晚上，上急诊
班的夜班护士全部走下来的就有四五十里路。腿都跑肿了。
也许您不相信，但是请您看看护士姐妹们小腿上那盘曲的静
脉曲张，您就明白了。在急诊科曾有一件这样真实的事情：
下午快下班了，几声长笛送来了十几名乘坐小公共汽车出车
祸的外伤病人。白班的护士都主动地留了下来，有条不紊地
进行着抢救。直到晚上十点才回家。当饿着肚子拖着疲惫身
体的小王问：“护士长，我们忙乎了一大顿却遭来一顿臭骂，
那个醉汉还差点打着您!”护士长却大度地说：“那对小夫妻
新婚燕儿，丈夫看到心爱的妻子伤得那么重，心里太焦急，
加上又喝了酒。咱们就不要和他计较了。”像五一这样的长
假，大家都留恋在如画的山水和浓浓的亲情中时，我们的急
诊科却经常发生着这样的事情。

记得有一件事情我终生都难忘。当时，我为一名气管切开的
患者做处置时。他气管套管里不时喷出的血溅了我一身一脸，
空气中弥漫着臭味和血腥味。我真有点支撑不住的感觉，可
是我忽然间看到，不能开口说话的病人做了一个动作，一个
我终生都难忘的动作——病人费力地合拢手指做成作揖状，
眼睛紧盯着我，满是无声的感激。那一刻，我被病人感动了，
被我的工作感动了，感到这点委屈真的不算什么!

俗话说“三分治疗七分护理”，护理工作在整个医疗过程中
占有举足轻重的地位。曾经有一个小脑萎缩的病人，病人原
来是一位英语老师，但他连续说三个字都不行。这样的病人
单纯依靠医疗手段是不行的。我们就着重从心理因素是与他
沟通，病人果然取得了较好的疗效。出院后为感谢我寄来了
书法作品。我裱好后，拍成照片给他寄回去。让他真心感到



护士对他康复的良好祝愿。一直到现在，病人都跟我保持联
系，逢年过节都不忘给我寄一张贺卡。

您知道在英镑的背面印有女王伊丽莎白二世和南丁格尔的肖
像吗?“燃烧自己照亮别人”，南丁格尔是英雄，是我们护士
的骄傲。每一位真正的护士都是天使。我们的职业是这个社
会不可缺少的职业，但又不是一种简单的职业。在我们每个
人的一生中谁都无法拒绝天使，从您出生到您的生命完结，
几乎每个人的生命都和护士有关。当生命悄悄来到每个人的
身边，与病魔抗争和搏斗是，与生命同行的是护士。我们是
普通的女性，在家里是女儿、妻子、母亲，我们又不是普通
的女性，是这个城市时刻与生命同行的人。我们是护士，从
开始喊护士小姐到阿姨到已是祖母级别的主任护师，我们坦
然接受的称呼是“护士”!

谢谢大家!

感人护士节演讲稿三分钟篇四

尊敬的领导、老师、同行的兄弟姐妹们：

大家好!

五月，百花齐放，我们再次迎来自己的节日“五月十二日国
际护士节”。这一天，当我们在那里重逢的时候，我的心里
有一种无言的喜悦，因为我有幸站在了白药天使的行列里，
成为了一个永远穿越生命的人。

时光荏苒，时光飞逝。转眼间，我已经从事护理工作两年多
了。风湿病学是我从象牙塔到临床工作的第一站。在那里我
学到了很多，技术上的，心理上的。类风湿是一种自身免疫
性疾病，被称为“不可治愈的肿瘤，不可治愈的癌症”。我
们每天都在和那些永远在生死边缘，被疾病折磨摧残的人打
交道。每当看到他们痛苦无助的表情，我的心里就充满了自



责，觉得自己好渺小，好无力。心无力量!所以当时我就想，
虽然我治不好他们的病，但是我一定要尽力帮他们解除痛苦。
于是我对自己提出了更高的要求：静脉穿刺、抽血、无痛肌
内注射，但是注射器针头刺入肌肉怎么能不疼呢?于是我开始
琢磨，比如进针的手法，转移患者的注意力等等。在主任和
护士长的'带领下，我们又开始了心理护理，多和患者沟通，
让他们不孤独，不抑郁。

一年很快过去了，20xx年8月22日我被转到产房。产房是一个
危险的部门，也是一个技术部门，其工作极具挑战性。我们
面对的是即将成为母亲的人。我们必须密切观察分娩过程，
以确保新生儿的顺利安全到达。我们工作的特殊性要求我们
要有强烈的责任感。因为你手里拿的是两个人的命，没有任
何疏忽的余地。因为分娩时间本身是无法控制的，如果生了
二胎，扭头就有可能错过分娩。一点都不夸张，所以经常让
我们紧张。另外很危险，因为我们经常接触血液，不小心可
能会感染传染病。虽然我们的工作又脏又累，但是当我们听
到新生儿来到这个世界上的第一声强哭时，我们会很高兴。
我们的工作是迎接新生活的到来，我们是拉开生活帷幕的人。

平时我们付出，在付出中，我们更有义务把护理工作推向更
高的起点。

很久以前就有人提出“三点治疗七点护理”，明确指出了护
理工作的重要性。南丁格尔说：“护理是一门艺术，护士要
有一颗同情的心和一双愿意工作的手”。我们应该努力学习，
塑造护士的新形象。转变观念，善于学习，不断提升自己，
充实自己，实践护理模式的转变。而不是像以前那样简单的
执行医嘱，治疗第一头痛，治疗脚痛，而是要积极的执行医
嘱，把患者作为一个整体来进行护理，让患者得到更全面、
综合、系统的服务。我们必须尽最大努力帮助他们减轻痛苦，
支持他们虚弱的生活。

医院的搬迁给我们带来了更大更好的发展前景。作为一名新



时代的年轻护士，我必须适应时代护理发展的要求，适应医
院发展的需要，孜孜不倦地学习，为我们伟大的护理事业而
奋斗!

最后，祝大家节日快乐，祝邢台县医院明天更加辉煌。

我的演讲完毕，谢谢大家。

感人护士节演讲稿三分钟篇五

尊敬的领导、同事们：

大家下午好!

今天我们迎来了又一个“5.12”国际护士节。在这个喜庆的
日子里,能够作为优秀护士代表在这里发言，我备感荣幸，请
允许我代表护士兄弟姐妹们，向为我们护理事业的发展给予
关心和支持的各级各部门领导表示诚挚的感谢;向为我们护理
事业做出贡献的前辈们表示崇高的敬意。

20xx年前，当我以第一志愿被护理学院录取时，从未想到今
天还能站在这里，5年的寒窗苦读，20xx年的临床一线工作，
让我对护理工作的理解，从粗浅认知到临床的实践，从最初
的茫然到现在的斗志昂扬。在市一医院2年的内外科轮训中，
我的导师和各科护士长认真仔细的带教，让我很快成长为一
名合格的护士，尤其记得在我第一个独立夜班时，心内科的
导师半夜打电话给我，原来她怕我听不懂粤语，再三告知我
不懂时如何获得他人的帮助。工作不久就遇到让人闻风丧胆
的sars，虽然我没有参加这场没有硝烟的战争，但是在阅读我
院张积慧主任书写的护士长日记时，我深刻感受到我们的护
士姐妹们面对生死临危不惧的精神，哪里有需要哪里就有我
们广州护理人员战斗的身影，这也成为我多年职业生涯面对
社会种种负面新闻依然坚守岗位的信念。疾病的康复、患者
的舒适、家属的满意就是对我们工作最大的肯定，一位去世



的患者家属晚上打电话向我哭诉对患者的思念，我想这也是
多年来我们对患者的护理让家属对我们产生的信任。

随着临床医学的发展，我也感受到自己在学校学到的知识已
经不能满足临床护理的需要，在护理部的支持下，我继续参
加各种专科理论与实践的学习，从带教老师成长为病区护理
管理者，并获得肿瘤专科护士资质和护理硕士研究生学历。

作为一名护士，我们在平凡的工作中感受着人生百味，奉献
自己的爱心，托起患者生活的希望。曾几何时，我们放弃了
万家团聚的日子奋战在护理一线;曾几何时，我们不怕生命威
胁，冲在拯救生命的第一线;曾几何时，我们已全无了生物钟
的作息规律，在夜深人静的时候巡视于病房间....在这些看
似平凡的重复劳作承载着我们的责任感和事业心!我要感谢护
理职业，是她让我知道如何平等、善良、真诚地对待每个生
命;是她让我明白了感恩患者、感恩生活;也是她让我知道我
要学习的东西永无止尽。我愿在继续这个平凡的岗位上，与
护理同仁们一起，不辜负各级领导对我们的期望，把我们的
爱心、热心、耐心、细心、关心和责任心投入到所要钟爱的
护理事业中去，以人为本、以病人为中心、以病人的满意为
最终服务目的，进一步加强医患沟通，使护理服务更贴近病
人、贴近临床、贴近社会，为患者撑起一片希望的蓝天。

谢谢大家!


