
生日演讲稿(通用7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一
看吧。

生日演讲稿篇一

大家晚上好!

今天是我的十岁生日宴会，首先，我代表爸爸妈妈向在座的
各位来宾表示最真诚的谢意，谢谢大家的光临!(鞠躬)

以前，我看到别的小朋友过十岁生日的时候，心里充满了羡
慕。

今天，我终于盼来了自己的十岁生日!

在这个特别的日子里，我有很多的话想说：

我想感谢我的爸爸妈妈，是他们给了我生命，让我在这个美
好的人世间健康快乐地成长!

我要感谢学校的老师和同学，老师教会我学习知识，同学给
我友爱和帮助!

我还要感谢在座的各位亲友和长辈，感谢你们在我成长的过
程中，给予我的每一份的关心和爱护!

在此，我再次深深地谢谢大家!(再鞠躬)

最后，我祝大家共同举杯，在此度过一个愉快的'晚上!



(完)

上，那真是一个愉快的生日庆典啊!

父：尊敬的各位来宾

母：亲爱的朋友们

父母：大家好

父：感谢大家能来参加xx-x的生日宴会

父：今天，对我们和xx-x来说，是一个特殊的日子

母：虽然对于你们来说，是一个普通的日子

父：但是我们相信，你们的参与，会使这个宴会更为精彩

父母：我们希望，你们能够愉快的度过此次生日宴会，留下
你自己的感受

父：xx年的岁月，我们的付出，大家知晓

母：xx年的岁月，我们的辛勤，大家知晓

父：在一个个知晓的背后，

母：也有在坐的各位不了解的秘密

父：我们清楚，为孩子付出是一种义务

母：我们了解，为孩子辛勤是一种幸福

母：孩子长大了，我们欣慰。成长过程中的一切，我们都铭
记在心中。他欢乐，我们和他一同分享。他伤心，我们帮他



分担。他成功的喜悦，我们铭记;他失败的懊恼，我们珍藏。

父母：在新的一年里，我们默默祝福他，在背后，看着他，
一步一个脚印的走向成功!

生日演讲稿篇二

您们好!

首先感谢你们在百忙之中来参加我的13岁生日庆典，今天我
特别高兴、也特别激动，我想，今天我该是这个世上最幸福
的人了。

13年前当我赤裸裸的来到这个世界的时候，一无所有，而今
天却是“小荷已露尖尖角，梁家有女初长成”。13年是个又
短又长的日子，对于我的人生来说，可能是刚刚起步，我人
生的浓墨重彩还在未来，但对于为我付出了辛苦和关怀的爷
爷奶奶、外公外婆以及一直期望着“望女成凤”的爸爸妈妈
来说，却已经倾注了他们全部的心力和时间，所以，在这里，
我想首先对为我花白了头发，累弯了腰的爷爷奶奶、外公外
婆道一声谢，感谢这十年来你们为我所做的这一切，在你们
该享清福的时候，却还弓着腰为我辛苦劳碌;你们不嫌脏、不
怕累的为我端屎端尿，顶着烈日、吹着狂风送我去陪优;每天
动着心思的为我准备可口的饭菜，等着我放学归来……这一
切的一切，我都不会忘记，不管将来我成为一个样的人，一
个有钱的人、一个有地位的人、一个平凡微小的人，我都会
尽我所能的去孝顺你们，让你们快乐的度过晚年。

我还想感谢把我带到这个世界上来的最亲爱的爸爸妈妈，感
谢你们带我来到这个世界，让我这么幸福、这么快乐，让我
衣食无忧，让我学到知识，让我懂得爱，并学会去爱别人。
在这个世界上，你们是为我付出最多，对我期望最大的人，
我不知道将来我是否能成为你们期望和中的那样优秀的女儿，
但是我会努力的，只要努力表现，一定会被肯定。我会努力



的学习、我会和周围的人和睦相处，我会尊重长者、帮助弱
小的人，就象爸爸妈妈帮助我一样;我会学会克服自私、克服
娇气，培养自信。也许我将来不能成为一个出类拔萃的人，
但一定会是正直、勇敢、独立，有着优秀品质和爱心的人。
虽然十三岁的我，还不能在这里保证什么，承诺什么，但我
想说：我一定不会辜负您们的爱。

我是幸福的，我是快乐的，在这个嫩绿的四月，在这样一个
喜庆的日子里，我希望能将我的快乐传播，希望每个人都和
我一样的幸福着、快乐着。

最后，祝愿爷爷奶奶们身体健康、福如东海;伯伯阿姨们工作
顺利、家庭快乐;小朋友们和我一样天天向上、快乐成长。

谢谢大家!

生日演讲稿篇三

大家好!

今天是我的13岁生日，我特别开心，感谢你们在百忙之中来
参加我的生日庆典。你们的到来是我们全家的荣幸，感谢你
们陪我度过这个美好难忘的时刻。

过去的13年，在家人的关爱下，我度过了幸福的童年。爷爷
奶奶、姥姥、姥爷因我，找到了幸福;爸爸妈妈因我，找到了
动力;借此机会，我要感谢生我养我的父母，和一直疼爱我的
爷爷、奶奶、姥姥、姥爷，感谢他们这十三年里对我无微不
至的关怀，没有他们就不会有今天的我。我衷心祝愿：爷爷
奶奶、姥姥姥爷健康长寿、爸爸妈妈笑口常开。

13岁是人生的转折点，我将告别幼稚，走向成熟;告别懦弱，
走向坚强;告别迷茫，走向未来。我愿和同学们一起，励志感
恩，追求梦想，分享快乐，绘一幅人生的美好画卷，向老师、



父母交一份满意的答卷。

最后，祝福在座的每一位幸福、安康!愿今天生日宴会上快乐
的音符,带给在座的所有人快乐和吉祥!

谢谢大家。

生日演讲稿篇四

身为他的父亲and母亲,我感到无比的自豪,以及欣慰!今天我
确实有很多话要对我宝宝说!但是我并不是一个善于言辞的
人!如果我有一千万,我会送他一栋别墅!但我没有如果我有一
百万,我会送他一辆轿车!但我没有如果我有一百块,我会把钱
送给他,但他不会要,因为家庭还要买菜~!`~现在爸爸只有送
他一祝福 祝福 祝你学业有成!现在妈妈只有送他一个拿手菜
希望身体健康!

演讲完毕

2、各位长辈，各位来宾，亲朋好友们:

大家好!今天，我们欢聚在一起，共同祝贺我的爱子xx宝贝的
十二岁生日。 首先，我代表我们全家向大家的光临表示衷心
的感谢! 十二年前的今天，伴随着一声响亮的啼哭，我和我
的另一半怀着喜悦的心情迎来了我们爱情的结晶，取名女孩
ゆ宝贝。时光飞逝，而今，我的孩子已经从当初父母怀中的
婴儿成长为今天潇洒帅气的英俊少年。这期间，在我们的精
心呵护和照料下，在亲戚、朋友、老师、同学们的关爱和帮
助下，我的孩子生活幸福，学习进步，茁壮成长，我为拥有
这样一个活泼可爱、赋有爱心的儿子而感到高兴和骄傲。在
此，我要对我的孩子说，今天你加了一岁，加了一份智慧，
像小鸟初展新翅;明天,你就要像雄鹰一样展翅飞翔、鹏程万
里!在你的人生道路上，爸爸妈妈永远支持你、祝福你!祝你
生日快乐、早日成才!同时，我也代表我们全家将最美好的祝



福送给大家，祝大家身体健康、生活幸福、万事如意!

再次感谢大家在百忙之中的光临，希望大家在今天吃的舒心、
喝的尽兴、玩的开心!

谢谢!

乐观，用辛勤的努力和感恩的心获取人生的快乐。我们在此
祝莫莫莫生日快乐，也祝所有的孩子和所有的父母健康快乐。
再次感谢各位的光临。谢谢大家！

4、尊敬的各位来宾大家好：

首先请允许我深深地鞠躬，向大家能在百忙之中前来参加我
孩子的十二岁生日宴会表示衷心的感谢。作为父母，关心爱
护他是我们应尽的责任与义务。今天，我们为他庆祝十二岁
的生日，希望他今后能够更加勤奋地学习，用自己的努力去
开创自己美好的未来。在他成长的道路上，他还得到了很多
长辈、亲人、老师、同学以及所有大家的关心与帮助，我们
希望这份爱能永远地伴随着他的成长。今天，在这里，我们
略备薄席，款待大家，希望大家能开心地吃，尽情地喝，快
乐地笑，谢谢大家~~~！

5、今天 是我女儿xxx十二岁生日

首先，我代表我们全家对各位亲朋好友在百忙之中前来参加
这个聚会表示衷心的感谢。十二岁是人生的一个重要日子，
是从儿童时代迈向少年时代的转折点， 为了能在孩子的人生
轨迹中留下一粒美好的印记， 今天，我们有幸邀请到了各位
亲朋好友见证xxx的人生新起点。 同时作为孩子的父母我们
还希望通过这个聚会，表达我们对孩子的深切希望，我们希
望他能像他的名字一样，拥有一生的聪明和智慧，拥有一生
的幸福与快乐，希望他能用自信与乐观，用辛勤的努力和感
恩的心获取人生的快乐！



我们在此祝xxx生日快乐，也祝所有的孩子和所有的父母健康
快乐！ 再次感谢各位的光临， 谢谢大家！

生日演讲稿篇五

早上好！

今天是4月x，农历新年x，x周，我今天演讲的主题是：世界卫
生日和手机。

同学们，你们知道4月7日是什么日子吧。聪明的学生会想到
我演讲的主题。是的，每年的4月7日是世界卫生日，是1948
年世界卫生组织成立的纪念日。每年的这一天，世界各地的
人们都举行各种纪念活动，强调健康对工作、学习和幸福生
活的重要性。

为什么又联系手机了？上周我在一个班，一个同学的手机响
了三次；上周，一名计算机老师统计有20多名学生将手机带
入教室。在此，我想告诉同学们：不久前，世界卫生组织
（who）下属的国际癌症研究机构（iarc）首次将手机定义
为“潜在致癌”物品，称其与神经胶质瘤（一种脑瘤）有关。
这也是世界卫生首次将手机辐射定性。在xx年，瑞典和许多
欧洲国家发现，使用手机超过xx年可能会增加患脑癌和口腔
癌的风险。荷兰研究表明，手机辐射与失眠、阿尔茨海默病、
儿童行为问题和男性不育密切相关。xxxxx年3月，英国一位癌
症专家通过研究得出了一个惊人的结论，——使用手机造成
的死亡人数将超过吸烟造成的死亡人数。这是迄今为止对手
机健康危害最严重的警告。今年早些时候，法国和德国警告
人们不要过度使用手机，尤其是儿童。

其实手机本身并不危害人体健康，罪魁祸首是手机释放的辐
射。手机天线辐射最多，其次是接收器、键盘和麦克风。



手机对健康的五大危害：一是影响睡眠（手机辐射会使你延
迟6分钟入睡，使你的深度睡眠缩短8分钟。），第二，引起
颈椎病，第三，损害眼睛健康，第四，分散注意力，第五，
损害听力。

所以，同学们，为了我们的健康，未成年人请尽量不要使用
手机，尤其是不要把手机带入和平的校园、教室、教室！

生日演讲稿篇六

童年，一幅美丽的画卷，里面有一些闪烁的亮点，那就家长、
老师和同学。在过去的一年里，我们风雨同舟，度过了饱含
酸、甜、苦、辣的岁月，在此，我要感家长们的我那无微不
至的关心和爱护;感谢同学对我友好的帮助;感谢老师对我严
格的管教和严厉了批评，让我更优秀，更可爱，让我又向完
美走出了一大步。

老师您可曾记得，我上二年级的时候，我寒假作业做的很差，
你让我全部重新写，我爸看我这样，气得火冒三丈，一下子
把我的寒假作业撕成了两半，我吓的直冒汗，您多次问我作
业呢，我也不敢说，您还是一直问下去，最后，还是妈妈对
您说了实话，您才停下。是您对我的认真和负责，才没让我
误入歧途。

同学们，你们可曾记得，我以前是一个十分马虎的小男孩，
经常忘带东西，是你们一次又一次的帮助了我，并帮助我改
正它。是你们对我的友谊，给了我足够的勇气，让我改正了
缺点。

爸爸妈妈，您可曾记得，有一天，我看着同学们正在津津有
味地吃着从学校门口买来的吃的，我知道那很脏，可最后还
是禁不住诱惑，自己拿了一点钱去买了一点，回家了以后，
被您很快发现了，可您并没有批评我，只是让我别在学校门
口买了。是您的慈祥，给了我力量，让我别在学校门口买东



西。

感谢大家能来和我一起过生日，一起分享快乐，让我们再接
再厉，一起让我们的世界更美好。

生日演讲稿篇七

各位亲戚朋友大家好！

首先， 我代表全家向大家的光临表示衷心的感谢! 因你们的
光临我倍感幸福，也因你们的祝贺让我感觉到我的二十岁生
日的非凡意义。

二十岁的今天， 似乎一下子觉得自己长大了，更懂事了。
感受到了来自大家对 我的关心和呵护。 更感觉到了亲情的
温馨，友情的难得！ 知道了时间的宝贵，让 我懂得了珍惜
时间。 我必须珍惜现在的时间努力去做自己想做且有益的事。
人生从来就不可能一帆风顺。只有那些在经历了多次挫折后
仍不放弃希望的人才有勇气继续走未来的路，也才有可能到
达理想的彼岸。 路在脚下， 梦在远方， 只有 走过脚下的
路， 才能 到达梦的远方。

爸爸妈妈在这二十年里对我的精心呵护，我的一举一动都牵
动着他们的心，为我的健康成长他们始终无怨无悔的劳作，
今天允许我先对亲爱的爸爸妈妈说声：你们辛苦了！谢谢你
们！

最后，我真诚的希望，在我接受来自大家无私的祝福的同时，
更希望你们也能拥有一个难忘的快乐的时光！

再次谢谢大家的光临和对我的关爱！


