
2023年军训心得晚会心得体会(模板5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。我们想
要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我给大家
整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

军训心得晚会心得体会篇一

军训晚会是一场学生们展示军事理论知识和身体力行能力的
重要活动。它不仅可以向其他学生展示军事训练成果，更让
我们深入感受到军人的坚韧和毅力。通过表演，我们也能锻
炼自己的团队合作能力和演出技巧。因此，军训晚会表演是
一个具有重大意义和丰富内涵的活动。

第二段：对军训晚会表演的准备工作

为了确保晚会表演的顺利进行，我们学生们花费了大量的时
间和精力进行准备工作。首先，我们选择了适合场合的歌曲
和舞蹈，并进行了反复排练，不断磨合团队配合默契。其次，
我们利用课余时间学习军事知识，从军人的形象塑造到军事
战术，全面提升军事素养。此外，我们也制作了精美的舞台
布景和服装，营造出一个有军事特色的演出环境。

第三段：在表演中的收获和体会

通过参与军训晚会表演，我不仅学到了很多有关军事的知识，
还培养了自信心和团队精神。在表演的过程中，我领悟到军
人的职责和精神追求，激励自己要勇敢面对困难和压力，不
断超越自我。同时，因为整个过程需要大家的密切配合，我
也学会了如何与他人合作，培养了团队精神和沟通能力。这
些能力的提升将对我的学习和未来的发展带来积极的影响。

第四段：对军训晚会表演的反思和改进



虽然我们在军训晚会表演中付出了很大的努力，但仍然存在
一些不足之处。首先，由于准备时间紧迫，有些舞蹈和歌曲
的表演并不如愿地完美呈现。其次，由于个人表演技巧不足，
导致有些动作不够协调和精确。最后，我们在设计舞台布景
和服装时也略显生硬，没有充分考虑整体效果和观众感受。
因此，下次在准备和演出中，我们需要更加认真地进行规划
和训练，以提高演出的质量和水平。

第五段：表演的体验对个人成长和发展的影响

通过参加军训晚会表演，我重新认识了军事的庄严和威严，
更体验到了军人的高度纪律性和职业精神。这对我的个人成
长和发展产生了积极的影响。在今后的学习和工作中，我将
更加严格要求自己，积极培养自己的责任感和坚韧精神。同
时，我也更加重视团队合作和沟通能力的培养，因为只有团
结一心，才能取得更好的成绩和更大的成功。

总结：通过参加军训晚会表演，我不仅获得了丰富的军事理
论知识，更锻炼了自己的表演技巧和团队合作能力。未来，
我将把在这次经历中学到的东西应用到自己的生活和学习中，
不断提高个人素质和能力。军训晚会表演不仅是一个为军事
教育和文化交流提供平台的活动，更是对我们个人能力和素
养的综合考验和磨砺。我相信，在未来的表演中，我会越来
越出色。

军训心得晚会心得体会篇二

我们的军训之所以收获那么多，我们的胡教官功不可没，在
训练中，对我们一直是实行铁的纪律，而在休息时，又和大
家打成一片，我们是兵与官的关系，又是朋友关系，我们一
起接受烈日的灼射，一起聊天，一起游戏，一起唱歌……从
他身上，我们看到了更多的是军人的坚韧，军人的伟大，他
们拥有健壮的体魄，更有高尚的灵魂，他们有着铁一般的纪
律，更有一颗乐于奉献的爱心，他们将自己的青春年华交给



了祖国，担起的是保卫国家的重任。

军人身上有我们要学习的太多东西，他们是我们心目中最可
爱的人!

特别的21天，让我们在科技广场的骄阳下考验了自己的意志，
在汗水的洗礼下锻炼了自己的坚韧。军训所得已刻如了我们
脑海，我们会带着它走过这辉煌的四年，我们会带着它一步
一步攀上更高的山峰。

军训心得晚会心得体会篇三

在这短短的四天集体生活里，让我学会了、懂得了许多道理。
在这次军训中，我感到自己的坏毛病改正了，懒惰之心消除
了。又好像觉得自己在军训后长大了，成熟了。

先说说站军姿吧。站军姿，顾名思义，就是按照军人的姿势
来站着。站时，要抬头挺胸，在烈日当空的情况下，还要保
持纹丝不动。记得我在站军姿时汗流浃背，额头上的汗水到
处流，可是站军姿时是不允许擦汗的。这时候，就是磨练我
的毅力的时候。而且，经过这次训练后，我再也不怕热了。

然后，我们还得进行集训。集训一般是在上午、下午和晚上
进行的。在集训时，一旦我们做不好，教官就会罚我们做掌
上压或者是蛙跳。如果说站军姿辛苦的话，那么教官惩罚我
们时就更辛苦了。这让我懂得了：每件事都要严格要求自己，
要认真去做。还必须为自己做错的事负责任。

最让我印象深刻的，就是在宿舍里的生活了。要知道，严明
的部队纪律可不是闹着玩儿的。如果在宿舍里搞不好卫生、
内务，或纪律不好，都会被扣分。还有，在晚上熄灯睡觉前
的一个小时内，宿舍里的所有人，都要完成三部曲：洗漱、
洗衣服和写日记。这又让我懂得了：做任何事，都要雷厉风
行，不要慢吞吞的，因为，时间是不等人的。



在宿舍生活中，我还对“团结就是力量”这句话有了更深的
体会。刚开始时，宿舍里的卫生和内务只有宿舍长负责，结
果被扣分了。因为，单靠个人的力量是完成不了那么多任务
的。后来，整个宿舍的同学团结起来，一起搞卫生、整理内
务。最后，宿舍就没被扣分了。因为，人多力量大，团结就
是力量啊!

正如我们那句口号：严格训练，超越自我。是啊，在这次军
训中，我们何尝不是超越了自我，我们克服了种.种困难，我
们以军人为榜样，按照军人的要求来规范自己。

最后一天，我们班获得了“先进班级体”这个大奖。每一个
同学都兴高采烈的，拍掌拍得手都红了。这又一次体现
了“团结就是力量”这句话。因为，这个奖，是同学们共同
努力的成果;这个奖，证明了同学们的辛苦没白费，汗水没白
流。

感谢军训，是它让我学会了许多知识，懂得了那么多的道理。
今后我决心用军训中严格的要求来规范自己的行为，力求每
件事做到最好。

军训晚会的心得体会（篇2）

军训心得晚会心得体会篇四

我怀着满怀的期待来到了xx区少年军校，参加了第xx期少年
军校的军训。在向往已久的这里，我们收获了许许多多在学
校里所不能学到的。度过了五天酸甜苦辣咸皆有的部队生活，
其中让我印象最深刻的就是x月x日那天难忘的联欢晚会。

那晚，我们一顿大快朵颐，教官带着我们排着整齐的队伍来
到了大礼堂。18：30，联欢晚会正式开始了。晚会上，学员



们有的表演拉丁舞，有的默契合作讲相声，有的有声有色地
朗诵诗歌，还有的合着伴奏唱起了动听的歌曲……大家各显
其能，把最拿手的看家本领都通通施展出来，场下时不时响
起热烈的掌声与激昂的欢呼……站在后台的我也被这欢乐的
气氛所感染了，慢慢忘却了上台表演的紧张。

不一会儿，轮到我表演了，我怀着兴奋与激动的心情和高原
一齐走上了舞台。我们把热场的几个武术动作表演完后，就
要开始拿出看家本领了——劈木板。只见xx和xx拿着木板步
伐整齐的走上了台。这时，我在心中时刻提醒着自己：“一
定要提起12分的精神来对待这次表演，让大家对我刮目相
看！”

难忘的联欢晚会，给我们留下了美好的记忆烙印。

军训心得晚会心得体会篇五

七天的军训生活很快，一晃就过去了。但这匆匆而过的军训
生活给我留下了许多难忘的瞬间，也让我发生了很大的变化。

8月10日上午9点多钟，载着我们宁海中学高一600多名新生的
大巴在江宁横溪国防教育训练基地中停下。军训，不就是走
走齐步、正步，打两套拳，再听听教育讲座什么的吗，这么
热的天，肯定不会让我们晒太阳的，应该不累。这是我军训
之前的想法。但是当我经历了第一天的军训后，我就知道了
我的想法是多么的幼稚。“起立，坐下，鼓掌”这几个简简
单单的动作就反反复复练了几十遍，我们一个个的竟然在开
着空调的房间里汗流浃背。前三天的晚训过后，我们每个人
都是腰酸背疼，回到宿舍就往床上一躺，只想一觉睡到天亮。

当然，在这7天的军训生活里，不仅仅是有汗水与痛苦，更多
的是那欢声笑语。

“吹哨了，吹哨了，快起来!”一个同宿舍的同学边鼓掌边向



我们喊着。第一个晚上就这样过去了?怎么感觉这么短啊!我
们胡乱的穿好衣服，也顾不得刷牙洗脸，就冲出了宿舍。只
见漆黑的夜空中挂着一轮皎洁的月亮，几颗星星散落在这黑
幕之中，一闪一闪的。宿舍区里一片寂静，不时地传来几声
虫鸣。“怎么回事?”一个人问道。大家心里也十分的困惑。
这时，草丛里又传来了几声“啾啾”的虫鸣声，刚才鼓掌喊
我们起来的那个人不好意思的挠挠头，又摸摸鼻子说：“不
好意思，好像是虫叫，现在才3点半。”我们不禁笑骂
道：“黑哨啊!竟然吹黑哨!”

15日晚的联欢晚会也是一件不得不提的事。在宽阔的舞台上，
在五颜六色的灯光下，同学们载歌载舞，欢笑声、鼓掌声如
雷鸣般回荡在耳边，久久不肯散去。也许是因为时间短，准
备的还不够充分，有些同学忘了词，但这一点也不会影响到
大家的热情。在晚会的最后，陪伴了我们7天的教官和班主任
也上了舞台。当晚会结束的时候，同学们还都意犹未尽。

7天的军训生活结束了，我们做上了大巴回到了学校，我们将
在这里给高一所有家长做军训成果汇报表演。天阴沉沉的，
乌云遮住了蓝天。就在我们开始阅兵仪式后不久，天终于撑
不住了，大雨“哗哗”的落了下来。雨打湿了我们的头发、
衣服。但我们的步伐依旧整齐，口号依旧响亮，拳术的每一
个动作依旧到位，没有一个人去擦嘴边、眼角的雨水。仪式
结束后，家长们都鼓起了热烈的掌声。

军训是我们从初中生到高中生的一个过渡，让我们改掉初中
里自由散漫的习惯，让我们坚韧、坚强。教官说我们应该时
刻记住三个词：坚持、忍耐、克制，而这三个词加在一起就
是一个词“纪律”。教官说的很对。一个无组织无纪律的军
队永远不是一个合格的军队，而一个无组织无纪律的高中生
也不能算是一个合格的高中生。通过这次军训，我变得更加
坚强，更加克制，也更明白了纪律的重要。
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