
2023年三爱三节演讲稿(优质10篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

三爱三节演讲稿篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

我爱我的校园，我爱那宽敞的教室，广阔的操场，碧绿的草
坪，我更爱母亲般的老师和亲如兄弟姐妹的同学们。在这个
校园里撒满了我们的欢声笑语，留下了我们成长的脚步，奠
定了我们成长的坚实的基础。同学们，希望之光已在地平线
上冉冉升起，让我们刻苦勤奋，开拓进取，把在小学的成长
岁月变成我们生生世世永难忘怀的记忆!

三爱三节演讲稿篇二

大家好：

很高兴能站在这里演讲，今天我演讲的主题是【三爱三节】，
推广中小学生践行：爱学习、爱劳动、爱祖国、节水、节电、
节粮的号召，对此我有了很大的触动。

爱学习：学习是人生当中不可缺少的一个过程，“好好学习，
天天向上。”这是主席对青少年最大的愿望，学习使我懂得
了新的知识，提高了素质，学习使我走出了天真无知的行列，
使我成为了一个德、智、体、美、劳的“文化人”学习使我



受益匪浅！

爱劳动：“太阳光金灿灿，雄鸡唱三唱……”这首【劳动最
光荣】的歌曲，已经成为中国家喻户晓的儿歌，唱到了我们
做到了吗？劳动是一种境界，更是一种升华，让我们从现在
开始，从今天开始让这种升华永驻人间！

爱祖国：热爱中国是一种光荣，从出生到现在，自始至终：
我都为我是一个中国人而骄傲，中国！一个多么宏亮的名字，
我们爱自己的祖国，我们都爱她那富裕的大地，我们都爱她
滔滔的长江，我们爱她精彩的文化，我们都爱她永不停止的
步伐！

节水：中国已被列入世界贫水国家，虽然威海的.水资源很足，
大家为何不想一想，中国的西部——西藏，那里极度贫水，
难到大家愿意看到宝贵的水资源在水龙头上哗哗的流走吗？
每一个人节约一滴水，全国13亿人便会节约13亿滴水，一个
多么大的数目呀！够一个人一生的饮水量了让我们从现在开
始，拧紧身边的水龙头。二次利用水资源，做一个节水的好
少年！

节电：其实节电只是一件举手之劳的小事，我每天都做到了
节电，每天离开家的时候，我都会伸出自己的小手把每个屋
的灯关好、关好收音机。离开教室的时候，我也主动关好教
室的灯。同学们，每次离开教室时，请伸出自己的小手，相
信就能节约一度电，决不会让每一度电从我们的手掌上溜走，
让节电2字永远记在我们的心中！

节粮：锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。
这首诗我们会背，也会写，也深深的知道小小的种子里，包
含着多少农户的血汗，节粮是一种好的习惯，更是一种品位。
现在请大家节约碗中的每一粒米，让这种好的习惯去感染身
边的每一个人，同学们行动起来吧！



三爱三节演讲稿篇三

同学们：

三节指的是爱学习、爱劳动、爱祖国；节约用水、节约粮食、
节约用电。

学习，可以提素质，明心智，辨是非，学习是我们每个人成
长、成才、成功的基础。古语云：书也，善读可以医愚，书
籍是人类进步的阶梯，通过读书可以开拓视野，结识朋友，
增长知识，知识就是资本，知识就是财富。对于我们小学生
来说，更要养成良好的读书和学习习惯：不迟到、早退；当
天作业当天完成，不拖拉、书写工整；上课认真听讲，积极
思考；课后认真预习、复习。除学习课本知识以外，多阅读
报纸、课外书刊，拓宽自己的视野，丰富自己的知识面，提
高自学能力。

劳动，是我们创造一切的源泉。高尔基说过。世界上最美好
的东西，都是由热爱劳动的人双手创造出来的。劳动是伟大
而崇高的，劳动是光荣而神圣的。我们要从小养成热爱劳动
的好习惯，在学校，从身边小事做起，擦桌椅，扫教室，捡
纸屑，维护好教室和校园的卫生，让身边环境保持干净整洁；
在家里，打扫好房间的卫生，并帮助爸爸妈妈做家务，让忙
碌一天的爸爸妈妈回家好好休息。

祖国，是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我因为自己是一
个中国人而感到骄傲。自古以来涌现出许许多多的爱国事例：
古有岳飞精忠报国、近有中国导弹之父钱学森舍弃国外的`荣
华富贵依然回国报效祖国、今有罗阳为祖国的强盛而鞠躬尽
瘁。我们要树立一个远大的志向，锻炼好身体，培养高尚道
德，掌握丰富知识，把自己的学习同祖国的繁荣富强紧密联
系在一起，为祖国的振兴贡献自己的力量。

精品文章



同学们，在我们的周围，勤俭节约无处不在。每个人都有义
务把节约当作责任、当作习惯。节约可以从小事做起，从身
边做起，时时刻刻严格要求自己节约不浪费：离开教室时，
请伸出你的手，关掉电灯；洗手时，把水龙头开得小一些，
临走时，将水龙头拧紧；吃饭时，不挑食，不剩饭菜，与父
母外出吃饭时，饭菜点的适量，如有剩余，打包带回家。节
约的意识大家都有，其实节约做起来并不难。一度电，漫漫
黑暗夜的光明希望；一滴水，沙漠饥渴人的精神支柱；一粒
米，辛勤劳动者的汗水结晶。

同学们，让我们积极行动起来，从我做起，从现在做起，从
身边小事做起，从点点滴滴做起，做到爱学习、爱劳动、爱
祖国，节约用水，节约粮食，节约用电。相信通过我们的努
力会让我们的校园更美好，让社会更文明，让国家更富强，
为构建资源节约型，环境友好型社会尽一份责任，让勤俭节
约蔚然成风。

我的演讲到此结束。

三爱三节演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《怎样做到三爱三节》。

想必大家都想做一名好学生吧！可是，怎样做一名好学生呢？
那就需要好好学习，遵纪守法，热爱劳动。

在这里我给大家讲一个特别好学的名人故事吧！岳飞从小家
境贫穷，没有钱上学，六岁的他脑子灵光一闪，捡起一根树
枝，在平整的沙地里练字，写完了用袖子一抹，沙地上字的
痕迹就消失了，再重新开始练。日复一日，年复一年，他已



练得一手好字。母亲又教他识字、给他书看，这样，岳飞的
字写得越来越漂亮，文章写的.越来越好。学习，是我们每一
个学生最大的责任和义务。古语云：“书也，善读可以医
愚”。在书中我们学到的知识，提高素质，明心智，辨是非，
这让我们受益匪浅。

爱劳动，不仅是在学校里要劳动积极，在家里也要充当妈妈
的家务好帮手，做一些自己力所能及的事，如：自己的事情
自己做、刷碗、整理花草、拖地、打扫房间等。爱祖国这个
目标似乎离我们太遥远了些，但是我们只要努力学习，用知
识武装自己和祖国，就一定能让我们的国家变得更美好！

至于“三节”，每个人都有义务把节约当作责任、当作习惯。
节约可以从小事做起，从身边做起，时时刻刻严格要求自己
节约不浪费：离开教室时，请伸伸你的小手，关掉电灯;洗餐
具和抹布时，提醒一下身边的同学，把水龙头开得小一些，
临走时检查一下，水龙头是否拧紧了。节约粮食，不挑食，
不剩饭菜，与父母外出吃饭时，饭菜点的适量，如有剩余，
打包带回家。节约的意识大家都有，其实节约做起来并不难。
举手之劳，我们能做的还有很多。

我们一定要爱祖国、爱学习、爱劳动，把三节穿播发扬，使
我们自己，我们的校园，我们的家庭，我们的村庄变得更加
美好！

我的演讲完毕，谢谢大家！

三爱三节演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是四（4）班的魏天洋。我今天演讲的题目是《三爱、三



节》。

现如今，在习主席的号召下，有一种风气正盛行，有一种理
念正深入人心，那就是“三爱三节”，指的是爱学习、爱劳
动、爱祖国；节约用水、节约粮食、节约用电。

爱学习，因为知识就是资本，知识就是财富。漫漫十几年求
学路，使我们从蒙童稚子到进入中学、高中到大学，提素质，
明心智，辨是非。学习对每个人都是极其重要的，是每个人
成长、成才、成功的基础。对于我们来说，就是要养成良好
的学习习惯：当天作业当天完成；上课认真听讲，积极思考；
课后认真预习、复习；做作业专心致志，书写工整。不依赖
父母、同学，不骄傲自满，虚心向其他同学学习。

爱劳动，是因为高尔基说过：“世界上最美好的东西，都是
由热爱劳动的人的聪明的手创造出来的。”劳动是伟大而崇
高的，劳动是光荣而神圣的。我们要从小养成热爱劳动的好
习惯，在学校，做到时刻让身边环境保持整洁；在家里，学
会照顾自己并每天做家务，让忙碌的爸爸妈妈回家好好歇歇，
也尽自己的一份孝心。

爱祖国，祖国是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我们应因
为自己是一个中国人而感到骄傲。我们要确立一个远大的志
向，锻炼好身体，培养高尚的道德，掌握丰富的知识，把自
己的学习同祖国的繁荣富强紧密联系在一起，为祖国的振兴
贡献自己的力量。

勤以修身，俭以养德，节约为美。勤俭节约是中华民族的传
统美德。同学们，在我们的周围，勤俭节约无处不在。每个
人都有义务把节约当作责任、当作习惯。节约的意识大家都
有，其实节约做起来并不难。一粒米，是辛勤劳动者的汗水
结晶；一滴水，是沙漠饥渴人的精神支柱；一度电，是漫漫
黑暗夜的光明希望。同学们，让我们积极行动起来，从我做
起，从现在做起，从点点滴滴做起，齐心协力，全力建



设“三节”校园文化，积极开展“三节”活动，营造“三
节”的良好氛围，让“三节三爱”飘扬在校园的每个角落。
为构建“资源节约型，环境友好型”社会尽一份责任，让勤
俭节约蔚然成风！

同学们，让我们行动起来吧！

三爱三节演讲稿篇六

敬爱的老师,亲爱的同学们:

大家好，今天我演讲的主题是“弘扬雷锋精神，践行三爱三
节”。“我去上学校，天天不迟到，爱学习，爱劳动，长大
要为人民立功劳。”一首上学歌，简简单单几个字，唱出了
爷爷对我们的殷切希望：爱学习、爱劳动、爱祖国。“学习
雷锋好榜样艰苦朴素永不忘……”艰苦朴素，不正与“节水、
节电、节粮”有密切关系吗?“三爱三节”，每次我细心拼读
时都有新的感悟。

爱学习。知识就是财富。要想获得知识、获得财富就要学习。

作为小学生，最重要的就是要养成良好的学习习惯：上课专
心听讲，积极发言，作业按时完成等。有了这些好习惯，我
们学习起来才会如鱼得水，轻松自如，我们才会爱上学习。

劳动，是伟大而崇高的，是光荣而神圣的。有了农民伯伯的
劳动，我们才有吃有穿;有了建筑工人的劳动，我们才能住进
美丽的河雍小学;有了老师的劳动，我们才能获得更多知识;
有了清洁工的劳动;我们的街道才干净整洁;有了大家的劳动，
我们的校园才美丽……所有这些美好的东西都是靠劳动创造
出来。有了辛勤的劳动，我们的生活才如此美好。所以我们
要爱劳动、常劳动。在家帮妈妈，在校帮老师。感谢所有辛
勤劳动的人们!



爱祖国。祖国是我们共同的母亲。她给了我们一个温馨的家。

当别的国家战乱不断时，我们应该感到骄傲、感到幸福——-
中国人民尽享太平盛世!

说起节约，不由得想起雷锋叔叔那补了又补，穿了又穿的袜

把我的剩饭吃掉，批评我不爱惜粮食。是啊，一粒米是农民
伯伯无数汗水的结晶，没有他们，我们怎能吃到香喷喷的米
饭呢?一滴水，也许是沙漠中人的救命稻草;一度电，也许是
慢慢黑夜的光明希望。

最后，一首三爱三节歌与大家分享：

热爱学习常思考，遇到难题别烦恼;

经常劳动促身心，和谐世界来创造;

节约用水要记牢，不能让水浪费掉;

离家出门请关灯，珍惜资源记心中;

粮食千万别乱抛，，农民伯伯最辛劳;

三爱三节很重要，节水节电节粮食;大家一定要做到;爱学习
爱劳动，热爱祖国品质高;

三节三爱就是指爱祖国、爱劳动、爱学习、节约用水、节约
用电、节约粮食。作为祖国未来的接班人，将来的希望，我
们更加应该要用心去践行三节三爱，做一个好公民。

爱祖国，保护公物，不破坏任何公共财物;爱劳动，高尔基
说“我们世界上最美好的东西，都是由劳动、由人的聪明的
手创造出来的”;爱学习，中国俗语说“只要功夫深，铁杵磨
成针”;节约用水，使用节水型器具，保证不浪费水资源;节



约用电，在家用电器不使用时将插头拔掉;节约粮食，朱柏庐说
“一粥一饭，当思来处不易;半丝半缕，恒念物力维艰”。

热爱是一种心态，热爱是一种理念，节约是一种态度，节约
是一种习惯，只要从身边的'小事做起是每个人都能做得倒的。

我们应树立各种正确的理念和观点，充分认识“三爱三节’
教育的重要意义，并使其真正贯穿于我们的生活实践当中。
从具体的事情抓起，持之以恒做到“三爱三节”，做好“三
爱三节”，宣传“三爱三节”。结合自身实际，努力践
行“三爱三节”争做一个德才兼备的人，争做祖国未来的栋
梁。

我们是祖国的花朵，保护我们的祖国，保护我们的家园，践
行三节三爱是我们每个人都应该要去做的事情。行动起来，
让三节三爱传遍中国吧!

三爱三节演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好。

今天我演讲的主题是三节三爱。

鲜艳的五星红旗，在雄壮的国歌声中冉冉升起，我们又迎来
了崭新的一天。

如今有一种风气风行全国，有一种理念深入人心，“三节三
爱”已成为一个惹人注目的信息，学校到处张贴“爱学习，
爱劳动，爱祖国。节水，节电，节约粮食”的条形标语，我
总是驻足观望，细心读来，每次读它都有新的感悟，它所提
到的无疑是一种正能量，一种向上的能量，交给我们正确的
人生观，荣辱观，同学们都应该带着它乘风破浪，勇往直前！



勤以修身，俭以养德，节约为美，勤俭节约是中华民族的传
统美德。

学习，是我们学生最大的责任和义务，学习是同本之举，是
源头活水，庄子曰“吾生也有涯，而知也无涯”，知识是力
量，学习改变命运，爱学习我们才能在知识的海洋徜徉，才
能能为自信，自强，自立的一代青年。

高尔基说过一句话，世界上最美好的东西，都是热爱劳动的
人聪明的手创造出来的。我们的祖先也有一句名言，“劳动
最光荣”，我们现在的劳动无非就是帮父母扫扫地，擦擦桌
子，在学校里整整桌椅，其实就是一件小事，“勿以善小而
不为，勿以恶小而为之”。很多的善小都能使他人收益匪浅。

爱国是一种光荣，自始至终我们都为是一个中国人而自豪，
我们的祖国有5000年文明历史，有960万平方公里。勤劳智慧
的中华儿女共，同开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿烂的文
化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热爱祖国的大
好河山，积极维护祖国的主权独立和领土完整，祖国的领土
寸土不能丢，不能被分裂侵占；要热爱祖国的历史和文化，
提高民族自尊心和自信心，为创造更加辉煌的民族文化而尽
心尽力。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。这是历史上的有识
之士从家族兴衰、社稷兴亡、朝代更替的无数经验教训中得
到的一条深刻警示。

节约是中华民族的传统美德，是我们民族世代相传的精神财
富，也是我们这个民族百折不饶、生生不息的力量源泉。节
约这种美德为世代中国人所崇尚。早在春秋时期，俭朴就作
为一种公德，为智者仁人所大力倡导。《论语》中就有“夫
子温、良、恭、俭、让以得之。”其中“俭”就是节俭。意
思是孔子具有包括节俭在内的五种品德，所以能赢得人们的
信任。墨子也极力主张要在衣、食、住、行、丧葬等方



面“制为节用之法”。“节约”符合“天德”。奢侈浪费就是
“亏夺人衣食之财”，侵害别人的生存权。《左传》中
说：“俭，德之共也，侈，恶之大也”。把俭朴作为培养良
好道德的基础，把侈奢看成是一切恶行的根源。诸葛亮在
《诫子书》中说：“夫君子之行，静以修身，俭以养德，非
淡泊无以明志，非宁静无以致远”。多少年来，在中国社会
发展的各个时期，艰苦朴素、勤劳节俭都作为一种被社会普
遍认同的传统美德，得到倡导、保持和发扬。这也是我国由
小到大、由弱到强的重要因素。

三爱三节演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好。

很高兴能站在这里演讲，今天我演讲的主题，最近习**爷爷
推广中小学生践行：爱学习、爱劳动、爱祖国、节水、节电、
节粮的号召，对此我有了很大的触动。

“少年富，则国富，少年强，则国强!”青少年是祖国的希望。
我们一定要切记“天下兴亡匹夫有责。”这句名言警
句，“不听老人言吃亏在眼前。”所以我们一定贯彻的学习
习爷爷号召我们学习的这15个字，弘扬美好精神，发扬光大!

爱学习：学习是人生当中不可缺少的一个过程，“好好学习，
天天向上。”这是毛**对青少年最大的愿望，学习使我懂得
了新的知识，提高了素质，学习使我走出了天真无知的行列，
使我成为了一个德、智、体、美、劳的“文化人”学习使我
受益匪浅!

爱劳动：“太阳光金灿灿，雄鸡唱三唱……”这首的歌曲，
已经成为中国家喻户晓的儿歌，唱到了我们做到了吗?劳动是
一种境界，更是一种升华，让我们从现在开始，从今天开始



让这种升华永驻人间!

爱祖国：热爱中国是一种光荣，从出生到现在，自始至终：
我都为我是一个中国人而骄傲，中国!一个多么宏亮的名字，
我们爱自己的祖国，我们都爱她那富裕的大地，我们都爱她
滔滔的长江，我们爱她精彩的文化，我们都爱她永不停止的
步伐!

节水：中国已被列入世界贫水国家，虽然威海的水资源很足，
大家为何不想一想，中国的西部——西藏，那里极度贫水，
难到大家愿意看到宝贵的水资源在水龙头上哗哗的流走吗?每
人节约一滴水，全国13亿人便会节约13亿滴水，一个多么大
的数目呀!够一个人一生的饮水量了让我们从现在开始，拧紧
身边的水龙头。二次利用水资源，做一个节水的好少年!

节电：其实节电只是一件举手之劳的小事，我每天都做到了
节电，每天离开家的时候，我都会伸出自己的小手把每个屋
的灯关好、关好收音机。离开教室的时候，我也主动关好教
室的灯。同学们，每次离开教室时，请伸出自己的小手，相
信就能节约一度电，决不会让每一度电从我们的手掌上溜走，
让节电2字永远记在我们的心中!

节粮：锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。
这首诗我们会背，也会写，也深深的'知道小小的种子里，包
含着多少农户的血汗，节粮是一种好的习惯，更是一种品位。
现在请大家节约碗中的每一粒米，让这种好的习惯去感染身
边的每一个人，同学们行动起来吧!

我们一定要认真学习“三爱三节”决不会辜负习爷爷对青少
年的希望，相信我们会以饱满的认真态度去对待今后的学习，
以实际行动来回报习爷爷对我们的关心、爱护。



三爱三节演讲稿篇九

检查前方的路，我一直走在梦想和现实的边缘；回想起来，
我一直在努力让自己的梦想与现实保持同步。

当老师是我童年的梦想；做一名教育工作者是我此生的夙愿。

依附于老师，注定要教书育人一辈子。十八年的教学生涯，
从一个有些“两岁”的孩子，到一个中学的一级数学老师，
我突然意识到，老师的情结凝聚在我的心里，就像是一张胶
水和坚持的蜘蛛网。

一个穿着运动衫的农民，微笑着看着自己的半个土地，成熟
的瓜和丰硕的果实，吮吸着土地的芬芳，――。那份淡定踏
实，是我此刻整个心情的写照。
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三爱三节演讲稿篇十

三节三爱就是指爱祖国、爱劳动、爱学习、节约用水、节约
用电、节约粮食。作为祖国未来的接班人，大家要做到三节



三爱。

大家要爱祖国，祖国是大家的母亲，她养育了大家，给了大
家一个温馨的家，大家的祖国就像是一个大花园，而大家就
是花园中的花朵，所以大家要爱祖国。大家要爱劳动，高尔
基说过：“大家世界上最美好的东西，都是由劳动、由人聪
明的手创造出来的。”所以，大家在学校里，要按时值日，
打扫卫生，让大家的校园更加整洁美丽;在家里，要多帮妈妈
干家务活，分担一些家务;大家要爱学习，因为只有好好学习
才能成为一个对社会有用的人，报效国家;大家要节约用水，
水是生命之源，没有了水，任何生物都生活不下去，而且，
现在我国的一些地区还存在缺水的问题，所以，大家要节约
每一滴水，不要让世界上的最后最后一滴水成为大家的眼泪;
大家要节约用电，在学校里，风扇、电灯要及时关闭，在家
里，当电器不用的时候，要及时把电源拔掉;大家要节约粮食，
朱柏庐说过：“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物
力维艰。”所以，大家要珍惜粮食，它们都是农民伯伯用辛
勤的汗水浇灌出来的。


