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心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下我给
大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所
帮助。

悦读心得体会篇一

人生快事，莫如读书。它能让我们知天地、晓人生。它能让
我们陶冶性情，不以物喜，不以物悲。书是我们精神的巢穴，
生命的源泉。古今中外有成就的人，到与书结下了不解之缘，
并善于从书中汲取营养。

我的书有很多，如“《哆啦a梦》、《十万个为什么》、《老
夫子》……”

在《名人传》这本书中，我最敬佩的名名人是达芬奇：达芬
奇在学画画的时候，老师总是叫达芬奇画鸡蛋，达芬奇觉得
有点不耐烦了，就想让老师让他画另一些物品，老师就拿出
各不相同的鸡蛋出来，让达芬奇观察这些鸡蛋有什么不同，
达芬奇最后发现，全部的鸡蛋都是各不相同的，虽然看起来
是个很小的鸡蛋。从此，达芬奇都很认真地观察身旁的物品，
凭他的努力，最后成为了一名著名的绘画师。

正是达芬奇这种精神让我懂得了只要认真仔细地观察身旁的
物品，凡事从小做起，才能发现更有趣的事情，也会取得更
大的成功。

朋友们，快来进入书的海洋吧，你会获得更多。



悦读心得体会篇二

作为一种重要的学习和娱乐方式，阅读书籍在我们的生活中
扮演着至关重要的角色。通过阅读，我们可以不断学习新知
识，拓宽视野，提高自己的成就感。在过去一段时间里，我
有幸阅读了多本书籍，并从中汲取了许多宝贵的经验和体会。

第二段：拓宽视野

阅读书籍为我提供了一个拓宽视野的平台。通过阅读，我能
够了解到其他人的观点和经验，这让我有机会看待世界的不
同方面。书籍中展示了许多对我来说全新的概念和观点，这
些观点让我思考我从未考虑过的问题。例如，在一本关于环
保的书中，我了解到全球变暖的严重性以及我们可以如何为
环境贡献自己的力量。这样的收获让我有机会提高自己的判
断力和思考能力。

第三段：丰富知识

通过阅读书籍，我能够从中获取新的知识。我选择阅读一些
具有教育性质或关于不同领域的书籍，如历史、科学、文学
等。通过这些书籍，我学到了各种各样的知识，这不仅让我
的生活更加丰富多彩，还为我提供了更多的话题来与别人交
流。同时，这些知识也让我在学校和工作中有更多的自信，
因为我能够在各种不同的话题上表现得更加有见地。

第四段：提升情商

除了获取知识，阅读书籍还有助于提高我的情商。通过阅读
小说和心理学书籍，我对人性和情感有了更深入的了解。这
让我能够更好地理解他人的感受和情绪，并在适当的时候给
予支持和理解。在我与他人的互动中，这种理解和共情能力
非常重要，它有助于建立更加健康和富有意义的人际关系。



第五段：激发创造力

阅读书籍给予我另一个宝贵的礼物，那就是创造力的激发。
通过阅读各种各样的创意书籍和小说，我能够想象自己置身
于其他时间和空间中的场景。这样的体验激发了我的想象力
和创造力，使我能够产生新的创意和思考方式。这种激发创
造力的作用在日常生活和工作中都很有益处，能够帮助我找
到解决问题的新方法，提高自己的创新能力。

结论

总而言之，通过阅读书籍，我不仅能够拓宽视野、获取新知
识，还能够提升情商和激发创造力。阅读书籍成为我学习和
成长的可靠伙伴，它为我提供了无数的机会去发现，思考和
探索。因此，我会继续保持并加强阅读的习惯，并将其作为
一种持续学习和自我提升的方式。我鼓励每个人都要培养阅
读的习惯，因为无论年龄、背景和兴趣爱好如何，阅读都是
一项重要的人生技能。

悦读心得体会篇三

我是怀着一名幼儿老师的心情看完的。这不是一本书，是篇
文章，但我把它当书一样的看了一篇又一篇。

本书的核心思想：

这篇文章是以一位幼儿教师用自己的心态写出了自己对工作
的一些想法。一共十六点写出了幼儿教师方方面面。有工作
上的，有生活上的等。

1、整天有写不完的案头工作;

2、工作强度大，活儿忙不完;



3、工作时间长，报酬少;

4、工作上的比赛无休止;

5、幼儿老师的安全责任大;

6、在社会，没有谁能瞧得上幼儿老师;7每天都在幼儿的吵嚷
声中度过;8每天和孩子嘻嘻哈哈，在一些人眼中就如疯子般。

9为了布置区域什么垃圾物品都要。10家长工作有难度;

11、当孩子们长大了，认识儿时的幼儿老师几乎是零等等

几点心得

看了这篇文章后，我觉得这位作者用反写方法，突出了幼儿
教师的伟大。幼儿老师虽在一些人眼中很小很小，但却能把
家中的小霸王教育的懂事。比如：“当新生幼儿才入园时，
二三直个孩子一起哭，抱完这个哄那个，哄完那个又抱这个，
老师常常是骗一个，哄一个，抱一个，拉一个后头还跟着好
几个!要是遇到几个感情脆弱的家长，孩子哭，她也哭，那就
又得哄家长。于是大人小孩一起哭，那场面那家伙那整个一
人间练狱啊!哭还算小事，现在的孩子普遍奥特曼看多了，特
暴力，那是又打又闹又踢又咬死活不要上幼儿园，所以老师
身上留点小伤那是常事。”就从这点上，就看出了幼儿老师
的不同一般。

一开始看到这篇文章时，觉得这作者真的写出了老师的心里
话，一些不平。但多看了几篇后，才知作者的含意——幼儿
老师的不简单!我做为一名普通幼儿教师感到真幸福。因为我
看到了我们的伟大，因为我看到了我们的高尚，因为我看到
了我们幼儿老师在人家眼里的不同。虽没有小学老师、中学
老师、大学老师那么的高级，但我们却能把一个不懂事的孩
儿学会懂事，未来的才子们都是从我们手中开始起步的!



悦读心得体会篇四

我一直认为阅读是我们成长过程中最重要的一环，它能够让
我们开阔眼界，增长知识，也会给我们带来很多的启示和感
悟。在我的读书历程中，我也积累了一些心得体会，下面我
就来谈谈我对于阅读的看法。

第一段：突破自我，不断学习

阅读是自我突破的最佳途径，它能够带给我们新的认知和视
野，引发我们对于生活的思考和感慨。在我看来，读书是人
类历史长河中的一个奇迹，因为它让我们能够跨越时间和空
间，接触到前人留给我们的智慧和文化遗产。阅读让我们不
断充实自己，也是我们成长的必修课。

第二段：借助阅读，创造更美好的自我

我们每个人都有自己的境遇和经历，但是阅读却有创造美好
新世界的能力。选读好书能够让我们从中汲取积极向上的精
神力量，虽然我们不能改变环境和他人，但是我们可以提高
自己的素质和水平，从而为他人树立示范和榜样。我曾经通
过读书走出了自卑和消极的情绪，重获自信和动力，这也让
我坚信阅读不仅是一项好习惯，更是让我们变得更好的最佳
方式。

第三段：阅读让我们不再孤单

阅读的另外一个价值就是陪伴，它能够带给我们无尽的快乐
和愉悦，也会同我们一同承受悲伤和不幸。在疫情期间，通
勤时间减少，朋友少见，我感到有些孤单和无助，但是好的
书籍却让我重新获得了爱和关怀，尤其是那些贴近生活的故
事和感人至深的情感描写。通过阅读，我发现自己不再孤单，
因为感动永远是世界上最好的联结。



第四段：阅读决定了我们的人生

阅读不只是一种娱乐和消遣，更是我们生命中不可或缺的组
成部分，它能够改变我们的思维和人生观，让我们摆脱普通、
突显优秀，最终成为一个有价值的人。当我们善于阅读，甚
至会发现读书中存在的启示和“经验”，这些缩短了自己的
人生路程，也能够提示我们需要走出的道路和一些不争的道
理。阅读不仅可以开拓视野，还可以改变我们的生命观，也
成为了我追寻自我的不二选择。

第五段：结语

阅读是生活中非常重要的事情，因为它让我们在成长的过程
中不断学习和提高，无论是个人还是社会都离不开好的读书
习惯。希望你能够利用好时间来阅读好书，不断提高自己的
素养和境界，把握读书带来的闪光点和感动，内容丰盈的人
生将会有无限不尽的可能性。

悦读心得体会篇五

“人是为了活着本身而活着，而不是为了活着之外的任何事
物而活着。”这是来自《活着》这本经典作品里的话。从这
简单的两句话里，我似乎读到了一个有着倔强、麻木性格的
人内心的无奈。

透过这两句话，我能感受到这个人对生活的希望一点点被时
间和现实所剥夺，他是一个满是伤痕的人。在面对现实这个
怪物面前，他无疑是懦弱的败将，但在一次次跌倒、爬起、
再跌倒、再挣扎的中，他变得比最初更加成熟，他也更加清
楚自己所拥有的的一切都会是过往云烟，包括虚名、钱财、
甚至是刻苦铭心的爱情、血浓于水的亲情、两肋插刀的友情。
也许这样很残酷，也许这只是福贵的绝望、也许这只是那个
时代产物，但是这却深深地扎进了读者的心，让读者看到生
活这两字之于福贵来说就是一种习惯而已，只要这世界能给



他一片生存的空间、一口空气、一滴水，他便就可以这样苟
且地活下去。他不为任何人、任何事，只想顶着这副皮囊任
现实的鞭子抽打，尽管鲜红的血液止不住地从血管流出，他
也不想去理，更不想睁开眼睛一瞥。

“可是我再也没遇到一个像福贵这样令我难忘的人了，对自
己的经历如此清楚，又能如此精彩地讲述自己。他是那种能
够看到自己过去模样的人，他可以准确地看到自己年轻时走
路的姿态，甚至可以看到自己是如何衰老的。这样的老人在
乡间实在难以遇上，也许是困苦的生活损坏了他们的记忆，
面对往事他们通常显得木讷，常常以不知所措的微笑搪塞过
去。他们对自己的经历缺乏热情，仿佛是道听途说般地只记
得零星几点，即便是这零星几点也都是自身之外的记忆，用
一、两句话表达了他们所认为的一切。”好像身边的老人看
上去也是这样的平静，对于生命旅程中的一切他们都变现得
很平淡，即使是轰轰烈烈的爱情、举世无双的功成名就、动
人心魄的豪言壮语也不能勾起内心的一丝涟漪。也许在偏理
性的人眼里，这是长大的标志、这是思想成熟的标志。可这
样一个对喜怒哀乐都没有知觉的人不应该很可怕吗？可这样
一个被岁月剥脱了激情的人的生活不应该很单调吗？可这样
一个把生活当做习惯的人不应该很可怜吗？他之于生活就像
是一块寒冰，而生活之于他就像是多点了的一道菜，吃不吃
都无所谓，只是到收银台时会多拿一点的钱。

余华在《活着》这本书里，用了一生的时间让主人公福贵一
点点沉沦。年少的福贵只是养尊处优、无所事事，对这个社
会还是存在一点点期待。可当他的家族破产，他被强制安排
到军队里，他的母亲和爱人一点点远离他的生活，他的儿子
和女儿被现实折磨得满是伤痕时，他不知道自己到底为何要
活下去，他不知道为何这一切的不幸都是发生在周围最亲最
爱的人身上而不是自己，要知道他们都是没有一点罪恶的人
呀，错的人是他，该被上帝带走的人也是他。

在庸俗的人眼里，死亡是最可怕的一件事情，可在余华的眼



里，的痛苦不是拿走这个人的生命，而是折磨他，让他在无
尽的悔恨、无尽的悲伤中苟且地活着。在《活着》这一本小
说中，余华就这样给福贵安排一场悲剧接着一场的悲剧，他
要让这个不珍惜生活的人被生活蹂躏到连哭都难。他要福贵
看着一幕幕亲人死亡的惨象，他要让福贵明白在现实面前他
是多么无能无力，他要让福贵连在睡觉时都被这样的噩梦惊
醒。在小说的结局，余华还安排了一个更加残忍的剧情，他
连福贵生活中的希望也给剥夺了。苦根是福贵在这世上最后
的亲人，是福贵对未来的一种期盼，但作者却滑稽地安排了
他的死亡。苦根，他是纯洁的，似乎和这个世界无怨无仇，
可最后被安排撑死了。余华彻彻底底地毁掉了这个叫福贵的
人，对他的可怜是让他继续苟且活着。到最后的最后，福贵
仅剩下年老的自己和一头老牛。

除了余华的《活着》，还有很多类似的作品，那些作者都在
用手中的笔写下生活的可怕、战争岁月的艰难。在看《活着》
这本小说和电影时，我感到很压抑。我想任何一个人在看着
一幕幕死亡场景时，都会觉得心在一点点被撕扯，都会感到
有一种侵入五脏六腑的寒冷，甚至会害怕自己也成为了现实
版的福贵吧！福贵的悲剧并不是特殊的，在看了巴金的《寒
夜》之后我便更是这样觉得，巴金以一家四口的在战火纷飞
的破裂来反映主题，给人的感觉很亲近，表现得也很自然。
汪文宣和曾树生相遇在寒夜的薄雾中，他们的离别、各自的
结局也在这样一个寒夜。汪文宣和曾树生曾经对生活充满着
期待，他们的理想是办一所学校，可以在教堂里把自己的知
识传递给一个个渴望学习的青年，可在战争年代这样的生活
就是妄想，那黑暗的时代嫉妒他们身上的光，所以它便露出
獠牙嚼碎了这样的梦想，而《活着》也是这样在把幸福毁灭
给我们看。

余华是成功的！他笔下的福贵生动了演绎了一场生命的悲歌，
现实摧毁人性的好戏。同时他也惊醒了一些把活着视为习惯
的人，他提醒着一代又一代的年轻人要倔强地、有意义地活
下去。



悦读心得体会篇六

在阅读的过程中，我经历了无数个思绪的起伏，经历了故事
的起伏和曲折。每一本书都是一个新的世界，每一次翻开一
页都是进入一个陌生的世界。读书给我带来了无数的收获和
启迪，下面我将从培养兴趣、开阔眼界、提升能力、挖掘智
慧和享受快乐五个方面，谈谈我读书的体会。

首先，读书培养了我的兴趣。曾经有一本书触发了我的好奇
心，引起了我对历史的兴趣。我从那本历史书里了解到了曾
经的故事和英雄们的传说。渐渐地，历史在我心中开出了一
朵绚丽的花。我开始寻找更多关于历史的书籍，并且爱上了
搜寻历史的过程。读书不仅是获取知识的工具，更是培养兴
趣的源泉。通过读书，我认识到了自己对历史的热爱，也激
发出了我的求知欲望。

其次，读书开阔了我的眼界。读书是一扇通向世界的窗户，
让我见识到了世间的奇妙和多元。通过阅读，我了解到了世
界各地不同的文化、风俗习惯和社会背景。我可以在书中跟
随主人公的脚步，在各种场景中穿梭，看到不同的人生轨迹。
这些故事无时无刻不在提醒我：世界如此广阔，而我的眼界
较窄，我应该勇敢地去探索和学习。读书让我知道自己是渺
小的，但也让我意识到我可以通过不断学习和努力，变得更
加充实和自信。

第三，读书提升了我的能力。通过阅读，我提高了语文和写
作能力。每一次接触到新的词汇或者深奥的语句结构，我都
会积极查阅词典，去理解它们的含义和用法。同时，我在读
书中学到了如何运用合适的语言表达自己的想法和观点。读
书也培养了我的阅读理解能力，让我能更好地理解一本书的
背后含义和作者的用心。这些能力的提升在学习和生活中都
起到了很大的帮助。

第四，读书让我挖掘了智慧。书籍是智慧的源泉，它们将作



者的思想和经验分享给读者。每一本书中都蕴含着作者的智
慧和心血。通过阅读，我深刻地体会到了作者们对于生活、
道德和人性的独特见解。这些见解启发了我思考和判断的方
式，让我从一个新的角度看待问题。读书让我不断地思考、
批判和反思，这些思考让我变得更加理性和明智。

最后，读书带给了我快乐。在繁忙的生活中，读书是我最好
的伴侣。我可以通过书中的故事走进一个纯粹而美好的世界，
忘却身边的烦恼和压力。每一本书都是一个朋友，伴我度过
孤独的时刻，带给我快乐和陪伴。读书就像与作者交谈，与
他们分享人生的喜怒哀乐。每一次读书，都让我体验到了一
种独特的情感和乐趣，令人心旷神怡。

总之，读书是我生活中不可或缺的一部分。通过阅读，我培
养了对历史的兴趣、开阔了眼界、提升了能力、挖掘了智慧
并且享受到了快乐。我相信，在读书的道路上，我会不断收
获更多的成长和收获。我也希望每个人都能够认识到读书的
重要性，并通过阅读去开拓自己的人生和心灵的天地。


