
社会实践感受高中 高中生社会实践心得
感悟(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

社会实践感受高中篇一

此次实践目的是锻炼我们的适应社会的能力，为我们以后在
社会上积累经验。

通过本次社会实践，我们收获了很多。我们知道了xxxx公司
的艰难与拥有知识的重要性，以及做事情要细心，否则一个
小小的错误会让之前的努力付之东流。更主要的是我们明白
了我们所做的一切都要为自己负责。

通过本次社会实践，我们还有很多的不足，虽然得到了主管
人员的谅解，但是还是一种失误，所以我们会在下次社会实
践中做得更好，在社会实践中学到课本所无法学到的很多收
获。

社会实践感受高中篇二

亲爱的小伙伴们：

你有多久没有完整的听一节课，又有多久没有记过中学时那
样整齐的笔记？你有多久没有听课入神的体验，又有多久没
有埋怨过下课铃响得太早？你是否感觉，这种体验距离我们
已经很远了。课堂上，老师在讲台上多次对着你深情凝望，
你却低着头面对屏幕流连忘返，你的学习生活被屏幕里的五
彩斑斓所主宰，你的思绪被手机里的大千世界所牵绊。



播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性格；播种性格，收
获命运。课堂低头玩手机，是一种不尊重老师劳动，亵渎课
堂尊严的行为，这种现象不仅影响到了正常的课堂教学秩序，
而且严重影响了同学们课堂的学习质量，破坏了良好的班风
与学风。为帮助同学们养成良好的课堂行为习惯，回归课堂
本真，营造良好学习氛围，我们向全校学子发出如下倡议：

一、上课时自觉关闭手机，把宁静还给课堂。这既是对老师、
对他人的尊重，也是对自己的尊重，更是对知识和文明课堂
的尊重。

二、向家人、朋友、学生组织及社团公开自己的课表，这样
既避免了他们在上课的时候联系你以致耽误要事，同时也可
以还课堂一个安静的环境。

三、提高自制力，坚决不做“低头族”。要清醒地认识到手
机终究只是一个工具，永远也不应该也不能替代我们自身与
他人面对面的交流。

四、学生干部率先示范，以身作则。带头上课关闭手机或者
不使用手机，配合老师完成课堂教学，并对其他同学做好监
督和劝导工作。

五、携手行动，相互监督。同学们相互监督，相互提醒，及
时纠正课堂上玩手机现象，切实维护课堂尊严，遵守课堂纪
律。

六、除了手机以外，其他会影响课堂秩序和效率的电子产品
也应该避免使用。

亲爱的小伙伴，奋斗是青春的底色，行动是最好的见证。希
望从今天开始，我们共同行动，坚决不做“低头族”，让指
尖远离手机，让目光眷恋书本，让思绪回归课堂。通过认真
倾听老师的教诲，感受快乐课堂，领悟知识真谛，努力成长



为一名德才兼备、自强不息，敢于有梦，勇于追梦，勤于圆
梦的大学生！

倡议人：___

时间：____年__月__日

社会实践感受高中篇三

你们好！在我们快捷获取各种信息的今天，智能手机带来的
便利是毋庸置疑的，通过手机发照片、看视频、刷微博、
聊qq、上微信等娱乐方式都可以在指尖完成。在岗位上、在家
里、马路边、餐桌前……低头玩手机这一现象充斥在我们生
活的方方面面，“低头族”也随之诞生。然而，当我们低下头
“两耳不闻身边事，一心只看手机屛”的同时，安全隐患已
如刽子手中的刀斧高悬于我们头上，其中危害之大需要引起
我们的高度警惕。

危害一：在车间生产现场玩手机，容易分散注意力，对设备
的运行信号灯和警笛判断力会下降，发生磕碰、划伤等安全
生产事故的概率增加。同时，一心二用的不规范工作行为对
产品质量也产生一定的影响。

危害二：长时间玩手机，非常影响视力，眼睛易患结膜炎、
干眼症以及白内障，对颈椎、肩椎、腰椎的健康都影响巨大，
容易使颈椎关节发生错位，致使患上腕管综合征、腱鞘炎等，
还可能会让肥胖及乳癌等疾病的风险增加。

危害三：经常在手机上通过文字传递信息，不和人面对面的
交流，沟通能力就会减弱，难免出现网上像熟人，见面如陌
路的尴尬局面，影响社交能力。

危害四：开车时玩手机，车祸概率则会骤增。有调查表明，
司机边开车边发短信时，发生车祸的概率是正常驾驶时的23



倍，而打电话是2.8倍。

危害五：由于街头车辆多，存在很大的交通隐患，低头玩手
机精力过于集中，遇到车辆容易躲闪不及，极易造成交通事
故。

鉴于此，我们向车身厂全体职工发出倡议，为了我们的人生
安全和身体健康，从我做起，减少不必要的手机使用频次。
在工作中一丝不苟，在家庭里温馨关怀，在公路上遵守交规，
在社交中开朗交流。莫让方寸屏幕迷失心智，勿将人身安危
置于不顾，远离“低头族”，从现在开始——点击“退
出！”

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

社会实践感受高中篇四

爱的同学们：

你们好！

我是设计艺术学院学生会主席姚冰，我代表学生会发出如下
倡议：

科技是一把双刃剑，电脑、手机等电子设备对当代大学生的
学习与成长造成不利影响，为强化课堂纪律，营造良好的学
习氛围，我院特作出关于“不做低头族，践行沈航青年精
神”的主题倡议：

课堂纪律是学习的保障。自觉在上课前将手机调成静音或关
机模式，还课堂一份宁静，自觉维护课堂秩序；上课不看不
玩手机，提高课堂学习效率。



学生党员、积极分子、班级干部等以身作则，严以律己，杜
绝课堂玩手机；强化手机学习为主，娱乐为辅，科学理智使
用手机的意识。

工欲善其事，必先利其器。不沉溺于三寸屏幕，强化自主学
习意识，加强专业知识学习，开拓视野，全面提高综合能力。

参与学院发展建设，增强主人翁意识，做到热爱学院，喜欢
专业，团结同学，尊敬师长；积极献言献策。

严格遵守学校纪律，思想积极，忠诚信仰、执着追求，敢于
担当；践行沈航青年精神，传递设艺正能量。

千里之行，始于足下。我院必将坚持思想引领，牢固筑牢思
想阵地；减少低头率，加强学风建设，做有为青年，做有为
学院。

倡议人：

时间：x年xx月xx日

社会实践感受高中篇五

时间：xxxx

地点：生态园

组织者：自定

内容：去生态园参观多方面的野生植物动物增长知识，扩大
视野，深入了解野生动植物

感想：通过这次活动，让我认识了很多动植物，也让我知道
了我们要去保护这些动植物，保护大自然中的宝贵物种。



主题：为人民服务，打扫卫生

时间：xxxx

地点：某某小区

内容：打扫小区卫生，改善社区环境，打扫社区内球场及活
动场的卫生。

服务对象评价意见：打扫的比较干净，劳动积极性很高，很
有带头组织能力，在这次社区卫生劳动实践中，做的很好。

感想：这次劳动，是我得到了很大的收获。

既锻炼了身体，学到了为人民服务，不怕脏不怕累的优良品
质。又懂得了奉献精神的重要性。

俗话说“送人玫瑰，手留余香”明白了帮助别人，同时是提
高自己的机会。让我们爱护环境，人人有责的观念深入我的
内心。

积极承担自己的责任，才是获得别人尊重的基础，以后我一
定将这种精神继续发扬下去。


