
最新摘抄带心得体会 教师阅读摘抄心得
体会(汇总5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们想要好好写一篇
心得体会，可是却无从下手吗？以下是我帮大家整理的最新
心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

摘抄带心得体会篇一

记得，有一次署假期间，妈妈推荐黄蓓佳阿姨的一本书——
《今天我是升旗手》给我，给我了很深的感触。

他----------主人公肖晓出身于军人家庭，他崇拜英雄，奇
想迭出，他有一个愿望，就是当一回学校的升旗手，可机会
总是与他擦肩而过。小学三年级的学生才有资格升旗，第一
次升旗，旗手理所当然是班长，肖晓是副班长，没戏。四年
级，肖晓在“国旗知识竞赛”中名列前茅，去当升旗手是肯
定没问题，可他很倒霉，偏偏在升旗那天生病了，急性肺炎，
错过了机会。五年级，肖晓聪明反被聪明误，别人摔了一跤，
只蹭掉了一块皮，明明没有受伤，他却把人送进了医院，原
来已定他是升旗手，又被换掉。升入六年级后，肖晓意外捡
到了一笔巨款，间接救了一条人命，因此获得了一次升旗的
资格。他为此做了许多准备，还在家里反复练习升旗动作，
花费了许多心血。可事情在一夜之间发生了变化：上级领导
要来学校参观，临时把肖晓换成了获得奥林匹克数学竞赛三
等奖的林茜茜。星期一早晨，当肖晓得知这个不幸的消息后，
心灰意冷，甚至不愿去操场参加升旗仪式。在梅老师的鼓励
下，肖晓终于又勇敢地站了起来——他没有放弃做升旗手的
愿望，加倍努力：团结班上所有的同学，帮助冷漠的“学习
尖子”林茜茜，让她变得开朗活泼，帮助“追星族”祝小娜
改掉追星的坏毛病，和包郝、马驭等同学智擒“偷猴贼”，



积极参加“手拉手”活动，冒险一个人去北京看升旗，在火
车上，和怀娃、小狗孩发生了一段令人感动的故事……通过
不懈努力，在临近小学毕业时他终于亲手升起了一面鲜艳的
五星红旗，圆了自己的旗手梦。

读完这本书，我深受鼓舞。升旗，一件既庄严又光荣的事，
有些人可能一辈子都没有做过。在书里，我看到了一位小学
升旗手的形象：正直、勇敢、善良、坦诚、热情，勇于和坏
人坏事做斗争，对待同学像春天的阳光一般温暖，书中这位
小升旗手令我敬佩，也使我感到惭愧。我和他相比，还差得
很远。在今后的学习和生活中，我要向肖晓学习，做一个诚
信的人，做一个有责任感、，做一个为理想而努力奋斗的人!

教师阅读摘抄心得体会

摘抄带心得体会篇二

当我打开《童年》这本书的时候，有一种像磁性的吸引着我，
它是苏联着名的高尔基写的，揭露了19世纪七八十年代俄国
社会底层人民的缩影，又用画家的艺术描绘他们生活的环境，
把一切的人和事物都写得淋漓尽致。《童年》的主人公是阿
廖沙，他父亲在他三岁的时候就死去了，但年仅3岁的小孩，
并不知道丧父的悲痛。善良聪明的外祖母把他借到尼日尼城
的外祖父家，但很快母亲有离开阿廖沙的身边。在一个充满
残酷冰冷的生活里只有外祖母是我最亲的人，但是好景不长，
阿廖沙读完三年级就离开外祖母，自己便到人间谋生。

当我读到:“他们(两个舅舅)几乎每天晚上都要搞出一些过火
的名堂，去开那位视力不好的老师傅(格里戈里)的玩笑有时
在火上把他的剪刀柄儿烧热;有时在他的椅子上立一个尖钉子。
他们的鬼名堂不但多而杂，可这位老师傅总是默默无言地忍
受着，偶尔像鸭子一样轻轻呼喝两声。”可怜的老师傅总是
忍气吞声地在这个家下生活下去。还有“小茨冈”的惨
死:“阳光已经偏离了他，只能照到窗上。这是，他的脸呈现



出了黑色，手指不在颤动，血泡也不在从嘴角冒出来，在他
的头顶。”这一切都是舅舅们的贪婪、冷心肠、残酷所造成
的。

在和平的世界中总有着不可摸透的黑暗所在。小时候，有些
事情是永远地让我无法忘记的。我的父亲有着不一般的人性
格化，在外人看来他什么都一个友善的人，但是在家中就是
一个残酷的丈夫、父亲。每次都因为小事而闹，在我五岁那
年，她跟妈妈闹翻了，妈妈跑了出去，当时我也跟着妈妈，
那时候她痛苦欲绝，并想跳河自尽。我死活拉着妈妈并好好
地劝服妈妈，每次想到当时的情景都会情不自禁地流下泪来。
而哥哥呢，从小就瞧不起他，骂他是笨蛋，总是压迫他的信
心。包括哥哥考高中的时候，也曾因为一件衣服的事情就拿
起刀来，那个情景，父亲已经疯了，头像都公鸡一样。而我
是幸运的，在他看来，我才是他的希望，而我却从不想受他
的宠。

“环境可以造就一个人，也可以毁灭一个人”就是这样的环
境下就早就了高尔基，成就了高尔基。我佩服他的坚强，一
直得持之以恒地下来。高尔基、我的母亲、哥哥都是我心中
的面旗帜，他们都拥有同样的特点，那就是:坚强、勇毅、勇
往直前、善良。

摘抄带心得体会篇三

首次接触这本书，我脑海中浮现的是在组织活动时，我在前
面讲，孩子在后面讲的场景。我一直在探索让孩子愿意听我
讲话，能够专心听我讲话，并积极回应的方法。工作中也在
不断地尝试各种方法，但是一直没有收到很好的效果。也许
这本书对我会有一些帮助吧?也许书里无非是"尊重、理解、
接受、包容、平等、站在海孩子的角度"等等……这些个词
吧?带着这两种想法，我开始翻阅这本书。浏览中，案例图片
深深的吸引了我。不仅因为每次我的处理方式都与错误的范



例不谋而合，而且还有那些正确的引导方式让我佩服。细读
下去，又有了其他的收获，让我受益匪浅。

这本书克服了一般书籍空洞的理论说教的毛病，它结合众多
的故事，图文并茂的形式，呈现了很多简单实用的方法。我
觉得这本书本质上是一本人际交往的书，其中很多的理念与
方法不仅适用于家长与孩子之间，也适用于教师与幼儿之间
的交流。

通读全书后我有一些粗浅的收获：

在小班，早上入园经常会出现幼儿哭闹着不肯来园的情况。
一般情况，当幼儿情绪不好，我们总试图用成人的观念去安
慰、用自己的道理去说服他。孩子其实更多的时候是想把自
己的情感说出来并得到认同，找到一种归属感。马斯洛需要
层次理论将需求分为生理需要、安全需要、归属与爱的需要、
尊重需要、认知需要、审美需要与自我实现需要。人人都有
归属与爱的需要。也许理解、赞同才是最好的安慰良药。当
孩子感受到被接纳，他们才会鼓起勇气面对自己的问题。认
可孩子的感受，并用适合的话说出来你的理解，不要急着给
孩子解决问题的办法，让孩子自己说出自己的问题，找出解
决问题的办法，以倾听者的角色帮助幼儿走出自己的困境。

那么该如何让幼儿面对他们的感受呢?书中给了我们可操作性
的建议：1、全神贯注的聆听。2、认同孩子的感受。3、把孩
子的感受表达出来。4、借住想象满足孩子的愿望。

我在评价幼儿的作品或行为时不经意间往往用"你做的很棒"，
"这幅画很漂亮"。有时甚至不知道从哪里评价。评价语言通
常存在着用词单一、内容空洞贫乏。这样一来评价语言成了
纯粹的形式语言，对幼儿语言表达、情感提升的帮助几乎为
零。书中对于如何夸奖孩子提出以下方法：描述你所见的事
物，描述你的感受，用一个词来概括孩子值得表扬的行为。
在评价时，可以先描述一下眼睛中看到的事物，说出自己的



感受，也引导孩子来说说自己的感受。

在尝试利用这样的方式来评价幼儿的作品后，我听到两个幼
儿的对话。a：你的画很好，我喜欢。b：为什么啊?a：因为很漂
亮。b：……a：因为你的画上面有两个蜗牛，一个大的一个小的，
我很喜欢那个小的蜗牛。a小朋友美美的笑了。a在b的评价中得
到认同，增强了自信。并且知道的自己的作品的优点，今后
可以继续发扬。b也从中学到了a的优点，从而在以后学习、提
升。

我们都一直不认同惩罚行为，惩罚会有很多的副作用。如：
惩罚给孩子带来的感受：敌意、仇恨、抗拒、罪恶感、没有
价值感、自怜;孩子在惩罚中会把精力分散，错失了对自己不
当行为的反悔以及思考修正错误的机会;不利于孩子发自内心
地认识错误，改正错误;惩罚作为一种行为是会被孩子效仿的，
"以强欺弱"会成为他面对问题的处理方式;孩子受到的惩罚，
会减轻他们对错误行为的内疚感，他们认为"惩罚"可以抵消
他们的"罪行"，可以心安理得地重复自己的错误。

书里给我我们七种方法来替代惩罚：1、转移注意力：把孩子
对"问题"行为的注意力转移到帮助老师做事或者有趣的事情
上。2、明确表达强烈不同意的立场(但不攻击孩子的人格)，
让孩子了解问题本身的影响。3、表明你的期望：对于已经发
生的错误不过分追究，并表明对孩子下次行为的期望。4、提
供选择：提供给孩子合理的、且我们能接受的选择，给他被
尊重感，而不是被强迫感。5、告诉孩子怎么弥补自己的失误：
当孩子的知识经验不能够找到解决问题的办法，我们可以直
接告诉幼儿该怎样去做来帮助他弥补失误。6、当孩子出现不
当行为，对于并不是对我们有很严重的影响的事情我们可以
采取行动，让幼儿直接面对行为背后的后果。

当然，意识到问题的存在，并了解了到一些如何做的建议、
方法，并不能给我们有什么实质性的帮助。关键在于实践，
针对不同问题具体的做法还是需要在实际情境中去不断的探



索。对于我刚参加工作，接触这本书也就半年时间，没有细
细去挖掘，工作经验较少，理解的也只是些皮毛。这本书需
要经常的拿出来翻阅，我相信它在今后还会不断的给予我们
启示与帮助。"路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。"

摘抄带心得体会篇四

古人云：“读书百遍，其义自见。”读书不仅是为了获取知
识和信息，更是为了让我们的思想得以启蒙、升华和完善。
而摘抄，则是读书中非常重要的一个环节。摘抄，可以让我
们更加系统地吸收和消化阅读的内容，加深对知识的理解和
应用。在摘抄的过程中，我收获了极多的心得体会，在这里
与大家分享。

第二段：摘抄的作用与价值

摘抄是一种常见的精读方法，也是一种学习方法。它通过精
准地选择、提炼、概括，把书中内容的核心要点摘录下来，
可以更好地帮助我们理解和记忆作者的思想。同时，在摘录
的过程中，也可以对所读书籍的观点、立场进行思考，提高
个人的思辨能力。此外，摘抄还可以帮助我们建立知识网络，
将书中的观点、理论与自身的经验和知识结合起来，形成自
己的思想模型。

第三段：摘抄的技巧与方法

摘抄需要技巧与方法。首先，要有目的地进行阅读。在阅读
前，可以先翻开书的目录，了解书本的主题与章节。其次，
摘抄需要有针对性。在阅读过程中，可以通过标记、画线、
批注等方式，找到与自己有关的文字，注意自己的阅读效率
和速度。最后，摘抄要注重整理和归纳。这一步非常重要，
可以通过分类、总结等方法，加深对所读内容的理解和记忆。

第四段：摘抄的注意事项



虽然摘抄有诸多好处，但是我们在进行摘抄时也需要关注一
些注意事项。首先，要摒弃刻板印象，不要只看表面，要读
透作者的思想。其次，要注重选择，不能概括大意，要有所
取舍。其次，要避免死记硬背，不要完全照抄书中的内容。
最后，自己所抄的内容要与自己的思想结合起来，不能机械
地书写。

第五段：结语

摘抄不仅是一种学习方法，也是一种生活方式。通过摘抄，
我们可以深入理解和记忆作者的思想，提高自身的思辨能力
和综合素质。同时，摘抄也不是单一的过程，它需要我们与
书本建立一个能持续的、互动的关系。最后，我相信通过不
断的摘抄、总结、更新思想，我们一定能在自己的人生道路
上更加顺畅和明朗。

摘抄带心得体会篇五

第一段：大学是一个新的篇章，需要调整心态和适应环境。

大学是一个人步入成年的门槛，对于许多人而言，这是他们
人生中第一次完全独立生活。初入大学，我意识到要克服许
多困难，包括适应新的环境和人际关系。与此同时，我也明
白了要调整自己的心态，以适应大学生活的新挑战。毕竟，
这是一个全新的篇章，只有通过调整自己的心态，我们才能
更好地把握大学的机会。

第二段：学习目标的设立和学习方法的调整。

来到大学，我发现学习的任务变得更加繁重，需要更多的自
主学习和深入思考。因此，我开始设立学习目标，将课程切
分成小目标，更好地管理时间和任务。此外，我也调整了学
习方法，采取更加科学的方法，例如制定复习计划、使用有
效的记忆方法和积极参与讨论等。这样一来，我不仅能更高



效地学习，还能不断提升自己的学术能力。

第三段：积极参与课外活动，拓宽人际关系圈子。

除了学习，大学还给我提供了许多宝贵的机会参与丰富多彩
的课外活动。我积极参与到学生社团和学术团体中，不仅可
以锻炼自己的组织能力和领导能力，还可以结识各个不同背
景的同学，拓宽自己的人际关系圈子。通过课外活动，我发
现同学们的互助、友谊和团队合作精神都给我留下了深刻的
印象。这些经历不仅让我在大学里有了更全面的发展，也为
我将来的职业发展奠定了坚实的基础。

第四段：建立对时间的合理规划和管理。

大学生活节奏紧张，时间安排非常重要。我渐渐明白，要想
在大学里取得好成绩并实现自我价值，就必须建立对时间的
合理规划和管理。我开始每天制定详细的时间表，将大量的
学习任务分解成小目标，提醒自己合理安排时间，避免拖延
和浪费。这样，我的学习效率得到了提高，也有更多时间去
做自己喜欢的事情，维持了身心健康的平衡。

第五段：培养个人兴趣爱好，提升综合素质。

大学不仅是学习知识的地方，也是培养个人兴趣爱好的丰富
土壤。我发现学校提供了各种艺术、体育、文化等活动，我
选择了自己感兴趣的领域进行深入学习，并取得了一定的成
绩。与此同时，我也注重锻炼个人综合素质，比如参加辩论、
演讲、写作等活动，提升自己的口头表达和写作能力。通过
这些锻炼，我意识到综合素质的重要性，它不仅能为将来的
社会交往提供便利，还能丰富个人的生活。

总结：通过大学的摘抄和体会，我认识到调整心态、设立学
习目标、参与课外活动、合理管理时间、培养个人兴趣爱好
等方面对于一个大学生来说是十分重要的。这些经验和体会



让我意识到大学生活是一个全新的挑战，面对困难和挑战时，
只有不断适应和改进自己，才能更好地度过大学时光，为将
来的发展打下坚实基础。


