
五一劳动节劳动感想高中(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

五一劳动节劳动感想高中篇一

人生除了学习，还有生活。而其中一个重要元素便是劳动。
在学生时代，劳动教育也扮演了不可忽视的角色，并且视频
已经成为了一种重要的方式来传递劳动教育的内容。近期，
我有幸参与了初高中生劳动视频的制作，通过这个过程，我
收获了很多体会与心得。

第二段：提出主题

我们都知道，劳动教育的目的不仅仅是培养孩子们的动手能
力。其背后更重要的心理学内涵是培养学生的主体意识，让
他们了解到自己是劳动者，拥有创造生产价值的能力。这样
的意识可以帮助学生明确自己的角色定位，并且从这样的角
度出发去理解自己所学到的知识和技能的价值。

第三段：详细阐述体会

在这个视频制作过程中，我发现自己对劳动的理解更加深刻
了。我们选择的是一些比较基本的工作，如植树、种菜等等。
这些看似简单的任务，却需要学习者们付出大量的努力来完
成。通过参与其中，我感受到了自己的能力不断地在增长，
甚至可以说在这个过程中，我们的知识技能比在教室里学习
的还要有用。

第四段：与主题连接



这里的重点是劳动带给我们的教育上的意义。在制作这个视
频的过程中，我也了解到，学习和劳动其实不是互相独立的，
而是相当密切的。在这个过程中，我们发掘了事物的内在联
系，理解它们的构成和发展。从而我们对于事物的认知也得
到了提高，学生们的思维开阔了。

第五段：总结

在这个视频制作的过程中, 我收获了很多体验和经验。不仅
是我自己领悟到了很多，同时我看到了周围同伴们的成长和
进步。制作一个优秀的劳动教育视频并不容易，不过在这个
过程中我们学习到的知识和收获到的体验，真正能够带给我
们难以估量的价值。回过头来看，这也是一种对自己的成长
和价值的重要认识，也有助于我们明确好自己今后的方向和
目标。

五一劳动节劳动感想高中篇二

随着社会的发展和进步，劳动技能已经成为高中生必备的一
项素养。在学习知识的同时，了解和掌握劳动技能不仅能培
养我们的动手能力，还能让我们更好地适应社会，在实践中
展现自我，养成坚持和耐心的品质。下面，我将分享我个人
关于高中生劳动技能的心得体会。

首先，通过劳动技能，可以增加动手能力。在学习上，我们
很多时候只是停留在理论层面，缺乏实践的机会。而劳动技
能正好提供了这样的机会，让我们能够亲身参与实践，动手
去做。例如，在参与校园美化活动中，我通过修剪树木、种
植花草等活动，不仅提升了自己的动手能力，还增添了对美
的感受。

其次，劳动技能能够帮助我们更好地适应社会。在课堂上，
我们可能学到了很多理论知识，但实际运用起来会有一定难
度。而通过劳动技能的学习，我们可以更好地了解实际操作



中的细节和技巧。比如，在学习保洁技能时，我们不仅明白
了如何打扫卫生，还了解了不同材质的地板、墙壁的清洁方
法，这在今后生活中会更加有用。

另外，劳动技能也让我们在实践中展现自我。有时候，我们
在学习上或许并不出色，但是在劳动技能上却能够展现自己
的特长和才华。在校园经济活动中，我担任了财务的角色，
负责统计和管理资金的流动情况。通过这个角色，我不仅学
会了如何合理分配资源，还让我更加了解到自己的优点和不
足，从而更好地规划自己的未来。

此外，掌握劳动技能也需要我们培养耐心和坚持的品质。学
习或掌握一项技能并不是短时间能够完成的，需要我们经过
反复的实践和调试。然而，正是在这个过程中，我们才能不
断发现问题，并且不断改进。之前，我学习编织手工艺时，
常常因为细节的不准确而感到失落，但通过一次又一次的实
践，我逐渐体会到耐心和坚持的重要性，从而取得了不错的
成果。

总结而言，高中生劳动技能的学习不仅有助于我们增加动手
能力，适应社会和展现自我，更能够培养耐心和坚持的品质。
通过劳动技能的学习，我们能够更好地适应社会发展的需求，
让自己在实践中不断成长。因此，我鼓励每个高中生都要重
视劳动技能的学习，将其作为自身发展和成长的重要一环。

五一劳动节劳动感想高中篇三

劳动节五天的假期一眨眼就过去了，虽然这次的五一，我没
有跟家人出去旅游，也没有跟朋友一起出去玩，但是这次的
五一对我来说，却是我度过的所有假期中最有价值和意义的
一次假期。因为，在这个假期里，我通过我自己的劳动，收
获到了很多乐趣，也体会到了我爷爷奶奶平日里的辛苦，更
加的让我懂得了去体贴他们，孝敬他们。



五一劳动节的第一天，我们一家来到了我乡下的爷爷奶奶家。
因为在假期的前几天里，奶奶打电话来说爷爷最近的身体不
好，想让我过去多陪陪他，所以我们一家人就果断放弃了原
定出省旅行的计划，开车来到了乡下。还没到家，我就看见
奶奶早已等在了家的大马路旁边。进了爷爷奶奶家后，我才
看到躺在床上不停在咳嗽的爷爷，看到爷爷生病的样子，我
心里也忍不住难受起来，想为爷爷做点什么。

后来经过我父母的提点，让我知道了我可以为我爷爷奶奶干
一些家务活。于是二话不说，我拿起抹布就干了起来。开始
里里外外的从卧室，擦到客厅，再从客厅擦到厨房。因为乡
下的条件不是很好，很多东西都旧了，擦起来也特别费劲，
那一个下午我就在擦各种家具和餐具中度过了。虽然累了一
下午，但是在第二天的时候，我要继续帮爷爷奶奶做家务的
热情任然不减，又开始了新一轮的打扫。

在这一天的上午，我先是帮奶奶喂了鸡，后又帮奶奶打扫了
鸡圈，在打扫鸡圈的时候，我的内心是很崩溃的，因为鸡圈
里到处都是鸡屎，而且还到处弥漫了难闻的臭味。但是看到
奶奶辛苦的样子，我又赶紧抢过了奶奶手里的工具，不顾脏
的干了起来。在下午的时候，我就开始进行里里外外的拖地
任务，把整个房间都拖得干干净净，明晃晃的。到了晚上要
睡觉的时候，我才发现我的腰痛的厉害。我这才干了一天就
腰痛，更何况爷爷奶奶岁数还这么大，他们每天都要干这么
多的活，还不加上田地里的农活。

所以趁着这个机会，我要帮爷爷奶奶做更多的事情，到了第
三天，我开始下田地干农活，到了第四天，我开始学着为爷
爷奶奶准备做一次饭。假期的第五天，我就回去了。虽然，
在这个假期里，我没有休息一天，都在劳动中度过了。但是
能帮爷爷奶奶分担了这么多家务活，我心里是十分甜蜜和幸
福的。



五一劳动节劳动感想高中篇四

时间过的可真快，焕然之间，五天劳动节的假期就这样过去
了。但是在这个五一劳动节的假期里，我却做了一件十分具
有纪念价值意义的事情，让我觉得这个五一劳动节变得十分
的不一样起来。

在还没有放假之前，我们的老师就给我们布置了一道特殊的
任务。那就是回家帮我们的爸爸妈妈或者是其他家人干一些
家务活，并且还要写下我们的心得体会。一开始我是排斥这
个任务的，但是在现在，在经历了一场酣汗淋漓的劳动体验
后，我又有了完全不一样的心境。

五一这一天，我一大早起来就为了完成老师给我们布置的任
务，帮我父母做家务活。更准确一点来说，是帮我妈做家务
活，因为我爸平日里要忙于工作，经常不在家，所以大部分
的家务活都是我妈在干。

首先，我来到了客厅里，我打算先从客厅收拾起。客厅的茶
几上，沙发上，地上全都是我昨晚晚上一边看电视，一边吃
零食，而弄在上面的渣渣。费了我好大一会劲，我才成功的
把零食垃圾全都清理干净，这也让我开始后悔我平时在吃零
食的时候为什么不多注意一些。把垃圾清理完，我就开始整
理茶几上的东西，开始拖地。还没拖到一半，我就已经开始
有一些不耐烦了，因为我已经感觉到了腰酸背痛，但是转念
想了一想，既然我已经在做了，我就一定要坚持做下去，而
且还要做好。于是，我又一鼓作气的接着做了下去。

到了我的第二项任务，就是清洁厕所。忍着厕所里的味道，
和心里面的抵触，我开始刷起了马桶，这还是我第一次做这
种事情，而我妈却每天都要进行这样辛苦的任务。我突然觉
得自己这个女儿做的也太不合格了，平日里只知道享受着家
里面给予的一切，不仅不懂的回报和感恩，而且还经常抱怨。
连个打扫房间的家务活也从来没有主动的帮母亲承担过一次。



想到这里，我就加快了我手中干活的速度，只想在那一天里
尽可能多的帮母亲做一些家务活，好让她也体验一天在家里
面轻松的日子。

在干完所有的活之后，这一天也快要结束了。有了这一天家
务活的体验，不仅让我体会到了我母亲平日里干活的辛苦，
还让我感受到了劳动的价值和乐趣。虽然在这一天里，我一
直处在一种疲惫的状态中，但是能收获到这些我也感觉很值
得。

五一劳动节劳动感想高中篇五

近年来，人们对于高中生的劳动教育给予了越来越多的重视。
劳动教育不仅能帮助学生培养实际动手能力，更能够培养他
们的责任心、团队合作意识等。作为一名高中生，通过参与
各种劳动实践，我深深体会到了劳动技能的重要性。以下是
我对于高中生劳动技能的一些心得体会。

首先，高中生劳动技能的掌握能够提高生活自理能力。在学
校的劳动实践中，我们学会了很多基本的生活技能，比如学
会了做饭、洗衣服、打扫卫生等。这些技能对我们日常生活
非常有帮助。当我们离开家庭的时候，这些生活技能能够让
我们自己照顾好自己的生活，让我们更加独立自主。

其次，高中生劳动技能的锻炼能够培养我们的动手能力。在
劳动实践中，我们常常需要动手去做一些具体的工作。比如
种植花草、装修房间等等。通过这些实际操作，我们能够更
好地掌握一些实用的技能，并且提高我们的动手能力。这些
技能不仅对我们今后的生活有帮助，也能够让我们在面对一
些突发状况的时候更加从容应对。

第三，高中生劳动技能的学习能够培养我们的团队合作意识。
在劳动实践中，我们往往需要与其他同学一起完成一项任务。
这要求我们与他人进行有效的沟通和协调，分工合作。在这



个过程中，我们学会了互相帮助、互相支持，学会了尊重他
人的意见。这种团队合作的意识对于我们今后的工作和生活
都是非常重要的。

第四，高中生劳动技能的培养能够提高我们的责任心。在劳
动实践中，我们往往承担着一定的责任和任务，需要按时完
成。没有人会让我们偷懒、拖延，所以我们需要主动承担起
责任，做好自己的本职工作。通过这样的锻炼，我们的责任
心得到了提升，我们学会了对自己的行动负责任，对自己的
工作要有高度的自律性。

最后，高中生劳动技能的学习能够丰富我们的人生阅历。学
校的劳动实践不仅仅局限在校园内，还有很多社会实践活动。
通过参与这些活动，我们能够了解到社会的各个方面，了解
到社会的运作机制。这些经验能够丰富我们的人生阅历，让
我们更加全面地了解这个世界。

总之，高中生劳动技能的学习对于我们个人的发展和成长都
是非常有帮助的。通过实际的动手操作，我们不仅学会了一
些实用的技能，更学会了如何与他人合作、如何对自己的行
动负责，这些都是我们人生的宝贵财富。因此，我们要在劳
动实践中珍惜机会，真正认真对待，使这些技能成为我们人
生发展的有力支撑。最后，希望未来能够有更多的高中生参
与到劳动教育中，让更多的青少年受益。


