
2023年世界无烟日的班会 世界无烟日班
会教案设计(通用8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

世界无烟日的班会篇一

二、活动目的:

三、班会内容:

(一)为何禁止青少年吸烟:

根据世界卫生组织的统计，在世界各地每8秒钟就有一人死于
与吸烟有关的疾病，每年有近500 万人因吸烟致死。这一数
字在未来20 年中将有可能增加一倍。吸烟已经成为世界上最
主要的致死因素之一。我国是一个烟草大国，目前吸烟人数
约为3.2亿。在控制未成年人吸烟这个问题上，政府做了大量
的工作，并于去年11月10日签署了联合国《烟草控制框架公
约》，这一公约将于今年2月28日正式生效。但一个不容回避
的事实是:在我国，未成年人吸烟率呈上升趋势，未成年人开
始吸烟的年龄在下降，每天有8 万左右青少年成为长期烟民。
这种状况不但影响了孩子的健康成长，而且严重影响我国整
体国民身体素质的提高，所以未成年人吸烟问题越来越引起
社会的广泛关注。

(二)吸烟对健康的影响:

一支香烟内包括了超过4000种不同的化学物质，其中有43种
是致癌物质，所以每吸一支烟，亦同时吸入这4000 种化学物



质，令寿命缩短5~15分钟。

四、活动对象:全体同学

五、活动时间:201_年_月_日

六、主题班会流程:

1.由班长主持班会，播放课件

2.向大家简要介绍烟草

3.通过数据向大家介绍全球烟民的情况，着重指出青少年吸
烟的严重危害

4.向大家介绍吸烟成瘾的原因

5.通过权威统计数据，着重具体地向大家指出吸烟行为对人
体健康的危害，并列举每年因吸烟造成相关疾病的死亡率，
让大家了解吸烟对身体的危害。

6.介绍因吸烟所引起的消防事故

七、主题班会小结

吸烟不仅会给我们的身体造成伤害，如不注意甚至会造成严
重的消防事故。吸烟所引发的危害多种多样，对我们每一个
人，对我们的社会都是一个十分严重，急待解决的问题。作
为我们学生能够做到的就是不吸烟，同时杜绝身边同学有吸
烟的行为。

八、班主任点评

吸烟问题在我们班时有发生，特别是住宿生，有时会被学校
值班老师抓到抽烟的行为。这次的班会很好的诠释了吸烟的



危害。无论是对我们自身所造成的危害，还是对社会乃至全
球的危害都应该引起我们每一位同学的注意。希望通过这次
的班会，能够使我们班同学的杜绝吸烟现象，让吸烟现象彻
底从我们班消失。

世界无烟日的班会篇二

xx年5月31日是世界卫生组织发起的第xx个世界无烟日，5月x
日周一国旗下讲话，解放路大地幼儿园的老师对全园孩子们
进行了一次世界无烟日的宣传教育活动。

这次的教育主题是xx，虽然是幼儿园的小朋友，但是孩子们
对“吸烟有害健康”的话题也有自己的想法和见解。孩子们
希望能够用自己的一言一行去影响还在吸烟的长辈和亲人，
让他们知道吸烟的危害，让他们了解全世界每年因吸烟死亡
人数达xx万之多，烟是人类第一杀手。

这一教育活动是为了响应“无烟日”的倡议和号召，同时也
想让更多的人加入到讲文明、讲卫生、改陋习、树新风的良
好社会风尚中来，提高人们对吸烟危害的认识，营造一个健
康、清洁、无烟的社会环境。

今年的5月31日是世界第xx个无烟日，结合县爱卫办文件精神，
墙头中心幼儿园特别开展了“世界无烟日”主题宣传教育活
动。

此次活动分年龄段进行，托小班以老师、家长收集相关图片
开展“吸烟有害健康”的教育活动，结合图片和动画引导幼
儿认识世界无烟日和禁烟的标志，初步了解吸烟的危害；中
大班则在主题为“无烟的世界”谈话活动基础上，引导幼儿
制作禁烟标志图，并拿回家劝阻爷爷、爸爸等吸烟人群赶快
加入禁烟的行列中来，让周围的空气越来越新鲜。



同时幼儿园还从环境上入手，利用张贴禁烟标志、向家长分
发吸烟有害健康的宣传资料、签订禁烟协议书、悬挂“吸烟
有害健康”的宣传标语来提醒每一个进入幼儿园的人都能自
觉地遵守禁烟规定。

通过此次活动，进一步提高了广大师生和家长对吸烟危害健
康的认识，并为有效营造无烟、清洁、健康的“无烟校园”
起到很好的促进作用。

世界无烟日的班会篇三

o：快去种好它们。

d：看。o：多美的鲜花。d：闻。g：多清香的花朵。s：看。d：多嫩
绿的草坪。

iadsgo快板：

公园里的小草真可爱,

嫩嫩绿绿干干净净惹人爱。

我们要保护,

我们来爱惜,

不去踩踏它,

我们一定要保护,要保护!

公园里的小花真美丽,

大家一起闻一闻多清香。



我们要保护,

我们来爱惜,

不去攀折它,

我们一定要爱惜,要爱惜!

我们要保护环境,争做环保小卫士。（全体说）

男主持人：植树造林，保护地球。目前我国已启动了六大生
态工程；1、“三北”防护林工程；2、平原农田防护林工程；
3、沿海防护林工程；4、长江防护林工程；5、国家造林项目
工程；6、治沙工程。

女主持人：3月12日那天，希望大家每人种一棵树，让它和我
们一起成长。

5〉短剧——《小树，我要和你一起长大》

6〉综合节目——《生命之绿》

男主持人：植树造林，保护地球。只有好好保护地球，我们
才能有良好的生存环境。让我们一同为“世纪林”栽下一棵
树吧！

7）全班诗朗诵——《春天，我们栽下一棵树》；

3.对学校垃圾情况的调查

埭头小学垃圾情况调查报告

埭头小学六年级一班

调查方法： 询问法、实地调查取样法



垃圾产量：

日产量1－2车，每车60－70斤。日产量约为100斤左右。

成分分析：

主要由废纸、废文具、饮料瓶、果皮、小食品包装袋、尘土
及其他杂物组成。

处理方法：

每天集中混装起来倒进垃圾收集坑里。

存在问题：

学校只注意到了校园的整洁，忽视了垃圾收集时机，收集以
后的处理，这也是对环境的一种破坏，也是一种对资源的浪
费。

改进建议：

学校垃圾可分类收集、存放。可分三类；一类为可直接回收
垃圾，比如未用完的作业本、短铅笔等，一学期回收下来数
量是巨大的，可捐给手拉手学校的小伙伴们，相信他们一定
乐于接受；一类为可间接回收的垃圾，比如用完的作业本、
饮料瓶、易拉罐、废纸等，可收集起来集中卖给垃圾收购站，
可以将所换的钱用于加强同学们的环保意识等方面；一类为
不能回收垃圾，比如尘土、树叶、果皮等，那就倒入学校的
垃圾收集坑，由清洁工人统一处理。

备注：

垃圾的分类收集、存放难点有两点：一是要教育同学们要分
类投放；一是要专人管理。我们六年级一班的同学愿意承担
这项光荣而艰巨的任务。



4、队员谈谈我们自己应该如何做“环保”小卫士。

三、队会结束仪式：

2、呼号；

3、退旗。

共2页，当前第2页12

世界无烟日的班会篇四

禁烟，我们在行动

二、组织

大队部

三、参与者

校长、大队辅导员、校医、各班班主任、全体师生

四、活动目的

使学生了解烟草对人体的危害，使学生能自觉抵制烟草的侵
犯，增强学生参与控制吸烟的社会责任感。

五、活动形式

1、举行“烟草吞噬生命”主题升旗仪式;

2、通过板报、广播宣传烟草的危害;

3、学生自制无烟日手抄报;



4、学生向家长宣传吸烟的危害。

六、活动宣传内容

20-年5月31日是世界卫生组织发起的第-个世界无烟日。烟，
在我们的生活中无所不在。据统计每年因为吸烟导致肺炎、
肝硬化死亡的人呈上升趋势。吸烟变成了“杀人凶手”，一
支香烟有时点燃的不仅仅是对健康的危害，还是一种对文明
的漠视。对于吸烟这种百害而无一利的行为，我们有理由也
有责任伸出手，以实际行动去制止。在这场无烟的战役中我
们都要行动起来，从身边做起。

七、宣传活动要求

1、通过活动让学生知道烟草对人体危害的严重性;

3、让孩子教育自己的父母戒烟。

世界无烟日的班会篇五

红色书籍承载着永恒的革命精神在时代中传承，从不会被埋
没。它们似春风，在静谧中化雨;似草种，于无声中扎根;似
雨露，于悄然之间浸润心田!红色经典书籍不仅能给予我们精
神食粮，更能让我们在新时代的漫漫征途中保持初心，砥砺
前行!让我们一起阅读红色经典书目，感受属于那个时代的记
忆!

活动要求：制作红色书籍推荐卡

每班4月__日上交10份纸质彩印稿到教导处。

四年级、五年级：“闲置交换共享书香”图书跳蚤市场

读书有益于明史，有益于育德，有益于励志，有益于启智。



本着“你的多余，我的需要”的理念，让更多的学生获得阅
读的机会，最大限度地发挥图书的功效，引领学生交换闲置
书籍，分享读书快乐。

一、活动目的

给学生提供图书交换的时间和空间，拓宽图书来源的渠道，
让学生学会资源共享，并进一步深化体验教育的思想，创设
情境，让学生在体验角色的同时，学会交流、合作、关心他
人、帮助伙伴，培养学生的表达、组织、应变与参与社会实
践活动等能力。

二、活动时间：

4月__日中午

三、活动地点：

南操场足球场地(四年级中线以东，五年级中线以西)

每个班级5个摊位，每个摊位可安排2名学生摆摊。(摊位具体
位置见下图)

四、参加人员：

五年级全体师生

五、活动准备：

1、每个班准备一张宣传海报，联系房丽媛老师，领取一个画
架，将海报贴画架上，进行个性化装饰，当天摆放于自己班
级的第一个摊位前。

2、布置学生准备几本闲置书籍，为每一本书制作图书漂流卡，
可以写下自己的留言与祝福，并贴于书籍的扉页。



3、按照自愿报名的原则，结合带来书籍的`多少，挑选10名
摊主，每2名摊主共同拥有一个摊位。活动当天，在自己摊位
前就坐。其他学生可以拿着自己的书籍到各个摊位挑选、交
换。

4、交换规则：自愿交换、自由交易;两人达成交易后，不得
反悔。

5、结束活动后，各班要收拾好环境卫生。

六、活动流程及人员安排

1、4月__日午饭后，班主任联系林慧媛老师，领取5个小方墩
子，摆放于自己班级的摊位上，用于标记摊位的位
置，4.1，5.1先摆放好，其他班级以4.1，5.1为标准，摆放
整齐。

2、12点10分前，所有摊位的摊主就位，书籍摆放好。除班主
任以外的语、数老师到摊位前指导、协助自己班的学生。

3、12点15分，四年级班主任带领班上剩下的学生进入场地，
开始互换图书。先浏览四年级的摊位，10分钟后，可以到五
年级摊位挑选。

4、12点25分，五年级班主任带领班上剩下的学生进入场地，
先浏览四年级的摊位，再到五年级摊位。

5、四、五年级其他老师(训练队除外)到足球场地外围帮助监
管学生纪律、卫生。

6、横幅：__

东西两个球门上悬挂横幅——“闲置交换

共享书香”__小学图书跳蚤市场



7、摄影：__(总)

班主任：每个班上交至少6张照片，

(1)摆摊前在教室写漂流卡、留言卡，或展示自己要交换的书
籍。

(2)整理摊位、招揽顾客

(3)海报、或摊主与海报合影等

(4)图书交换场面1

(5)图书交换场面2

(6)换到好书的开心、三两人席地而坐读书等。

照片活动当天结束后发到教导处空间相应的“图书跳蚤市
场”文件夹内。

8、根据学校安排，听广播返回教室。各班将画板、小方墩子
归还原位。

未尽事宜，另行通知。

世界无烟日的班会篇六

观看相关教育片

二、了解吸烟的危害：

(1)青少年吸烟会降低脑力活动和学习能力，甚至对一生的脑
部功能都会有影响。



(2)吸烟会引发火灾，造成人身和财产的损失。

(3)吸烟是导致肺癌的首要危险因素，因肺癌死亡的患者
中，87%是由吸烟或者被动吸烟引起的，而且平均每日吸烟数
越多，发生肺癌的可能性越大。(放幻灯片给同学们看，加深
印象)。

三、导致未成年人吸烟的心理因素分析：

1、源于青春期的模仿心理。

2、追求派头和成人感的心。

3、从众心理。

4、对科学宣传的怀疑心理。

5、消遣心理和消愁心理。

6、寻求心理寄托。

四、戒烟好处和方法：

1、身体会趋向健康。

2、改善仪容。

3、树立好榜样、增强自信心，重掌自己的生命。

五、了解“二手烟”的危害：略

六、小结：

吸烟害己害人，为了自己和家人的未来，应该自觉养成不吸
烟的良好卫生习惯，希望同学们“珍爱生命，远离香烟”。



世界无烟日的班会篇七

高中消防宣传教育主题班会范文二

1.使学生知道一些简单的安全常识。

2.使学生掌握一些在家遇到火灾的处理方法。

(二)活动地点：教室

(三)教育重点：学习防火的生活常识，培养有关防范力。

(四)班会流程：

1、第一组代表表演防火：(一人读情节过程，三人表演)

2、大家认真观察表演后讨论：

(1)发生了什么事?他们是怎么处理的?发生火情应该怎样与消
防队取得联系?(打火警119、讲清出事地点详细地址、火势情
况)

3、学习防触电知识的情景表演：

(1)第二组代表表演：

(2)大家认真讨论观察表演后讨论：

a.提问：发生了什么事?他们是怎么做的?

(五)巩固总结

1、火警、急救中心电话各是什么?着火打119，急救中心120。

2、遇到火情，危险情况时，要保持镇静，迅速采取有效措施。



注意事项：

防火：不要在易燃物品(棉织物、柴草堆、木板堆、柴油汽油
库等)附近玩火、放鞭炮。注意(液化气)灶的合理使用，用完
电熨斗、电炉后应立即拔出插头。

(六)学生发表本节班会课的感想

(七)班主任总结

同学们，生命像是一根丝线，一端系着昨天，一端系着明天。
站在两端之间，我们才知道：因为生命，我们才会拥有今天，
因为今天，我们的生命才得以延续。

生活中总有一些突发事件，这些突发事件并不可怕，可怕的
是没有自救互救的意识和解决问题的能力。今天我们的目的
便是培养大家的这种意识和能力，在紧急时刻我们能用自己
的经验和知识去保护自己和他人的生命。

世界无烟日的班会篇八

今年的5月31日是世界卫生组织(who)发起的第-个世界无烟日。
烟草是造成人类死亡的第二大原因，全球大约有一半吸烟者
最终死于吸烟所导致的疾病。青少年更是其中受害严重的群
体。为了落实“世界无烟日宣传活动”，进一步推动未成年
人的控烟工作，促进健康成长，我校组织全校师生开展无烟
日活动，让每一个学生都参与到活动中来。

一、活动主题：

我要健康成长，我爱无烟环境

二、活动时间：



5月30日-6月5日

三、活动内容：

2、上一节“吸烟有害健康”健康教育课;

3、组织全校学生参加“吸烟的危害”主题升旗仪式;

4、组织各班开展“我要健康成长，我爱无烟环境”主题班队
会;

5、出好一期相关内容的黑板报;

要求：围绕青少年拒绝吸烟、对烟草危害的认识、对戒烟的
建议，如何争做校园禁烟小卫士等。

6、组织各班开展“签名承诺活动”活动，小手牵大手，告诉
家人吸烟的危害。


