
最新生化实验总结与心得体会(模板5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下是我帮大家整
理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

生化实验总结与心得体会篇一

科学是一门以观察，实验为基础的自然科学，许多科学知识
是在观察和实验的基础上，认真总结和思考得来的。作为一
名科学教师在教授学生科学知识过程中，如能正确的演示或
指导学生实验，对学生掌握知识，运用知识可以起着很大的
积极作用，同时还能激发学生求知欲望，以及培养学生严谨，
求是的科学态度，所以实验教学是科学教学中一个必不可少，
而且相当重要的环节。

本人就几年来的教学实验经验积累，提几点建议和看法，以
供大家作参考。我认为一堂完整的科学实验课，应做好如下
几个环节:

所谓“看”即“观察和了解”是所有实验的第一环节，包括
对实验器材的选取，器材的使用规则，器材的使用范围，以
及器材的精确度等，要有一个详尽的了解。例如:测量教室的
长度，我们是选用米尺还是选用皮尺呢?因为测量工具的米尺
和皮尺，最显具的特点是它们测量范围――量称不同。如果
用米尺就必须采用重复测量的方法，即使方法和操作都 正确，
但仍加大了实验的误差，而皮尺可以一次性测量，有效地减
小了误差。使用前，我们还用“看”它零刻度的位置，零刻
度是否磨损，以及它的分度值。这些因素直接关系到我们是
否操作恰当，读数是否准确的问题。



即“调整或调节”，它是进行实验的一个准备阶段，调整或
调节的正确与否对实验的成功有决定性的作用。对部分需
要“调”的实验仪器，应注重怎样正确的“调”。最好当学
生的面示范一次或几次。例如:托盘天平的调平衡，首要条件
是要将托盘天平放在水平桌面上，然后才能调平，在调平的
过程中，双眼应指针，轻轻旋动平衡螺母，使指针指在分度
盘的中间，(如不能达到目的，则需移动，并记下游码的位
置)。在此过程中，不能用力太猛，否则易于损坏刀刃，减少
托盘天平的灵敏度，加大实验的误差，而且每一次进上步的
调节，都应在天平静止以后才能进行。

在电流表或电压表的机械调零上，由于电流表或电压表长期
的使用、运输等因素，使指针不能准确地指回零刻度处，一
般我们都采取机械调零的办法:先找到刻度盘中下部找到调零
的螺丝，用平字起，慢慢旋动，使指针指回零刻度处，操作
的过程中，眼睛应始终盯住刻度盘，旋动的手腕要用力均匀。

做，即做实验，它是学生实际动手操作参与实践的具体过程。
每一种仪器，都有它的使用规则和要求，我们应严格地按照
它的规则要求进行操作。特别是在做一些带危险性的或损坏
性的实验时，应先通过教师的检查，避免一些不必要的损坏
和意外。在用电流表测量电路电流的连接电路时，开关应断
开，电流表应与被测部分串联，要保证电流必须从电流表的
正极流入负极流出，被测电流不超过电流表的量程，(在不能
确定的情况下，可以采用点触或试触的方法)，不能将电流表
不经过用电器而直接接在电源的两端。当然，我们可以事先
将电路图画好，然后按电路图连接达到操作时降低难度的目
的。这个过程中必须得到教师的检查同意以后，方才可闭合
开关进行实验。否则一旦电流表的正负接线柱接反或电路中
发生了短路现象，很容易烧坏电流表。

在“做”观察水的沸腾实验时，就应特别注意酒精灯的正确
使用。酒精灯作为一种加热工作，它的构造限定了它的使用
方法，不允许用酒精灯去引燃另一盏酒精灯，使用完以后，



不能用嘴去吹灭酒精灯，而 应用灯帽盖灭，操作过程如果不
当或不慎，使洒出的酒精燃烧，不可用水浇(因为酒精的密度
小于水的密度，燃烧着的酒精易漂浮在水面上，随水流动，
容易发生火灾，而用湿抺布盖灭(隔绝空气的办法)等。

即在实验中，正确的读取和记录数据，它包括:读取的姿
势(例:刻度尺数值的读取时，眼睛应水平垂直或竖直垂直刻
度);读取的方法(读到分度值的下一位)和准确的记录(数字与
单位要准确)。在此过程中，我们可以通过多媒体演示错误的
读取姿势或方法，加深学生对错误和差的了解，加强学生对
动手操作的掌握。同时，也应注重实验的事实，而不能任意
加大或减小实验数据，有意迎合实验的真实结果，应着力培
养学生实事求是的科学态度。

实验器材的适当选取，实验过程的正确操作，实验数据的准
确读取，记录和分析，并不意味着实验的完整结束。实验后
器材的归类、整理是各类实验的扫尾工作，也是一个不可忽
视的工作，它培养学生爱护仪器，培养学生有始有终的科学
态度的重要内容。

总而 言之，要上好一堂生动的，成功的科学实验课“看、调、
做、记、析、理”这六个环节缺一可，只有掌握这六个环节，
才能使自己在科学实验教学中做到得心应手，运用自如，也
才能使学生所做实验及相关知识牢固熟练掌握。既能使老师
轻松教学，又能使学生愉快接受，从而使科学实验教学收到
良好的效果。

生化实验总结与心得体会篇二

这学期我们在赵老师的精心指导下开展了为期将近5周的会计
模拟实验课程，该课程是以手工模拟做账为主，课程所用的
教材是我们会计学院老师精心为我们编制的，同时，也是全
国该类第一本专业化教学用书，它以现实中的实际企业业务
为实验资料，从而使我们的课程与现实更接近，更具实践性;



此外编者就是我们的指导老师对我们更好使用教材提供了很
大方便，为此我感到无比的荣幸。

在实验中我切实经历了企业会计核算的基本程序和方法，在
实践中加强了对理论知识的理解。在课程实践中我遇到很多
理论学习中所没有遇到过的问题，解决这些问题的过程才是
我在这门课程的学习中真正得以提高的过程。同时，经过这
段时间的手工做账处理使我充分体会到了做好一名合格会计
人员的难处，也充分体会到了会计电算化的无比重要性。下
面是对这段时间的会计模拟实验课程进行的总结:

、强化实践能力、解决理论与实际相脱节问题、提升创新能
力，不过我觉得老师费这么大劲儿是为了让我们更好的了解
实际账目处理，提升我们的动手能力，以方便解决我们即将
面临的就业问题，以让我们有一个好的未来为父母为学院争
得争光。

、编制记账凭证、登记总账明细账、编制报表的步骤，我们
也基本按照这个步骤进行，不过实验具体操作中还是灵活的。

(1)实验中我们先写的会计分录，我用了三个下午分别抽时间
完成的，在实验中我切实体会到了学习理论的重要性，有好
几个分录出错，分录正确率只在百分之八十多，分录要不就
是没有将其支付运费分为进项税和销售费用、要不就是随意
合并分录(虽然结果一样可是不方便登记凭证)、或者可以简
写为一个的分录做了两个等等。

(2)登记凭证时有时还会将专用记账凭证类别写错(如将用其
他货币资金支付记为付款凭证)或者一笔分录中涉及转、付但
少计付款凭证等等，导致最后和人一对凭证号不就是比人家
多一张就少一张，还得和别人比对找错，耽误了一些时间，
此外有些结尾处忘记了写货币符号导致又重新检查了一下。

(3)登账簿时由于自己用笔写上了科目名称、编号，及数字书



写没有按三分之一或二分之一书写等出错太多而废了一本总
账，最后只能换一本，不过这也为我更好书写总账提供了一
个新的机会，因为错的基本都改了，照废掉的那本抄就可以
了。

日记账上出错也不少，因为没有日结而废掉了现金日记账，
银行存款日记账期初额应该按基本存款账户余额填写、发生
业务也应计入基本存款账户可是自己却没注意，同时也没有
日结但是自己懒所以没改，我安慰改了是表示自己知道错哪
了而现在自己已经知道错在哪了下次不犯就同样可以达到实
验目的了，呵呵有点自欺欺人的感觉。对于制造费用等明细
账由于出错怕了所以特别小心，因此出错相对少了点，只是
一些金额填错了。

(4)编制报表时候坏账准备计提那导致固定资产和别人有些不
同，最后懒了点不愿意再算了就直接借鉴的别人的了。

(5)装订记账凭证时凭证被订歪了，同时封皮弄得不太好导致
重装了两次，重装中由于某些原因造成原始凭证的损坏只能
放弃。

(1)男生和女生性格是不同的，这适合不同的分工，在实验中
女生多数都可以安安静静的在那做下去，可是可能由于男生
天生好动的性格坐一会就有点烦，所以出错多些、进度慢些，
不过这也使我明白专心的重要性，专心就是最终的省事，所
以在以后学习生活中争取戒骄戒躁、做事保持专心细心精心
努力改进自己。

(2)在实验中我基本按照老师进度走，虽然比女生做的慢些不
过平时加加劲儿最后基本可以和老师同步，课程快结束时看
到最后周围同学通宵赶作业而我睡觉时尤其感受到了“凡事
预则立不预则废”的切实意义。

(3)我觉得这门课程可以开在一学期的期初，这样的话可能我



们能有更多的时间投入到这门课程中，更好的达到课程的目
的。

(4)原始凭证上需要我们填写的只有三种凭证，却要重复写几
十遍，我觉得是不是可以减少一些，同时增加一些别的原始
凭证的填写，方便我们熟悉更多凭证填写。

(5)实验中会计这么多的东西，需要很多精力，所以我很佩服
没有开发会计软件前做会计的前辈们，一个企业一个月的会
计工作就这么多，多的让人都觉得烦心，更何况更多企业更
长时间呢!在实际工作中我们可以利用会计软件分担工作所以
我切实感受到了熟悉会计软件应用的重要性，同时我觉得会
计和计算机结合开发出一套更简便、更适合普通大众，让会
计成为大众会计的会计软件将会是一个很好的发展前景，大
众会计可以成为未来会计一个发展分支。

补充:填制原始凭证时，发现华润公司那个缺少公司资料，导
致涉及其的原始凭证无法填写;还有部分带垫运杂费写转账支
票时有的可以从后边找到运输公司填写收款人有的却找不到，
导致转账支票填写不完整。

谢谢赵老师对我们问题不辞辛劳的解答和老师的认真负责，
企业会计模拟实验会是我们从理论走向会计实际工作岗位中
重要的一课，多少年之后回忆起来也将会是甜美的，因为课
程中虽然累可是结报表时看到自己的成果、那一堆账簿、凭
证也是有些喜悦的，嘿嘿，我想所谓苦中作乐也就是这个境
界吧。

生化实验总结与心得体会篇三

一提到科学小实验，我就兴奋不已，因为通过做科学小实验
不仅让人觉得好玩，而且还可以使自己学到不少的知识。

前几天，我做了一个有趣的实验，这个实验使我懂得了一个



小小的奥秘，也给了我一个忠告。

这个实验的名字叫做蛋壳刻画，实验步骤也很有趣首先拿来
一个鸡蛋，在上面画上了自己喜欢的美丽的图片，将鸡蛋小
心翼翼的放进了一个玻璃杯里，然后倒进我们平常做菜时的
白醋，浸泡两个小时后将醋倒出，加上新醋，再浸泡一段时
间，拿出后一会发现颜色已经掉了许多，几乎没有了，可是
当你把它放在水龙头下冲洗会惊奇的发现上面的图案仍然清
晰可见，虽然没有一开始那么深了可是仍然很好看，就像那
些赫赫有名的雕刻大师刻上去的一模一样，栩栩如生，怎样
擦也擦不掉。

这是为什么呢?我百思不得其解，我就问妈妈，可是妈妈也并
不知道为什么，但是我并没有放弃，也没有嫌麻烦，打开了
知识应有尽有的人类的好助手电脑，查询相关资料，经过半
个小时的奋斗我终于找到了原因，原来酸性质能和含钙物质
可以发生化学反应。鸡蛋壳里含有大量的钙质，白醋的主要
成分是醋酸。当鸡蛋浸泡在醋液里时，醋酸和蛋壳中的钙质
发生反应，蛋壳部分被溶解了，表面显得发白，而蛋壳上被
彩笔画过的部分由于不直接接触醋液，因为受到的腐蚀较小
所以保留着原来的颜色。

看了这个惊人的结果我猛然想起了现在孩子们都爱喝的雪碧
和可乐，这些东西中都含有酸性物质，而我们的牙齿含有钙
的成分，所以喝可乐和雪碧对牙齿不好，我告诉你们一个小
窍门可以用吸管喝这些东西，可以保护牙齿。

做实验真有趣，而且能从中吸取很多的知识，对我们有很大
的帮助，既锻炼了动手能力又学到了科学知识，真是一举两
得。

生化实验总结与心得体会篇四

科学是一门以观察，实验为基础的自然科学，许多科学知识



是在观察和实验的基础上，认真总结和思考得来的。作为一
名科学教师在教授学生科学知识过程中，如能正确的演示或
指导学生实验，对学生掌握知识，运用知识可以起着很大的
积极作用，同时还能激发学生求知欲望，以及培养学生严谨，
求是的科学态度，所以实验教学是科学教学中一个必不可少，
而且相当重要的环节。

本人就几年来的教学实验经验积累，提几点建议和看法，以
供大家作参考。我认为一堂完整的科学实验课，应做好如下
几个环节:

所谓“看”即“观察和了解”是所有实验的第一环节，包括
对实验器材的选取，器材的使用规则，器材的使用范围，以
及器材的精确度等，要有一个详尽的了解。例如:测量教室的
长度，我们是选用米尺还是选用皮尺呢?因为测量工具的米尺
和皮尺，最显具的特点是它们测量范围――量称不同。如果
用米尺就必须采用重复测量的方法，即使方法和操作都 正确，
但仍加大了实验的误差，而皮尺可以一次性测量，有效地减
小了误差。使用前，我们还用“看”它零刻度的位置，零刻
度是否磨损，以及它的分度值。这些因素直接关系到我们是
否操作恰当，读数是否准确的问题。

即“调整或调节”，它是进行实验的一个准备阶段，调整或
调节的正确与否对实验的成功有决定性的作用。对部分需
要“调”的实验仪器，应注重怎样正确的“调”。最好当学
生的面示范一次或几次。例如:托盘天平的调平衡，首要条件
是要将托盘天平放在水平桌面上，然后才能调平，在调平的
过程中，双眼应指针，轻轻旋动平衡螺母，使指针指在分度
盘的中间，(如不能达到目的，则需移动，并记下游码的位
置)。在此过程中，不能用力太猛，否则易于损坏刀刃，减少
托盘天平的灵敏度，加大实验的误差，而且每一次进上步的
调节，都应在天平静止以后才能进行。

在电流表或电压表的机械调零上，由于电流表或电压表长期



的使用、运输等因素，使指针不能准确地指回零刻度处，一
般我们都采取机械调零的办法:先找到刻度盘中下部找到调零
的螺丝，用平字起，慢慢旋动，使指针指回零刻度处，操作
的过程中，眼睛应始终盯住刻度盘，旋动的手腕要用力均匀。

做，即做实验，它是学生实际动手操作参与实践的具体过程。
每一种仪器，都有它的使用规则和要求，我们应严格地按照
它的规则要求进行操作。特别是在做一些带危险性的或损坏
性的实验时，应先通过教师的检查，避免一些不必要的损坏
和意外。在用电流表测量电路电流的连接电路时，开关应断
开，电流表应与被测部分串联，要保证电流必须从电流表的
正极流入负极流出，被测电流不超过电流表的量程，(在不能
确定的情况下，可以采用点触或试触的方法)，不能将电流表
不经过用电器而直接接在电源的两端。当然，我们可以事先
将电路图画好，然后按电路图连接达到操作时降低难度的目
的。这个过程中必须得到教师的检查同意以后，方才可闭合
开关进行实验。否则一旦电流表的正负接线柱接反或电路中
发生了短路现象，很容易烧坏电流表。

在“做”观察水的沸腾实验时，就应特别注意酒精灯的正确
使用。酒精灯作为一种加热工作，它的构造限定了它的使用
方法，不允许用酒精灯去引燃另一盏酒精灯，使用完以后，
不能用嘴去吹灭酒精灯，而 应用灯帽盖灭，操作过程如果不
当或不慎，使洒出的酒精燃烧，不可用水浇(因为酒精的密度
小于水的密度，燃烧着的酒精易漂浮在水面上，随水流动，
容易发生火灾，而用湿抺布盖灭(隔绝空气的办法)等。

即在实验中，正确的读取和记录数据，它包括:读取的姿
势(例:刻度尺数值的读取时，眼睛应水平垂直或竖直垂直刻
度);读取的方法(读到分度值的下一位)和准确的记录(数字与
单位要准确)。在此过程中，我们可以通过多媒体演示错误的
读取姿势或方法，加深学生对错误和差的了解，加强学生对
动手操作的掌握。同时，也应注重实验的事实，而不能任意
加大或减小实验数据，有意迎合实验的真实结果，应着力培



养学生实事求是的科学态度。

实验器材的适当选取，实验过程的正确操作，实验数据的准
确读取，记录和分析，并不意味着实验的完整结束。实验后
器材的归类、整理是各类实验的扫尾工作，也是一个不可忽
视的工作，它培养学生爱护仪器，培养学生有始有终的科学
态度的重要内容。

总而 言之，要上好一堂生动的，成功的科学实验课“看、调、
做、记、析、理”这六个环节缺一可，只有掌握这六个环节，
才能使自己在科学实验教学中做到得心应手，运用自如，也
才能使学生所做实验及相关知识牢固熟练掌握。既能使老师
轻松教学，又能使学生愉快接受，从而使科学实验教学收到
良好的效果。

生化实验总结与心得体会篇五

本学期我们在会计老师的悉心教导下上了为期4周的会计实务
实验课程，课程所用的资料以利康食品厂业务为实验资料，
从而使我们的课程更具现实性和实践性。我们的实验步骤分
为设置账簿、登记总账明细账、结账、编制会计报表和整理
装订实验资料，具体如下:

首先根据老师下发的会计实验资料设置总分类账、库存现金
日记账、银行存款日记账、资产类、负债和所有者权益类以
及损益类等明细账，并把资料中所列期初余额，登记在相关
账户借、贷方余额栏内。

首先对于每笔业务，先用文字描述业务，再写出其会计分录，
然后根据会计分录填写记账凭证，由于资料有限，我们一共
只填写了13张记账凭证。记账凭证填写完毕后，我们根据记
账凭证填写总分类帐、现金日记账、银行存款日记账和各类
明细账，登记账簿时使用蓝黑墨水书写。根据老师的要求，
我们还设置填写了t型帐。



首先详细检查实验资料中所列的每笔业务，是否全部填制记
账凭证并据此记入账簿，是否有无错记账户、错记金额，如
有应及时补正。其次在保证各项经济业务全部准确登记入账
的基础上，结出现金日记账、银行存款日记账、总账和各类
明细账的本期发生额与期末金额，使用红色墨水书写进行冲
账，为编制会计报表作好充分准备。

根据t型帐或总分类帐，我们将总分类账户发生额试算平衡表、
利润表和资产负债表填写完毕。

按照老师的要求，将填写完毕的实验资料即进行排序，然后
填写会计目录，最后装订资料。

会计实验虽然步骤简单，但实验过程并不像我们想象中的那
么简单，在实验中我犯了不少错误，现总结如下:

一、实验中我们根据业务写会计分录，但我有好几笔业务的
分录不会写，而且有些分录写出来也不正确，这时我切实体
会到了学习理论的重要性，分录不对的原因有没将运费算进
购买商品的成本、要不就是随意合并分录。后来，在老师的
指导下，我才将所有的会计分录正确写出来，从而保证了记
账凭证的正确填写。

二、我在登记总分类帐、日记账上也出了一些错误，有时将
银行存款的钱数登到库存现金去了，因为对于中国工商银行
转账支票存根那笔业务，我一直认为贷方科目是库存现金，
后来和同学讨论时才发现贷方科目原来是银行存款，这导致
我要重新填写库存现金和银行存款的总分类账和日记账，当
时真时气坏了。另外，在填写凭证时，金额填写也经常出错，
有时将一千填成了一万。由于登记管理费用、制造费用等明
细账时，是根据我纠正过的总分类帐填写的，基本上不出什
么错，但是金额有时也还会填错。

三、结账时，我算余额时经常出错，余额出错，导致我又得



重做一份，费了不少时间和精力。

四、装订材料时，一开始没按照老师要求的顺序来装订，导
致重装了两次。学完这学期的会计实务实验课程，我也有自
己的一些实验心得体会，如下:

一、老师上课讲解业务时有时我会走神，不够专心，导致我
经常记错一些东西，如分录、金额等，给后面的实验制造了
不少麻烦，不过这也使我明白专心的重要性，做事一定要专
心，专心，再专心!所以在以后学习和生活中我做事一定要认
真专心，不能三心二意。

二、我发现自身还存在一些不足，比如:编制会计分录不够熟
练，另外自己不够细心，经常看错或抄错数字，导致余额经
常出错，所以不管做什么事，一定要细心，不要马虎，这样
我们才会到达成功的彼岸!。

三、在实验中我基本按照老师进度走，有时落后一些，这时
我会向进度快的同学请教，及时跟上老师的步伐。所以课程
结束时我相对比较轻松地完成老师布置的作业，而平时比较
懒的同学就比较麻烦了，面对一大叠凭证，他们头都大了。
所以我们要养成当日事，当日做的好习惯，凡事不要拖，否
则到头来吃亏的还是自己。

四、会计实验增强了我的动手实践能力，强化了我的理论知
识，我深切体会到“走出课堂，投身实践”的必要性。

五、作为一个会计人员一定要具备扎实的专业知识和良好的
专业思维能力，具备诚实守信等端正的职业操守和敬业态度、
吃苦耐劳的精神和平和的心态，才能做一个合格的会计!

总之，在会计实务实验这门课程中，我不仅学到会计做帐的
基本技能和注意事项，而且巩固和提高了我学过的会计理论
知识，最重要的是我明白了一个道理:做事一定要专心和细



心!


