
最新饮食健康从我做起演讲稿(通用7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

饮食健康从我做起演讲稿篇一

大家好！

我是xxx，今天在这里进行演讲，很开心自己有这样一次机会
站在这里做我的演讲，感谢老师和各位同学的支持。那么我
将去进行的演讲题目是《勤俭节约，从我做起》。

勤俭节约是我们中华儿女的传统美德，是我们要去传承下去
的。这个美德不是说说就行的，一定要去身体力行才可以。
勤俭节约就是要从我做起，从我们自己做起，才是最好的。
大家看，如果人人都勤俭又节约，我们的资源和环境是不是
都能变得更好一点，一定不会是现在这样的。当前地球上的
资源虽然还够我们生存，但是未来还有那么长，我们还会有
子孙，是不能保证下一代或者下下一代的资源够用的，所以
为了能够更好地发展下去，我们必须勤俭节约，只有如此，
才会让生活回归平衡。

生活中，我们经常看见浪费粮食的人，也经常看见浪费资源
的行为，这些事情明明就是可以制止的，为何要让它发生呢？
从我做起，怎么去做呢？比如，我们在吃饭的时候，吃多少
就打多少的饭菜，不要看见饭菜多，你就觉得不打给自己就
浪费了，我们可以先盛自己需要的，不够再去添加，这样就
不会造成过多而浪费的现象了。做一个节俭的人，不要做一
个奢靡的人。我们把生活过的简单幸福就好，不必要去跟他



人攀比，每个人的家庭和生活条件都是不一样的，一味的攀
比只会给自己带去沉重的金钱压力，只会让生活的幸福度下
降，何必呢？即使条件比别人差，不代表会一直差那我们就
努力一定，勤奋一点，为未来美好的生活做准备。勤俭节约
不是什么丢人的事情，相反它是值得赞赏和歌颂的，勤俭持
家是可以帮助家庭维护家底的。我相信踏实生活，节约用钱，
以后的生活是一定会好的。

同学们，勤俭节约作为一种美德，我们一定要去做到，而且
是自己得做到，只有这样，才能给他人做一个好榜样。现在
的我们能够做到勤俭和节约，长大以后才会持家，才会守护
好家庭。保持勤俭节约的好习惯，我们的环境会变好，资源
可以被保存，不会平白的浪费，也就可以维持我们生存的更
久。那么从今天开始，我们一起做一个勤俭节约的人，为更
长久的生存贡献力量。

谢谢大家！

饮食健康从我做起演讲稿篇二

大家好!

祖国的强盛是每一个中华儿女的心愿，因为我们的命运永远
与祖国连在一起。同学们，爱祖国不是一句空话。

我们首先应从爱学习开始，要学会学习，明确学习目的，养
成一些良好的学习、生活习惯。古人说得好：“凡事预则立，
不预则废”。这里的“预”就是事先确定目标的意思。我们
在总目标的前提下，可以确定一个一个的小目标，比如：要
在一个月内养成作业书写认真按时完成的习惯，要在每天抽
出半小时阅读课外书籍等，一个目标达到了我们还可以确立
下一个目标，这样逐步达到最终目标。让我们尽早确立一个
个奋斗的目标，知难而进，去迎接求学路上一个又一个非凡
的成功吧。当然取得优异成绩的同学不要骄傲，因为需要我



们去努力的还有很多很多;成绩不太好的同学也不要灰心，也
许你目前不能取得优异的成绩，只要你耐心主动学习，用心
学习，我相信你只要迎难而上，最好的胜利一定属于你。只
要我们用心来学习，只要我们认真去做了，那也就是爱学习
了。

同学们，我们现在的生活水平越来越高了，所以，很多小学
生在家都是衣来伸手，饭来张口，过着“小皇帝”、“小公
主”的生活。因为家庭的溺爱，在我们中间出现了少数不爱
劳动的不良习惯。也许有的同学会说：“我们还小，做不了
什么”。其实不是的，劳动是不分大小的，我们可以从身边
的点滴小事做起，在学校里，看见地上有一块果皮或一团纸，
你低头一捡顺手扔进垃圾桶;教室脏了扫一扫，黑板脏了擦一
擦，在家里可以帮妈妈洗洗碗、洗洗菜、扫扫地、拖拖地板、
叠叠衣服，这些都是微乎其微的小事，但这就是劳动， 劳动
给人以智慧，劳动给人以幸福，劳动给人以充实。劳动时的
动作最优美，劳动时的表情最喜悦。所以说，劳动是最光荣。
我们从小在劳动中陶冶，能培养出人格的好品质;我们从小在
劳动中锻炼，能营造出生活的高境界。将来有一天，我们会
以一个合格的劳动者的身份，加入到祖国建设大军的行列中
来。

爱学习，爱劳动，努力进取是我们小学生必须做到的，是对
祖国最好的奉献，是爱祖国的最佳表现。

谢谢大家!

饮食健康从我做起演讲稿篇三

大家上午好！

今天，我的演讲题目是“关爱生命远离垃圾食品”。

近期，我在放学的.时候，经常发现很多同学一出校门便奔向



门口的小卖部，不一会儿，一个个手中便出现了一袋袋
的“战利品”，一边迫不及待的往嘴里塞一边愉快的聊着天，
感觉“美味极了”！再说说我们的午托部，一些同学仗着爸
妈不在身边，经常挑食、不吃饭。然后趁着午托老师不注意
跑去街边小店买一些所谓的“极好吃食品”，什么“米线”
呀，“肉饼”呀，“辣条”呀等等。更嚣张的是他们不仅睡
前吃，躺在床上还偷吃，午托老师拦都拦不住。我好奇的问
他们这些东西什么味道的，真有那么好吃么？他们的神情告
诉我，这个东西确实十分的“美味”。

相信大家都看过有关“辣条”生产的新闻、图片。辣
条，“出生”在一个狭小昏暗的空间，它们躺在肮脏的、冰
凉的地上，工作人员总是光着脚在它们身上肆意“践踏”，
老鼠、苍蝇经常在它们身边穿梭，还有那个硕大的沾满灰尘
的调料缸……想想那个场面，真的可以令人呕吐，更别说吃
了。

当然，什么事情都不是绝对的，如果你真的想吃，还请你选
择到正规的卖场或超市购买，但记得不能多吃呦！

同学们，为了我们的身体健康，请远离这些垃圾食品！

饮食健康从我做起演讲稿篇四

尊敬的各位老师、同学们，大家好，我是 ，

我演讲的题目是《复兴中华，就看今朝》

泱泱中华，九百六十万平方公里的土地，五千年的文明历史，

华夏民族，有着悠久历史和灿烂文化的民族。

我们为生长在这样一个国度而骄傲和自豪。



我们骄傲，因为我们有世界上最伟大的防御城墙——万里长
城;

我们骄傲，因为我们有世界最早最辉煌的智慧结晶——“四
大发明”;

我们骄傲，因为我们有世界最早最成熟的诸子百家思想;

我们记住那抗金战地上的冲冠一怒，“壮志饥餐胡虏肉，笑
谈渴饮匈奴血1的英雄气概震慑古今。

这是一个英雄的国度!这是一个崇尚气节的国度!这是一个有
着坚强不屈的雄健精神的国度!

回望历史，中国这一个古老的世界大国几乎就是一个传奇。
祖先用智慧缔造了一个大唐帝国神话——经济总量占全世界
三分之一!唐人街，唐装等含有唐朝元素的事物至今还在。真
正是令世界折服，让我们引以为豪。

千多年过去了，昔日的英雄已留在了历史中，昔日的辉煌已
留在了中国人的梦想里。 “俱往矣，数风流人物，还看今
朝”，毛泽东爷爷豪情满怀地发出这样的誓言。

是啊，看今朝，在走过一段崎岖险阻的历史道路之后，中国
人民“站起来了”，在受尽了屈辱和压迫之后又一次扬眉吐
气。

看今朝，新中国在经过六十多年建设和发展之后，再一次强
大起来，爆发出无穷的生命力，显出了睡狮猛醒般的威武之
势。

看今朝，华夏儿女正意气风发，为实现中华民族的伟大复兴
而不懈奋斗。



我们有理由相信，在这样一个英雄的国度，在这样一个美好
的时代，我们复兴中华的梦想一定能够实现。

饮食健康从我做起演讲稿篇五

大家好!

文明礼仪就像你心中的一面镜子，时时刻刻在照着你;文明礼
仪就像一个人，它每时每刻都在看着你;文明礼仪就像一朵一
尘不染的荷花，从淤泥里坚强的钻出来。

我的脸上像泼了盆冷水似的，心里窝了一肚子火，没好气地
说：“要不是为了环境卫士和美观，我才懒得管呢!你明白一
口痰危害有多大吗?一口痰里的细菌上千万个，等痰干了之后，
风一吹，这些细菌随风飘荡，危害多大呀!”听了我的话，那
位年轻人一下子脸红了，说：“对、对、对，你说得对，我
错了，我必须改掉。”于是，他拿出卫生纸擦掉地上的痰迹，
扔进了垃圾箱。

这件事对我感触很大，我想，我们就应建立国家卫生城市，
作为一名小学生，也就应为创卫工作作出一份力，从小事做
起，从身边做起，从此刻做起。管住我们的手，不乱扔垃圾;
管住我们的嘴，不随地吐痰、不说脏话;管住我们的脚，不随
意踏草坪。正确树立社会主义荣辱观，热爱一切完美的事物，
为家乡增光添彩。

让我们一齐携起手来，让文明礼仪之花开遍校园!让文明礼仪
之行永伴我行!让文明礼仪永在心中!

谢谢大家!

饮食健康从我做起演讲稿篇六

大家好!



一、培养良好素质，树立良好形象.讲文明，不要随便骂人.
侮辱人.

同学们，四年的大学生活虽然短暂却相当珍贵.它是人生的一
个重要驿站，是一个人心智成长的重要时期，成则学有所获，
受益终身，败则一无所有，抱憾一世.而成败的关键，就在于
我们是否有良好的心态对待我们的生活.播下一颗种子，收获
一片希望;播下一种良好的行为，收获一种良好的习惯;播下
一种良好的习惯，收获人生一世之精彩!良好校风的形成，有
赖于我们全体学生的共同努力和切身履行，让我们携起手来，
从现在做起，从小事做起，从我做起，规范个人的言行举止，
夯实基础知识，养成良好的学习生活习惯.不断提升人格涵养
魅力，为建设文明校园、和谐校园做出自己应有的贡献!

我的演讲完毕，谢谢大家!

饮食健康从我做起演讲稿篇七

大家好！

文明礼仪就像你心中的一面镜子，时时刻刻在照着你；文明
礼仪就像一个人，它每时每刻都在看着你；文明礼仪就像一
朵一尘不染的荷花，从淤泥里坚强的钻出来。

我的脸上像泼了盆冷水似的，心里窝了一肚子火，没好气地
说：“要不是为了环境卫士和美观，我才懒得管呢！你明白
一口痰危害有多大吗?一口痰里的细菌上千万个，等痰干了之
后，风一吹，这些细菌随风飘荡，危害多大呀！”听了我的
话，那位年轻人一下子脸红了，说：“对、对、对，你说得
对，我错了，我必须改掉。”于是，他拿出卫生纸擦掉地上
的痰迹，扔进了垃圾箱。

这件事对我感触很大，我想，我们就应建立国家卫生城市，
作为一名小学生，也就应为创卫工作作出一份力，从小事做



起，从身边做起，从此刻做起。管住我们的手，不乱扔垃圾；
管住我们的嘴，不随地吐痰、不说脏话；管住我们的脚，不
随意踏草坪。正确树立社会主义荣辱观，热爱一切完美的事
物，为家乡增光添彩。

让我们一起携起手来，让文明礼仪之花开遍校园！让文明礼
仪之行永伴我行！让文明礼仪永在心中！

谢谢大家！


