
最新健康活动设计教案我的情绪变变
变(精选8篇)

在编写二年级教案时，需要注意教学资源的有效利用。接下
来是一些六年级教案的精选范例，希望对大家的课堂教学起
到一定的指导作用。

健康活动设计教案我的情绪变变变篇一

1.了解情绪和人面部表情的关系，理解微笑的魅力。

2.学习控制自我的情绪，能够关注他人的情绪，用微笑感染
他人。

3.萌发幼儿关心他人，愿为好朋友带来欢乐的完美情感。

多媒体课件一套，绘画材料若干。

了解情绪和人面部表情的关系，理解微笑有让人美丽和被人
喜欢的魅力，学会关注他人的情绪，萌发幼儿关心他人，愿
为好朋友带来欢乐的完美情感。

幼儿能真正理解微笑的实际好处，在不高兴、不开心的时候
学会调节自我的情绪和情绪，学会用微笑感染别人。

看“微笑”一听“微笑”一谈“微笑”dd创“微笑”dd表
达“微笑”。

一、看“微笑”

1.师:小朋友们好!听到你们的回答，我的情绪已写在脸上，
请小朋友看我的表情，能看出我此时的情绪吗对，我很欢乐，
所以我把微笑送给你们。请收下吧。



教师先请小朋友欣赏一个幻灯片，(播放笑脸课件，由许多幼
儿笑脸制作而成)

2.组织幼儿讨论观看短片后的感受。

师:你们看见了什么

师:你们看了笑脸心里感觉怎样样(很舒服、欢乐)

师:微笑能告诉别人“我喜欢你，很高兴见到你，使我欢乐的
是你…，所以人们看到微笑的表情会很欢乐。

二、听“微笑”、谈微笑

1、师:微笑不仅仅使人欢乐，并且微笑的人也是很美的，请
小朋友欣赏诗歌《微笑》

幼儿欣赏配乐诗朗诵《微笑》

微笑

微笑是开在脸上的花朵，

微笑是挂在嘴上的蜜糖。

微笑比糖更甜，

微笑比花更香。

当微笑写在脸上，

脸就显得个性漂亮，

当微笑藏在心底，



心里就充满了欢喜，

2、提问:

a、诗歌里是怎样说微笑的

b、为什么说微笑是花园里的花朵微笑是挂在嘴上的蜜糖

引导幼儿讨论:因为微笑的脸让人看了感觉个性漂亮;并且心
里感觉十分甜蜜，充满了欢喜。

3、你们喜欢这首诗歌吗请小朋友跟着录音朗诵一遍。(再次
播放微笑课件)

4、讨论:生活中你在哪儿见到过这样美丽的微笑呢

引导幼儿联系生活实际体会微笑的作用。

小结:经常带着微笑的人，到处都会受到欢迎。因为看见你欢
乐，大家也会跟着分享你的欢乐。

三、创造微笑

1、师:我们都明白了微笑的魅力，但我们在生活中有时也会
遇到不开心的事情，那时你会怎样办呢(想办法解决问题、做
些令自我开心的事、想些以前发生过的开心的事)

请小朋友看看发生在我们身边的小故事。(观看录像)

2、出示幼儿生活中的两个片段。

师:如果你在旁边会怎样做呢

幼儿讨论后之后放录像



旁边的优优看见了，拿起自我的油画棒递给文文，微笑着
说:“别着急，用我的吧。”文文高兴地接过来说:“多谢你
优优，我喜欢你。”

师:优优是怎样做的(微笑着帮忙别人)文文怎样说的她情绪怎
样样

幼儿讨论后放录像后半段:优优揉揉碰疼的腿，微笑着说:没
关系，我很勇敢的。彬彬感激地说:“优优，你真好!我喜欢
你!”

师:优优怎样做的(微笑着原谅了别人)彬彬怎样说的

透过直观表演录像，让幼儿能简单地感受到微笑在人际交往
中的魅力。

师:你喜欢优优吗为什么

4、引导幼儿讨论得出结论:优优是个心地善良、喜欢微笑的.
孩子，所以小朋友都喜欢她。因为微笑很神奇，它能让人美
丽，让人们情绪舒畅，还能让一些不开心的事情悄悄地从我
们身边走开。所以我们要像优优那样和小朋友友好相处，经
常露出美丽的微笑，互相关心、互相帮忙，这样你欢乐，我
欢乐，大家都欢乐)

四、表达微笑

1、游戏:传递微笑

a、小朋友，此刻我要用照相机拍出你们最美丽的微笑，我看
看谁笑的最漂亮(用相机给幼儿拍照)

b、此刻我们做个游戏“传递微笑”。请你对旁边的伙伴露出
可爱的微笑，并且能够说些问候或者祝福的话，(比如我喜欢



你、见到你很欢乐等等)也能够用动作(拉拉手、抱一抱)来表
示，这样一个一个传递下去幼儿传递微笑。教师巡视指导幼
儿微笑。

c、幼儿交流活动后的感受

2、画“微笑”

鼓励幼儿画出自我最喜欢的微笑的表情，布置在准备好的相
框里，并简单向同伴介绍，让幼儿进一步感受微笑的美丽和
魅力。

五、结束部分

师:小朋友，这天你欢乐吗

幼:欢乐!

师:那就让我们一起随着音乐唱起来，跳起来吧!

师幼一起演唱歌曲《歌声与微笑》，自然结束。

健康活动设计教案我的情绪变变变篇二

每个人都生活在一个家庭里、生活在社会上或者一个群体当
中，难免会遇到一些不顺心或不开心的事情，这是非常正常
的，然而问题是当自己或身边的人心情不畅时，我们如何用
正确的方法来调节自己，用比较有效的方法让身边的人很快
地高兴起来，这才是非常重要的。

我发现，我们班的孩子，他们的情感体现非常地丰富，经常
会看到有的孩子在家里碰到不高兴的事后，到幼儿园里还是
撅着嘴，坐着不想玩，一副气呼呼的样子。今天的活动，正
好是我们在开展《我的心情》主题中的一次活动，我们将通



过活动，让我们的孩子初步懂得“生气”不利于健康，并且
让孩子们初步学会一些调节自己心情和让周围的人快乐的力
所能及的方法，从而体验别人快乐自己也快乐的情感。

另外，我班的孩子合作意识比较差，但部分幼儿好表现。因
此，在今天活动的最后我专门设计了一个环节，让幼儿自己
去找伙伴，自己协商分配角色，进行情景表演，来培养他们
的合作精神和表演能力。

1、让幼儿懂得“生气”不利健康，要努力做到让自己和身边
的人天天快乐。

2、体会父子之间的爱和故事中的幽默。

【

故事书展示台

一、听老师讲故事第一遍

1、幼儿边看电视，边听老师讲故事《爸爸生气了》

2、故事后提问：

1川川看到爸爸生气了，不理他，他怎么想的?

2他想到了不让爸爸生气的什么办法?他怎么做的?结果怎样?

4最后，爸爸和川川的心情怎样?

二、听第二遍故事

幼儿边看电视，边轻轻地跟着讲故事。

三、情景表演：爸爸生气了



老师扮爸爸，请一幼儿扮川川，进行表演。

四、结合生活说一说自己的爸爸

1、你见过你爸爸生气吗?你爸爸生气的时候是什么样子的?

让幼儿从表情、声音、动作方面来描述

2、爸爸生气的时候，你会怎么做?

五、幼儿合作进行情景表演

幼儿自由组合，自己分配角色，进行情景表演。

请两组上来进行表演。

健康活动设计教案我的情绪变变变篇三

前一阶段，我对广西贫困地区、少数民族地区幼儿园、学前
班的保教工作进行了调查研究，深感有必要对 农村幼儿园、
学前班的健康教育进行一些指导，因此撰写了。可供农村幼
儿园大班、学前班进行健康 教育时参考使用，以求对农村幼
儿良好卫生行为的形成有一定促进作用。

初步认识人体主要器官的生理功能；懂得爱护眼睛、耳朵、
皮肤、牙齿等；养成良好的卫生习惯。

(一)了解眼睛，爱护眼睛

1.讲解眼睛的功用。

2.我们应怎样爱护眼睛？不用手揉眼睛；不在光线很暗的地
方看图书；使用剪刀等锐器时要小心；不放鞭 炮，不围观别
人放鞭炮。



(二)了解耳朵，爱护耳朵

1.讲解耳朵的功用。

2.我们应怎样爱护耳朵？不用手挖耳象；不把小东西放进耳
朵里。

(三)了解牙齿，爱护牙齿

1.让小朋友对着镜子数数自己有几颗牙，看看它们白不白，
整齐不整齐？讲解牙齿的功用。

2.我们应怎样爱护牙齿？饭后漱漱口；早晨、晚上要刷牙，
刷牙应顺着牙缝竖着刷，上牙从上往下刷，下 牙从下往上刷，
里里外外都要刷到；换牙时别咬硬东西，别用舌头舔牙；不
吮吸手指，不咬铅笔；多吃青菜少 吃糖，牙齿结实又漂亮。

(四)了解鼻子，爱护鼻子

1.讲解鼻子的功用。

2.我们应怎样爱护鼻子？不用手挖鼻孔；不把小东西放进鼻
孔；擤鼻涕不要太用力，不要同时按着两个鼻 孔擤。

(五)了解皮肤，爱护皮肤

1.讲解皮肤的功用。

2.我们应怎样爱护皮肤？勤洗澡、勤理发、勤剪指甲；活动
或劳动时要小心，不要碰破、刺破、划破皮肤 ；皮肤长疮要
及时上药。

(六)养成良好的生活习惯

1.吃饭：饭前洗手；不边吃边玩；不挑食；不吃不洁的食品，



瓜果要洗干净后再吃，不捡掉在地上的东西 吃；刚吃完饭，
不要马上跑着玩。

2.睡觉：按时睡觉；不蒙头睡觉。

3.排便：每天定时排大便；不憋尿；便后洗手。

(七)培养良好的生活适应能力(参考有关“社会适应能力培
养”内容的书刊)

(一)结合其它内容的教育(如语言、音乐、美术、常识教育
等)，有机地融入健康教育的有关内容。

(二)家庭教育及家长的卫生行为对儿童卫生习惯的养成起着
潜移默化的作用。比如，家长爱挖鼻孔，孩 子就会模仿，家
长生吃水果不洗，孩子也会拿来就吃。幼儿了解一些卫生知
识不等于就能见诸于行动，习惯的 培养是个长期的过程，教
师必须向家长宣传卫生知识，使家长了解健康教育的内容和
要求，取得家长的配合。

(三)幼儿园、家庭需提供必要的生活用具，如专用的毛巾、
牙刷、牙缸等。

(一)教师以身作则，讲究个人卫生，有良好的卫生习惯。

(二)有安全、平坦的儿童活动场地。

(三)教室内光线、通风良好。

(四)有条件的地方，用小椅子代替板凳。

(五)为儿童提供清洁的饮水。



健康活动设计教案我的情绪变变变篇四

1.大胆尝试流星球的.不同玩法.发展抛、接、滚、挥臂投掷
等运动能力。

2.感知红、黄、绿三种颜色，体验游戏的愉悦与满足。

3.让幼儿知道愉快有益于身体健康。

4.锻炼幼儿的反应能力，提高他们动作的协调性。

1.红、黄、绿三色快乐流星球人手两个，红、黄、绿三色球
门各一个(旧纸箱装饰做成或用大型水果筐代替)，旧挂历纸
和果奶瓶做成的曲棍球棒人手一根。

2.红色、绿色、黄色长条彩色即时贴若干(贴站位线及放球区
标志线用)，活动场地布置见附图一。

一、导入部分鼓励每个孩子从纸箱中选择一个自己喜欢的流
星球，自由地和老师、小伙伴说一说自己的球是什么颜色的、
什么样子的。接着音乐响起，老师带领幼儿自由、愉快地跟
随音乐节奏做一做简单的韵律操。鼓励每个孩子找空的地方
跟着节奏用力做操。

二、过程部分

1.提问:这些漂亮的流星球可以怎样玩呢?请大家试一试，看
谁想出的玩法又多又好

2.幼儿尝试不同的玩球方法，教师作为游戏的参与者，及时
将孩子们玩出的方法介绍给大家，并带领幼儿一起试一试有
趣的玩法，如看谁抛得高、比谁扔得远、看谁踢得多、比谁
转得快等。



3.游戏结束哨响，幼儿将球放到绿色放球区然后坐到半圆站
位线上，鼓励幼儿把自己喜欢的玩法表演给大家看。

4.小小操作活动:解下流星球上面的彩色流苏.将流星球变成
彩球。要求能干的孩子自己解开钮扣。取下彩色流苏放到备
用纸箱中，不会解钮扣的小朋友找小伙伴帮忙，全部解开后
和备用球一起放入红色放球区。

1.教师边介绍边将三个球门(纸箱)放到相应位置(直径10米的
大圆圈上)，并请大家一起说一说三个球门是什么颜色的，它
们分别是哪种流星球的家。接着出示曲棍球，简单介绍游戏
的玩法:用曲棍球将流星球赶着送到相同颜色的球门中，将流
星球送回家。

2.游戏:流星球找家。鼓励能力强的孩子送完一个再送第二个、
甚至第三个，直至将全部流星球都送回家。

3.流星球全部送回家后，游戏结束哨响，请孩子们站到半圆
形站位线上。教师带领幼儿共同检查流星球是否都回到了自
己的家，发现有送错的，请愿意帮忙的小朋友将球送回它自
己的家。

三、结束部分

趣味放松活动教师借助趣味儿歌(敲敲臂、敲敲臂，敲敲腿、
敲敲腿，敲敲身体真舒服;弯弯腰、伸伸臂，敲敲肩、敲敲肩，
敲敲身体真健康)，引导幼儿用彩球轻轻敲击身体的不同部位，
放松身体，体验游戏的趣味性。

制作方法制作材料:废旧报纸、彩色加厚塑料包装袋、钮扣、
透明宽胶带、粗棉线、彩色即时贴等。制作方法:将废旧报
纸(或旧海绵)揉成直径为13cm~15cm左右的纸球，中间塞入
一根对折的粗棉线(纸球外表面留出一个1厘米左右的圆环作
为钮扣眼)，外面用彩色即时贴贴好，再裹上透明宽胶带。流



星球尾巴用彩色加厚塑料包装袋(或废旧彩色包装绳)剪
成1.5cm×45cm的彩条约15根扎成一束，根部订上一粒中等
钮扣即可。

特点:既可随意拆卸又可和其他玩具组合游戏.可踢、可抛、
可甩、可滚、可投掷，玩起来花样繁多.在发展孩子运动能力
的同时又能很好地发展孩子们的创造能力。

此次活动圆满结束！活动前我为幼儿创设了宽松自由的活动
氛围，让幼儿在宽松自由的氛围中轻松获得锻炼与提高。活
动过程中，幼儿表现的积极主动，都能用较完整的语言回答
老师提出的问题，并能主动与同伴交流。

健康活动设计教案我的情绪变变变篇五

1、能大胆选择材料，用自己喜欢的花瓣粘贴成花朵。

2、乐意佩戴自制的花手环展示舞蹈。

【活动准备】

竹环人手一对，双面胶、剪好的各色花瓣、音乐“手腕转
动”磁带、录音机。

【活动过程】

一、激发兴趣

1、在“手腕转动”的音乐声中，教师戴上花手环和幼儿一起
跳舞，引起幼儿兴趣。

2、“今天我在跳舞时特别开心，你们看，我有美丽的花手环
哦。你们觉得我的花手环好看吗?”“想不想和我一样戴着花
手环跳舞呢?那就让我们动手自己来做吧!”



二、认识材料

1、出示竹环、花瓣及双面胶，观察材料，引发幼儿联想。

2、“我这儿呀有许多的花瓣，有方形的，圆形，三角形的，
还有椭圆形的，它们都可以用来做花。”

三、介绍制作方法

1、先选好花心，选择一组花瓣，将花瓣粘贴在花心周围。

2、做好一组花朵后，将花朵有序地粘贴在竹环上。

3、可选择绿叶装点一下花手环。

四、幼儿尝试制作，教师指导。

重点：

1、围绕花心，选择喜欢的花瓣粘贴成花朵。

2、有序地将花朵粘贴在竹环上。

五、小小展览会

1、互相欣赏作品，鼓励幼儿向同伴展示介绍自己的作品。

2、随音乐一起跳舞，充分展现自制的花手环。

健康活动设计教案我的情绪变变变篇六

1、让幼儿知道，在接受别人爱的同时，还有许多人也需要我
们的关爱和帮助。

2、培养幼儿奉献爱心的美德，体验助人的快乐情感。



1、幼儿心理读物每人一本。

2、“希望工程”捐献箱一个，幼儿自己从家带的玩具、衣服
和信件。

一、师幼看图谈话、讲述

1、出示挂图：图中的小朋友在干什么？

师幼看图讲述故事内容，让小朋友知道：在接受别人爱的同
时，还有许多人也需要我们的`关爱和帮助。

2、你喜欢为有困难的人做事吗？怎样帮助有困难的人？你曾
经对他们做过哪些事？让小朋友认识到有很多时候可以关爱
别人。

3、请小朋友讲述自己帮助有困难的人做事的事迹。

二、献爱心活动

2、出示“希望工程”捐献箱，请小朋友把从家带来的玩具、
衣服和信件捐献给边远的小朋友。

健康活动设计教案我的情绪变变变篇七

一、“师生同乐”随影牒表演《表情游戏》，营造和谐、愉
快的活动氛围。讨论：

1、现在的心情怎样？快乐的时候你们会怎么样？

2、除了唱歌、跳舞令我们快乐，还有哪些事能给我们带来快
乐呢？

――活动开始教师就利用富有形象直观的影碟和孩子们共同



表演了幽默风趣的表情游戏，一下子就把孩子们的兴趣牢牢
的吸引住了，充分调动了幼儿的口、眼、耳、手、脚等各种
感官和肢体的运动，孩子们畅所欲言的表达自己此时的心情，
深深地感受到了愉快的情绪，为后面的活动做了很好的铺垫。

二、通过“抽奖”游戏《表情摸箱》和出示情境图，感受不
同的表情，让幼儿表达自己的想法。

1、摸箱里放有4张表情图（哭、笑、怒、愁）。教师分别请4
名幼儿从摸箱中摸出1张表情图，看后模仿图片上的表情，请
全体幼儿来猜。

――通过抽奖、猜表情等方式，幼儿对自己和他人的表情非
常感兴趣，纷纷模仿各种表情和动作，情绪高涨。

2、教师出示情境图（领奖、丢失了玩具），相应讨论：

1、你想想，他现在应该是什么表情娃娃？为什么？

――图上的孩子面朝里，等孩子说正确后，再把图转过来。

2、说说自己的表情：你什么时候，会有开心（生气、伤心、
害怕）的表情？

――从自己的情绪中，体会表情的真正意义。如知道微笑让
人舒服，对身体最有益。生气会对身体产生坏的影响，应该
把生气这个坏习惯消灭掉等等。

3、解决问题，做快乐娃娃。如果你遇到这样的事，你会想什
么办法让自己开心起来？

――从孩子的讲述中，去比较典型的事例分析。通过讨论和
相互交流，了解一些自我排除不良情绪的`方法。

小结：每个人都会遇到很多事情，但是快乐是最重要的，平



时我们遇到不开心的事情，可以找老师和小朋友帮忙，做个
快乐娃娃。

三、播放轻音乐。

请幼儿随着音乐在教室里自由模仿小动物表演，音乐停止，
教师就说出一种快乐情绪，如开心、高兴、哈哈大笑等等，
请幼儿用形体动作表现出来。

四、分享快乐。

鼓励幼儿拿着笑脸图片,大胆向客人老师或同伴讲述自己经历
的快乐往事。

五、总结性谈话：

和朋友相处最好用什么表情？希望朋友永远是什么表情？引
导幼儿明白让朋友快乐的方法：用笑笑脸去面对朋友，说甜
甜话让朋友快乐。

六、随音乐《幸福拍手歌》自由做动作，再次提升快乐的气
氛，结束活动。

教学反思

本次活动涉及了语言、艺术、健康、社会等多个领域。活动
形式多样，教师为幼儿营造了平等、宽松、支持的心理环境，
并用鼓励的方法，因人而异地指导幼儿，充分调动了孩子的
积极性、主动性和创造性。从而使幼儿在活动中表现得自信、
主动，最终获得成功。

健康活动设计教案我的情绪变变变篇八

（一）谈话导入：



播放课件。师：现在是什么时候？为什么？（有星星、有月
亮）就在这么安静的夜晚，小老鼠要独自一个人睡觉了，你
们知道为什么吗？（幼讨论，回答）

师：小老鼠觉得自己长大了，有自己的小床，想自己睡觉了。

（二）故事欣赏

播放课件，听故事。

师：小老师到底有没有睡着呢？为什么？（没睡着，因为有
声音）师：你们想不想做一回小侦探来帮小老鼠找找到底是
什么声音？（幼：想）

再次播放声音，师一段一段播放，请幼儿猜一猜、说一说，
再点击出相应图片。（如：风声，教师点击风声图片。请幼
儿大声对小老鼠说：别紧张、别害怕，这是风的声音。一次
类推）

（三）联系生活、讨论

师：原来是房间的玩具在发出声音，是卫生间里在发出滴水
声，是橱柜里的玩具掉到地上发出的声音啊。

师：原来是房间的玩具在发出声音，是卫生间里在发出滴水
声，是橱柜里的玩具掉到地上发出的声音啊。

提问：你有什么好方法，让这些声音不影响到小老鼠呢？
（幼讨论、回答）

师：把玩具收好、锁好，把水龙头关掉；把柜子里的东西好。

（四）操作、讨论。

现在来听听小老鼠睡着了吗？（播放课件）他又说了什么呢？



幼：没睡着，它说“太黑了”。

师：你有什么好办法帮小老鼠解决黑的问题呢？请你把好方
法画在纸上。

幼操作，上前介绍。

（五）结束部分。

师：你们的方法真好，听听小老鼠的爸爸想的方法吧，有什
么和你们不一样的方法？

播放小老鼠打呼的照片。师：现在我们再来问问小老鼠：小
老鼠，你睡着了吗？睡着了。

出示记录表，师介绍记录表。问：你们是怎么睡觉的？你觉
得能你能打几分？请你来说一说。

离场：小老鼠睡着了，我闷酒轻轻地离开，不要打扰它了。


