
最新我的家乡隆回演讲稿 我的家庭演讲
稿三分钟(精选5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

我的家乡隆回演讲稿篇一

朋友，你是希望下班回到家，就如同回到了一派春光明媚，
夫妻情意绵绵的“桃花源”，还是希望坠入大事没有，小事
吵个不休的“多瑙(恼)河”?是希望回到了鸟语花香，夫妻心
心相印的“杏花村”，还是希望钻进了一触即发、硝烟弥漫
的火药库?是希望回到平平安安、和睦相处的“平安里”，还
是跌进夫妻之间爱答不理，闷声不语，冷战升级的“北冰
洋”?我想既然选择了“执子之手，与子偕老”的誓言，选择
了神圣的婚烟殿堂，百分之百的朋友会选择“桃花
源”、“杏花村”、“平安里”的，谁也不愿意看到家变成
了多恼河、火药库、北冰洋。

家庭是社会的细胞，家庭和谐是社会和谐的基础。可是，当
今的社会现实不容乐观，诸多不和谐的音符笼罩着某些家庭，
婚外恋、家庭暴力、家庭经济纠纷、夫妻感情不合、“第三
者”插足等现象的频频发生，导致了许多家庭婚烟关系的破
裂;不仅如此，更多的家庭还处于亚健康状态，表面看似风平
浪静，但家庭矛盾却非常多，两口子就是凑合过日子，真正
幸福的并不多。

到底什么样的家庭算是幸福家庭呢?我认为，家庭里面一定是
有分工、有合作的，男人是中心、女人是核心。中心得保护
核心、核心要支持中心。中心是本体，核心是灵魂。这两



个“心”一定要心心相印、相濡以沫，不能同床异梦、貌合
神离。那么要如何做才能使我们的家庭处处律动着幸福和谐
的音符呢?就让我们一起来看看被评为“三明市五好文明家
庭”的黄国华同志的一家。

黄国华同志全家共有12口人，上有一位90高龄的老母亲，下
有众多晚辈，子孙四世同堂，他和他的妻子俞建英结婚37年
来，不仅在工作岗位上是优秀员工，而且用他们自己的实际
行动做到尊老爱幼、夫妻和睦、勤俭持家，邻里团结，用传
统美德营造了一个幸福的大家庭。

在工作上，他们廉洁治家，爱岗敬业，积极奉献。

俗话说得好：“妻贤夫祸少，子孝夫心宽”，两口子作为中
共党员，能够常怀廉洁之心，把好家庭廉政关，算好家庭廉
政帐。俞建英是原市社保公司财务科长，从事人事财务工
作35年来，严格执行会计法，遵守财务制度，兢兢业业，克
己奉公，曾两次获省先进工作者表彰、连续八年被评为市级
优秀共产党员称号。黄国华同志分别担任过原市水利局水政
水资源科科长、市水土保持委员会办公室主任，从事水利事
业工作41年，勤勤恳恳，他所负责全市水政水资源工作被评
为全国先进单位，并且多次评为省级先进单位，他本人曾两
次被评为部级先进个人、四次省级先进个人、五次市级优秀
党员，是市直党工委党员示范岗人员。可以说，他们都在平
凡的岗位上为社会做出了不平凡的贡献。

在生活上，他们赡养老人，争做子女的楷模。

中国古代著名思想家孔子曾经说过:“人之行，莫大于孝”;
说的是孝敬是所有美德的根本，中华民族的传统美德孝顺和
赡养老人在他们身上得到了体现。俞建英是一对老人从小抱
养培育成材的，婚后两口子就一直赡养着老人，他们经常对
子女说：养父养母应该比亲身父母更要尊重。当养母72岁碰
到车祸在家瘫痪后，由于家庭经济困难，无法雇请保姆，俞



建英和女儿轮流看护，不言烦不言累、悉心照料、无怨无悔，
整整坚持了3年，直到老人安祥地离开了人世。在婆媳之间关
系上，俞建英是又当婆婆、又当媳妇，由于公公早逝，她知
道婆婆的孤独，除每月按时支付生活费外，每逢佳节都寄礼
物，还经常打电话问候关心，通过聊天，知道婆婆的想法和
需要，弥补老人内心的孤独。他们的外甥女武汉大学毕业考
上荷兰研究生，寒暑假特地回国看望太姥姥，让她享受天伦
之乐。

在处理家庭关系上，他们互敬互爱，家庭和睦，其乐融融。

夫妻关系是家庭关系的轴心，夫妻共同生活，难免会有磕磕
碰碰。每遇到这种情况，他们先是找一种自己的兴趣爱好，
比如听听音乐、看看小说，直到思想冷静，才进行互相交流，
求得问题妥善解决，决不把大小问题、矛盾隔夜处理。做到
了家庭大事商量，小事不计较，各自发挥特长，如购置大宗
电器由丈夫拍板，零星小事由妻子安排。每逢节假日，由子
女安排各家轮流聚会、加餐，交流思想。全家人互相尊重，
互敬互爱，婆媳之间、连襟之间关系十分亲近。

在待人接物上，他们勤俭节约，邻里团结，热心助人。

由于人口众多，在经济不是很宽裕的情况下，他们采取“量
力而行、量入为出”的方法过日子。在邻里交往中都树立一种
“远亲不如近邻”观念。俞建英是负责社会保险养老基金工
作，此工作是我国改革开放中一个重大养老制度改革，许多
问题不为众人所知。她经常帮邻里办些业务，每次加工资都
先告知那些退休的老人，整个街坊邻居都知道有个社保的老
大姐。黄主任也是25幢的楼长，经常做打扫楼梯，安装过道
灯泡等工作，热心履行楼长职责。

我的家乡隆回演讲稿篇二

大家好!我是工商管理学院xx级1班的刘钊。今天我演讲的内



容是关于我的家乡，也是大家现在生活的城市——开封。对
于开封我可能会有一些夸张的赞美，但也不会逃避它发展中
的不足，更不会去攻击别的地区，毕竟我又不叫“刘立波”
嘛。

说到开封，人们总爱在前面加上“七朝古都”四个字。开封
确实很古，自建城以来已经有了2700多年的历史，由于开封
地势平坦，河湖纵横，气候温和，交通便利，所以是中国最
早开发的地区之一。战国时期的魏国，五代时期的后梁、后
晋、后汉、后周以及北宋和金七个王朝曾先后在这里建都，
其中最为辉煌的就是在北宋时期：赵匡胤、赵光义兄弟用了
二十年时间结束了五代十国的封建割据局面，将开封打造成
了当时世界上最为繁华富庶的城市。也将宋朝打造成了中国
有史以来经济最发达，科技最发达，城市化率最高，人民生
活水平最高，将欧洲距离拉的最大的朝代，总之，不是一个
公款吃喝、谋取不正当利益、官员匪徒结合十分严重但仍自
称亚克西的朝代。一千年前的中国的在第一第二第三产业都
是世界第一，其gdp占到了世界的50%。这些在诸多文献中都
有着明确的记载，如果非要说无图无真相的话，那张择端大
师的《清明上河图》应该就是对开封当时繁华的最好诠释。

开封有着悠久的历史，璀璨的文明，但开封人并不怎么文明。
他们随便、粗俗，还有一些蛮横。开封人还有一个普遍的诟
病就是像我刚才一样只会吹嘘曾经的辉煌。随着黄河决堤等
一系列的天灾和人祸后，开封逐渐落寞并一蹶不振，时间将
它冲刷成了一座落后的小城。尽管开封再也不像以前光鲜亮
丽，但开封人民对生活乐观的态度却从未改变。他们自命不
凡，依旧把开封当做皇城，把自己当做天之骄子；他们可爱，
生活的并不好但总能找到快乐的理由；他们小市民，没见过
大世面却还爱吹牛；他们无奈，因为吹来吹去可以供他们吹
的牛只有那么几头。开封像是迟暮的英雄，虽然年老体衰却
还不停地向别人夸耀自己曾经的气贯长虹；她又像是过了气
的名角儿，虽然人老珠黄却还津津乐道于自己当年的花样年
华。



尝口包子，听段豫剧，去趟鼓楼。听听耳边铿锵有致的开封
话，看看身边淳朴可爱的开封人，你会发现现在的开封是一
个很适合人们生活的地方，这里没有高楼大厦、红灯绿酒，
也没有表情麻木的`白领，势利虚伪的阔太太；但有红砖黄瓦，
寺庙园林，也有活力四射的年轻人，勤劳殷实的劳动者。开
封人实在是一群擅于享乐的家伙，不论男女，在饮食上都丝
毫将就不得，男人们热衷于泡澡堂，女人们热衷于聊家常，
人人知足常乐，热爱生活，认真地做着自己分内的事，从不
奢求得到太多的东西。傍晚走在开封繁闹但不繁华的夜市，
你会深刻感受到开封的随性、真实和易于满足。不论房价油
价如何放肆的上涨，国家出台怎样靠谱或不靠谱的政策，开
封人总会守着这古老的一亩三分地无忧无虑的生活着；开封
也总会安详地懒懒地躺在黄河下游，深情地默默地望着这片
飞速发展中的神州大地。

我爱开封，我爱开封，我爱开封。开封可能不发达，开封可
能不繁华，她沉默、孤寂、与世无争，有着说不完道不尽的
沧桑。我希望通过我短短的演讲能让大家认识、了解、热爱
这座将至少陪伴你们四年的城市。最后，我代表开封，代表
开封人，欢迎大家来到这座古朴有味儿的城市读一所同样古
朴有味儿的大学。谢谢。

我的家乡隆回演讲稿篇三

大家好!

我出生在美丽的淄博，我的家乡风景优美，物产丰富，人杰
地灵，是一个美丽的地方。

淄博历史悠久，文化灿烂。临淄作为战国时的齐国故都长
达800年之久;中国古代蹴鞠(足球)也起源于春秋战国时期的
齐都临淄。中国古车博物馆、博山溶洞、周村古商城、蒲松
龄故居、桓台马踏湖等都是比较好玩的去处。



淄博还是个从古至今都出名人的地方。古代的有管仲、扁鹊、
蒲松龄;现代的有焦裕禄、杜丽等。

要说我们家乡的特产那也是闻名内外。博山的陶瓷、酥锅，
周村的烧饼、丝绸，还有王村的醋。你要是来我的家乡旅游，
那一定要买些特产带回去。

如今我的家乡正在以快伐的脚步发展成一个更加干净、更加
整洁的现代化都市。

我的家乡隆回演讲稿篇四

尊敬的各位评委、亲爱的朋友们：大家好，这天我演讲的题
目是《和谐家庭用爱铸就》。

有一首歌每一天都会产生新的旋律，每一天都会谱写新的篇
章，这首歌拥有永恒的主题，那就是--家。

家是什么?

家是你、家是我，家是夫妻两人间，互相的拥有，相伴的一
生。

家是妻子的温柔，子女的孝顺，天伦之乐的源泉。家是厨房
内飘出的菜香，室内柔和灯光散发的温馨。家是母亲放飞风
筝后，又紧紧攥在手心里的的末端。家是一种对父亲坚实脊
背的感恩、母亲温暖怀抱的缅怀。家是一种对根的追寻，追
寻那缕缕炊烟中的遥远记忆。家是一种离开后挂念、挂念后
回归、回归后尽责的最终归属。

说到底：

家是孤舟远航归来后，平静的港湾;家是拼搏后疲惫，慰藉的



温泉。

是孩子健康成长的阳光，是家庭生活幸福美满的源泉，是家
庭和谐的基础。

家庭是社会的细胞。有人说：家是青砖灰瓦红窗花，家是柴
米油盐酱醋茶。也有人说：家是一面飘摇的帆，单薄、弱小
却与每个人风雨同舟。一个和谐家庭的稳定与和睦，其承受
挫折程度，与灾难抗争的坚韧性，往往体现了家庭成员的精
神境界。而家庭成员的这种精神往往影响邻里及社会，成为
社会主义精神礼貌建设的正负反射点。

农垦建社区居民徐亚杰数年如一日，照顾瘫痪在床的公公，
拉扯孩子、孝敬父母、邻里和睦团结，承受了惊人挫折，经
受了巨大的磨难和压力，使众人看到了一颗善良而火热的心，
受到了居民的交口称赞。

徐亚杰和丈夫都没有固定的工作，仅靠打零工维持生活，一
家人的生活、孩子上学、老人吃药看病，她瘦弱的双肩承载
了太多的担子。而五年前公公又因病瘫痪在床，使得这个家
雪上加霜。刚开始的时候，婆婆受不了打击，病倒在床榻，
丈夫外出打临工帮不上任何忙，孩子还小也需要照顾，她一
个人干着几个人的活。夏天天热，过一阵就要给老公公翻个
身，每一天要擦洗好几遍身子，才不至于起褥疮，就算再忙
再累，她也坚持每一天推着公公出去晒太阳、按摩。老人生
活不能自理，她每一天都要清洗被褥、脏衣脏裤，家里收拾
得妥妥当当，没有一点异味。她没有什么高的追求，也没有
什么奢侈的欲望，只想撑起这个家的整个天，让老人、丈夫
和孩子少受点罪，再少受点罪;自己多苦点，再多苦点也无怨
无悔。多少个含泪不眠的夜晚，思绪翻滚，但是她还是选取
了坚守。邻里看在眼里，都对她竖起大拇指。家和万事兴，
在她的影响下，孝敬老人、关爱他人、服务社会已经成为农
垦建社区和谐家庭建设的主旋律。



音律和谐，能弹奏出优美的乐章;家庭和谐，能推动社会的发
展进步。和谐家庭是每个人梦寐以求的佳境，和谐社会是人
类孜孜以求的共同理想。让我们以德治家，礼貌立家，知识
兴家，勤劳富家，平安保家，节约持家，和谐兴家，使家成
为永不消竭的力量源泉、情意绵绵的温暖港湾，让我们一齐
努力，为构建和谐家庭、和谐社会尽职尽责，共同谱写家庭
与社会双赢的时代凯歌!衷心的祝愿各位，家庭幸福，事事顺
心。

我的家乡隆回演讲稿篇五

我的家乡在青阳县酉华镇宋冲村，位于青阳东面，是一个美
丽而有着悠久历史的小山村。听外公说，宋冲村是个革命老
区。

走进村口，你会看到一个高大古朴的门楼，上面有六个金色
大字“革命老区宋冲”。两边还有一副对联，上联是“昔日
游击根据地”，下联是“今朝最美新农村”。

门楼两旁还有一对石狮子，威风凛凛的样子，仿佛在守护着
这个小山村。顺着水泥路往前走，你会发现家家户户的房屋
很有特色，屋顶全是石片做瓦，青灰色的石片瓦和白色的墙
壁搭配的十分自然，古色古香。

村子中间有三间平房，门口牌子上写着“宾山革命纪念馆”。
馆内陈列着一些东西，有刀具、子弹、书籍等等。特别引人
注目的是，还有一双草鞋，外公说，那是革命战争时期战士
穿过的草鞋。

宋冲村四面环山，山上的毛竹郁郁葱葱，有的粗如碗口，有
的细如毛笔，山脚下是一片片碧绿的茶园，到了采茶季节，
这里的家家户户都忙着采茶、做茶，整个村庄都被浓郁的茶
香包围着。



我爱我的家乡，我相信宋冲的明天会更美丽!


