
2023年课程综合实践心得体会 综合实践
课程心得体会(实用5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

课程综合实践心得体会篇一

这节课上的小游戏的设计有两处，第一次是在上课前，数手
指的游戏，让学生明确了：“听好要求是做好事的关键。”
因为对于三年级的孩子，上课注意力是有限的，做不好事的
原因也往往是不注意倾听，通过这个游戏，说出老师伸手指
的数和手指表示的数，就让学生明白了倾听重要性。

另外一个“八爪鱼”的游戏，更是让学生们初步感受到了小
组合作的意义。

当学生们依据自己的兴趣分好组后，让学生做这个游戏时，
我听到周围有听课的教师说：“这时候应该让学生们分组来
研究自己的问题了，还做什么游戏，做游戏和开展活动有关
吗？”我觉得是很有关系的。因为这节课面对的是三年级的
孩子，初次接触综合实践活动的孩子，他们还没有经历过分
组，还没有感受到合作对于活动能够正常开展的重要性。通
过这个游戏，孩子们就意识到了，小组合作要有组织者，分
工要明确，团结协作才能成功。

通过这一天的学习，有理论，有实践，受到了很大的触动。
感受到了这群综实人的坚持。在这次会上，得到消息是评定
职称也要有综合实践活动这一科了。这一消息真是让我感到
震惊。



因为上学期，负责我们片区的牛红老师就给我打过好几个电
话，问我关于综合实践活动证书的事，还说我们金水区准备
上市里反应，开辟综合实践活动职称，我觉得这事根本就不
可能，定职称怎么会是我们老师所能决定的事呢？也就没有
在意。没想到今天得到消息这事已经快批下来了。真是佩服
综实人的意志呀！

课程综合实践心得体会篇二

说实话，综合实践活动课程实施之初，作为一名教师，我感
觉也很茫然，不知如何运作，既没有可供学习的资料，又没
有经过系统的培训。通过学习这次的学习，以及综合实践校
本培训的学习，使我不仅从理念上对综合实践活动有了更深
入的认识，而且借鉴了综合实践活动课程教学一些可贵的经
验。

1、课程内容的开发。经过这次的`培训学习，使我感到，综
合实践活动课程的开发要依据以下几条原则：

（1）重视了综合实践活动课程的三条逻辑线索。综合实践活
动的开发要以学生实践经验发展为核心，围绕学生与自然的
关系、学生与他人和社会的关系，学生与自我的关系三条逻
辑线索进行。

a、亲近与探索自然。自然维度的课程内容包括各学校结合周
围的自然环境状况开展的对自然的体验、欣赏、学习、探索
与行动等一系列实践活动，这些活动旨在使小学生发展探究
的兴趣，了解人与自然相互依存的关系，养成对自然负责任
的态度和行为。比如，我们可以根据实际开展有关垃圾等环
保方面的主题，也可开展有关爱护大自然等方面的主题活动。
可以开展“每人认养一棵树，小树和我共成长”的大型综合
实践活动，于3月份启动，引领学生走入社区，搜集有关植树、
护树、养树的有关知识，学生选择自己喜欢的课题参与实践，
打算通过系列活动培养学生的实践能力，有环保意识，力争



通过一个学生的行动带动一个家庭，影响一个社区。

b、体验与融入社会。通过参观、访问、实际参与、探究等活
动，了解社会现象，了解自己在社会中的角色与定位，体会
自己与社会、与他人的关系，养成关注社会、服务社会的意
识，培养服务社会的能力。如我们可以组织学生到当地敬老
院去参观、访问、了解老人的情况及政府对他们的关心，开
展慰问演出活动，这既对学生进行了思想教育，又是一种社
区性服务活动。

c、认识与完善自我。通过畅想、感悟、交流、体验、行动等
活动，了解自己的能力，兴趣、情绪、价值观等个性品质，
学习生活技能，养成自理、自律、自省的习惯。

（2）努力开发综合实践活动的四种课程资源。

a、从学生的生活实际出发，尊重学生的兴趣、爱好和特长。

b、从教师对活动提供指导的实际出发，发展教师的爱好和特
长，开发教师的教学潜能。

c、从学校对活动提供帮助的可能性的实际出发，重视利用学
校的资源，通过实践活动提升学校的办学特色。

d、从社区和当地社会环境支持的可能性的实际出发，利用社
会性资源和网络资源。如地处沙那水库附近的学校，可开发
以沙那水库为主要内容的实践活动；地处农村的要考虑农村
的实际，地处城镇的要考虑城市的实际。

（3）充分体现综合实践活动的特点

（4）从学科课程的学习内容中选择主题，这也是一条很有效
的渠道。



新课改以来，各学科都注重知识的综合运用，每个科目都安
排有学科综合性学习内容，这些均可以作为综合实践活动课
题出现。另外各科的学习内容中有很多需要学生经过长时间
的调查、访问、观察的内容，我们要有发现课题的慧眼，注
重学科之间的整合。比如，科学课本中有植物的一生、饲养
小动物、品德教材中“父母恩情深似海”等都可以做为综合
实践活动的主题。

2、对综合实践活动课型、教学模式有了更进一步的认识。通
过培训我进一步了解了综合实践活动的课型很多，比如选题
指导型、方案设计型、专题研讨型、设计制作型、家庭体验
型、社区实践型、成果交流型等等。综合实践活动虽然没有
固定的上课地点，没有统一的教学内容，没有专门的指导教
师，就实施而言，也没有固定的模式，它需要广大教师发挥
自己的聪明才智，进行创造性的劳动，但综合实践活动一般
还是要按以下步骤实施：

第一阶段：活动准备阶段。这一阶段的基本任务是：提出问
题，确定活动主题；构成活动小组；制定活动方案以及准备
必要的工具和条件。（活动方案包括的内容主要有：活动的
主题或课题、活动的内容、活动的具体目的和任务、方法、
活动的具体过程、任务分工、保证条件等）第二阶段：活动
的实施阶段。这一阶段的基本任务：按着制定好的活动方案，
运用一定的方法（调查、考察、收集资料、讨论、服务、宣
传、公益活动、生活实践、劳动、技术设计、制作），搜集
文献资料和第一手资料，进入实际的活动场景，进行具体的
活动操作，获得实际的实践体验。这是整个课程实施中最核
心、最活跃、同时也是最艰难的阶段。

第三阶段：总结交流阶段。这一阶段的基本任务：整理活动
过程中获得的资料、经验、结果和感受，形成对问题的基本
看法、问题解决的基本经验，发展实践能力以及良好的情感
态度价值观。总结交流的内容有：活动的过程与方法、结论、
收获、经验等。成果的表达方式有：口头材料、实物、图片、



音像制品、简单的书面材料。交流的方式应多样化：如辩论、
研讨、展览、墙报、刊物、网页、小报等。

第四阶段：拓展提升阶段。提出一些课后进一步思索探索或
需要延伸训练的问题，以激发学生探索和求知的'欲望，引导
活动向纵深发展。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”我们会在自我分析、
自我总结的基础上扬长避短，真正体现综合实践活动课程的
价值作用。

课程综合实践心得体会篇三

一年一度的.综合实践课又开始了，周一早上我们坐着校车来
到了职业技术学校实践基地，综合实践 心得体会。由于这是
第二次来参加综合实践活动了，学生不再是以往的那样新鲜。

简简单单的开营仪式 之后便回到宿舍，学生自由组合形成一
个个温馨的小集体，也让我再一次想起了上师范学校时的情
景。 那时的我们也是这样天真无邪、阳光灿烂，但过去的就
是过去了，就远也找不回来了! 这次综合实践活动课与以往
有所不同，开设了几门新课程，学生从中能够学到许多课本
上学不到的 知识。

有：科普、木工、电工、手工、雕刻、花木栽培、内务整理。
学生每天能够按时排队去上课，放 学排队回宿舍，每天都能
按时打扫宿舍卫生，按顺序排队去食堂打饭，每天放学后到
操场集合跑两圈， 晚上静静地在大厅里上晚自习。这一切的
一切真的让我省了不少心，这些孩子真的长大了，真是越看
越 喜欢! 即使这里的条件很艰苦，宿舍很冷，但没有一 个
孩子吵着要回家，都表示一定要坚持到最后。不 过还是有两
个孩子感冒太严重了，我还是决定让家长把孩子接走了。

周二晚8：00查寝发现吕福星发 高烧，被爸爸接走，周三晚8



点查寝，发现刘震不舒服，但孩子还是表示要坚持下去，半
夜11：30 仍然难受，被妈妈接走。

今天周四了，晚上组织学生在大厅写参加综合实践的心得体
会。我把每一个孩子的心得体会全都看 了一遍，真是各有千
秋啊!都说出了自己的心声，把几天来的想法一并写了下来。

有的学生认为收获很 大，学到了书本上学不到的知识，学会
了与人交往过集体生活， 有的学生体验到了父母的辛劳、老
师 的关爱。当然也有的学生不想再来了，感觉这里吃的不好，
睡的不暖。呵呵~~看了这些小孩儿的心得 体会，我也不由得
来到这里写一写自己的感受!

虽然有一万个不愿意，一心想不如在校学习，提高学生的学
习成绩!但转念一想领学生出来还是对 的，虽然条件很艰苦，
在学生们身上操了很多心，自己的小孩还得托付给别人照顾，
增添了许多麻... 烦， 但这将是学生们一生就远的回忆!

课程综合实践心得体会篇四

一年一度的综合实践课又开始了，周一早上我们坐着校车来
到了职业技术学校实践基地，综合实践 心得体会。由于这是
第二次来参加综合实践活动了，学生不再是以往的那样新鲜。

简简单单的开营仪式 之后便回到宿舍，学生自由组合形成一
个个温馨的小集体，也让我再一次想起了上师范学校时的情
景。 那时的我们也是这样天真无邪、阳光灿烂，但过去的就
是过去了，就远也找不回来了! 这次综合实践活动课与以往
有所不同，开设了几门新课程，学生从中能够学到许多课本
上学不到的 知识。

有：科普、木工、电工、手工、雕刻、花木栽培、内务整理。
学生每天能够按时排队去上课，放 学排队回宿舍，每天都能
按时打扫宿舍卫生，按顺序排队去食堂打饭，每天放学后到



操场集合跑两圈， 晚上静静地在大厅里上晚自习。这一切的
一切真的让我省了不少心，这些孩子真的长大了，真是越看
越 喜欢! 即使这里的条件很艰苦，宿舍很冷，但没有一 个
孩子吵着要回家，都表示一定要坚持到最后。不 过还是有两
个孩子感冒太严重了，我还是决定让家长把孩子接走了。

周二晚8：00查寝发现吕福星发 高烧，被爸爸接走，周三晚8
点查寝，发现刘震不舒服，但孩子还是表示要坚持下去，半
夜11：30 仍然难受，被妈妈接走。

今天周四了，晚上组织学生在大厅写参加综合实践的心得体
会。我把每一个孩子的心得体会全都看 了一遍，真是各有千
秋啊!都说出了自己的心声，把几天来的想法一并写了下来。

有的学生认为收获很 大，学到了书本上学不到的知识，学会
了与人交往过集体生活， 有的学生体验到了父母的辛劳、老
师 的关爱。当然也有的学生不想再来了，感觉这里吃的不好，
睡的不暖。呵呵~~看了这些小孩儿的心得 体会，我也不由得
来到这里写一写自己的感受!

虽然有一万个不愿意，一心想不如在校学习，提高学生的学
习成绩!但转念一想领学生出来还是对  的，虽然条件很艰
苦，在学生们身上操了很多心，自己的小孩还得托付给别人
照顾，增添了许多麻... 烦， 但这将是学生们一生就远的回
忆!

课程综合实践心得体会范文4

课程综合实践心得体会篇五

一年一度的综合实践课又开始了，周一早上我们坐着校车来
到了职业技术学校实践基地，综合实践 心得体会。由于这是



第二次来参加综合实践活动了，学生不再是以往的那样新鲜。

简简单单的开营仪式 之后便回到宿舍，学生自由组合形成一
个个温馨的小集体，也让我再一次想起了上师范学校时的情
景。 那时的我们也是这样天真无邪、阳光灿烂，但过去的就
是过去了，就远也找不回来了! 这次综合实践活动课与以往
有所不同，开设了几门新课程，学生从中能够学到许多课本
上学不到的 知识。

有：科普、木工、电工、手工、雕刻、花木栽培、内务整理。
学生每天能够按时排队去上课，放 学排队回宿舍，每天都能
按时打扫宿舍卫生，按顺序排队去食堂打饭，每天放学后到
操场集合跑两圈， 晚上静静地在大厅里上晚自习。这一切的
一切真的让我省了不少心，这些孩子真的长大了，真是越看
越 喜欢! 即使这里的条件很艰苦，宿舍很冷，但没有一 个
孩子吵着要回家，都表示一定要坚持到最后。不 过还是有两
个孩子感冒太严重了，我还是决定让家长把孩子接走了。

周二晚8：00查寝发现吕福星发 高烧，被爸爸接走，周三晚8
点查寝，发现刘震不舒服，但孩子还是表示要坚持下去，半
夜11：30 仍然难受，被妈妈接走。

今天周四了，晚上组织学生在大厅写参加综合实践的心得体
会。我把每一个孩子的心得体会全都看 了一遍，真是各有千
秋啊!都说出了自己的心声，把几天来的想法一并写了下来。

有的学生认为收获很 大，学到了书本上学不到的知识，学会
了与人交往过集体生活， 有的学生体验到了父母的辛劳、老
师 的关爱。当然也有的学生不想再来了，感觉这里吃的不好，
睡的不暖。呵呵~~看了这些小孩儿的心得 体会，我也不由得
来到这里写一写自己的感受!

虽然有一万个不愿意，一心想不如在校学习，提高学生的学
习成绩!但转念一想领学生出来还是对 的，虽然条件很艰苦，



在学生们身上操了很多心，自己的小孩还得托付给别人照顾，
增添了许多麻... 烦， 但这将是学生们一生就远的回忆!


