
幼儿园防溺水安全教育心得体会(优秀6
篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会可以帮助我们更好
地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己
的优点和不足，找到自己的定位和方向。以下我给大家整理
了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

幼儿园防溺水安全教育心得体会篇一

夏天到了，很多小伙伴都选择了去水边玩，但他们都不知道
水的危险。

所以我们学校展开了防溺水活动，校长再三提醒，一定不要
去水边玩，还告诉我们，有人落水后不要盲目施救，一定要
大声呼救。校长还说，如果真的想去玩水，就去正规的游泳
馆。

老师肯定知道我们在会上并没有认真的听。所以上课后，老
师还是会提醒我们不要去水边。并且老师还会提问几个同学，
看他们到底记住了没有。暑假里，老师每天都让我们写安全
日记，时刻提醒我们注意安全。我们也深深地知道了安全隐
患无处不在，我们千万不可大意。

我妈妈还跟我说了一个事件。有五、六个初中生他们去河边
玩耍，有几个被淹死了。我听了，心里特别酸。这件事，我
一直记在心里。所以，我每次非常想去玩水的时候，就会想
起老师和校长的说的话。

同学们，防溺水真的.很重要，我非常希望大家能把老师和校
长说的话谨记在心！真的不要一个人去水边玩耍，太危险了。
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生命对人来说是最宝贵的，生命对任何人来说都很重要。就
像小说《钢铁是怎样炼成的》的作者奥斯特洛夫斯基一样，
虽然他是一个坚强而伟大的人生战士，但在他的人生旅途中
却遭遇了许多不幸：失明和瘫痪。即使如此，他也没有放弃
对生活的追求和对健康身体的渴望。也许正因为如此，他才
高呼：“生命之火万岁”！

在研究中，一些专业人士告诉我们如何通过溺水来拯救他人，
以及一些游泳和预防溺水的'常识。这些方法增加了我们的日
常安全知识，让我们意识到日常生活的危害。

比如有人溺水了怎么办？

第一，未成年人发现有人溺水，尽量不要抢救。

二、应呼救，用救生设备或当时能使用的竹、木、绳等物品
进行救援。

还有中小学生游泳四不：

第一，不要一个人游泳。和大人一起走。

第二，不要在没有救生人员的水域游泳。

第三，不要在海、河等不熟悉的水域游泳，先了解水下环境
再游泳。

四、不要马上下水应先做准备活动适应水温。

这些游泳常识不仅可行，而且对于每一个人来说都是一笔十
分宝贵的财富。中国传统称60岁为花甲，70岁为古稀，即使
以现代的医疗条件和生活条件，能活到xx岁担任也不是太多，



所以我们要珍惜生命从现在开始珍爱自己的生命吧！

幼儿园防溺水安全教育心得体会篇三

随着夏季的到来，湾甸坝的天气一天比一天热了，防溺水成
了幼儿园安全工作的重中之重，为了提高幼儿的`安全防范意
识，增强家长对防溺水知识的重视，湾甸乡中心幼儿园开展
了防溺水安全教育活动。

班级内开展了主题班会，老师们以观看溺水视频、图片、讲
故事等多种形式对孩子进行教育，让孩子做到六不一会。小
朋友通过老师的讲解基本掌握了防溺水的相关知识。

对家长进行幼儿防溺水知识的传授，家长是幼儿的监护人。
通过层层签订承诺书让家长明确监护人应尽的义务和职责。
承诺书的签订率达到了100%。

大一班郭继超小朋友在国旗下进行了珍爱生命，预防溺水为
主题的讲话，生动形象地告诉小朋友防溺水的重要性。讲话
结束后值周教师进行小结，丰富了全园老师和小朋友们在日
常生活中预防溺水的知识。

教育是安全的前提，安全是教育的目的。我园将始终坚持把
幼儿的安全教育工作放在首位。当然，安全工作是一项长期
性的工作，仅仅靠一两次活动是远远不够的，从小事抓起，
坚持不懈、长此以往地抓下去，杜绝溺水事故的发生。
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炎炎夏日已经悄悄的来临，人们都喜欢游泳消暑，因此溺水
事件越来越多了。

看完《安全视界》里的视频，我的心陡然一紧，有多少还没
来得及绽放的鲜花就这样凋零了，多么遗憾呀！所以游泳时，



我们要要认真执行以下的准则：一，不在陌生的水域游泳；
二，不在无家长的带领下游泳；三，不能结伴游泳……如果
看见别人溺水，第一件事就是要叫大人帮忙。有的同学私自
下水救人，那正好应了一句歇后语：草水救人救火，自身难
保。

正因为每年还有多起溺亡事件，所以我们的“妈妈”――祖
国，制定了小学生六严禁内容如下：一，严禁私自下水游泳；
二，严禁擅自与他人结伴游泳；三，严禁在屋家长吴老师带
队的情况下游泳；四严禁到不熟悉的水域游泳；吴岩峻道唔
安全设施；六，严禁不会水性的同学擅自下水施救。

水是我们的生命之泉，却也成了杀人的'利器，我们要正确的
利用这珍贵的水，不要让它成为害人的凶器，让我们――栋
梁之花，永远的绽放吧！
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水是温顺的，我们可以用它来救活干旱的庄稼；我们可以用
它来帮助小树苗长得挺拔茁壮；我们可以把它放进不同形状
的瓶子里，它就会变成不同的形状……水也是凶残的，它能
引发山洪暴发，它能摧毁房屋，更可怕的是它能吞噬一个又
一个无辜鲜活的生命，使一个又一个原本温馨、幸福的家庭
承受着巨大的伤痛。

在酷热的假日里，人们最想去的就是到既省钱又舒服的江河
湖海这些“野游泳场”里游泳。就在人们游得得意忘形的时
候，死神也悄然来临了，助纣为虐的'水就会毫不留情地帮助
死神夺走“不小心”的人。听说我县经常发生溺水事件，溺
水已成为重要的“生命杀手”。今年到7月8日，我县已有8人
溺水身亡。如今年6月24日，一个家住腊口镇的10岁二年级的
男童小刘平时都回家吃饭，这一天却在学校吃营养餐。吃完
后穿着泳裤来到瓯江下水玩耍。正当大家戏水高兴的时候，
小刘一不小心到江中回不了岸。人们都很想救他，可是离他



太远了，只能眼睁睁地看着他被水无情地吞噬了。男童留下
的只是给亲人带来巨大的伤痛，给家庭和学校造成无法弥补
的损失。

这些伤痛和教训提醒我们游泳要注意安全：不要独自一人到
江河湖海游泳；小孩子必须在大人的陪同下游泳；不要游到
深水区；游泳前应做适宜的运动；如果身体不适，要立刻上
岸；下水后不要逞能；不要在急流或旋涡处游泳。

每个人的生命只有一次，我们要珍惜这一次机会，养成预防
溺水的良好习惯，千万不要拿自己的生命开玩笑。
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记得那是去年的一个夏天，我和同伴又跟往常一样来到河边，
扑哧一声双脚一跃就跳入了水中，在尽情的享受了河水的清
凉和惬意之后，我们开始游上河岸。已经上岸的我，忽然发
现仍然没上岸的同伴在水中扑腾、挣扎着，身体在往水中下
沉。事情紧急，我来不及多想，啪的一声就跃入了水中，直
接游向同伴，当我还没弄清楚怎么回事时，她已经爬在了我
的背上，双手死死的掐住了我的脖子，使我不仅出气不得，
身体还被她压得一个劲的直往下沉，口中还不停的直呛水，
折腾了几番之后，马上我就被弄得精疲力尽，我意识到自己
的生命受到了威胁，情急之下，我连忙使劲摔开她的手，赶
紧游上了岸。我不敢再下河去拉她，看着她在河中挣扎，惊
慌失措的`我拾起身后菜地里的一根豆角芊就伸向了她，这才
把她拉上了岸。半天，两人吓得什么话也没有说，好久了，
她才告诉我这场危险是由于她突然小腿抽筋引起的。

事情虽然过去这么久了，可我仍然觉得心有余悸，不敢随随
便便的下河游泳。经过这次溺水事件之后，我从中积累了许
多经验和教训，我真想告诉所有喜欢下河游泳的人，当有人
溺水需要求救时，我们不能冒然下水营救，我们应该知道：
出于一个人求生的本能，溺水者往往会在惊慌失措之中死死



抓住一切能够抓住的东西，包括施救者，使我们也有可能落
于危险之中。这时，需要我们正确的估计自己的营救能力，
如果两者的力量悬殊，我们可以一边呼救，一边下水救人。
如果我们自身的营救条件不足，下水营救只会多赔上一条性
命，这时，我们要学会立即大声呼救，同时要寻找身边或周
围一切可能救助的工具，例如救生圈、竹竿、木板等物品，
并把它们抛或递给溺水者，帮助其上岸。以工具救人不仅能
将我们的危险系数降到最低，还能使溺水者获得更多求生的
机会。如果在万不得已的情况之下，需要我们直接下水去救
人，我们最好是等到对方挣扎无力之后再进行施救，并且救
人时不应正面接触对方，如对方失去意识，应游至对方背后
将其手臂反转拖带出水面，再进行施救。


