
2023年青年志愿者服务日活动 青年志愿
者服务心得体会(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

青年志愿者服务日活动篇一

身着红马甲的无偿献血宣传志愿者流动在城市的角角落落，
就像一道道亮丽的风景线，而我也一直钦佩着他们肩负光荣
的使命，在毫无利益的驱使下，不管刮风下雨或者严寒酷暑，
都不辞辛劳，利用业余时间，尽职尽责地做好无偿献血的宣
传和志愿服务工作。如今，我有幸得到了这个宝贵的机会，
终于可以奉献出自己的一份绵薄之力！希望做到不辱使命!

参加宣传活动的前一天，我便在网上查询各种与献血有关的
知识和注意事项，为活动当天的宣传做好充分的准备。第二
天早早就来到了莘庄地铁站南广场的献血活动现场，帮助工
作人员一起将桌椅、宣传板、宣传海报和宣传手册、气球等
分别摆放有序，等待着前来咨询献血的市民们，一切工作都
有条不紊地展开着。

虽说正是春寒料峭时，当天又是大风起兮云飞扬，但我们志
愿者的心里却是暖融融的，因为每个人都有着一颗火热的为
献血事业服务的心，脸上的笑容灿烂如春天一般。随着南广
场人流量的增大，前来咨询献血和领取宣传手册、气球的市
民也逐渐增多，与此同时，我们志愿者也团结协作，紧张有
序地服务着。除此之外，还通过与献血者聊天，消除他们心
中的一些顾虑；带领献血者去商场的卫生间，因为献血点没
有，而且不易寻找；或者为他们照看小孩、衣物，让他们轻
松地献血；在他们献血手脚不便时帮他们接听电话等等。从



细节着手，为献血者设身处地地着想，把献血者当成自己的
亲朋好友一般，让献血成为一段温暖而美好的回忆。

有的咨询者在我们细致周到的服务，热情详细的宣传下，被
我们诚挚的真情打动心灵，最后终于参与无偿献血，我们从
中获得的成就感，与任何物质、利益相比都要来得更加弥足
珍贵，让我们感动至深！这种感动直接影响了我对平时工作、
学习和生活的态度。我发现，只要你用积极的心态去面对工
作、学习和生活，你就能得到温暖的回馈。

这是我们第一次参加这样的活动，作为无偿献血宣传志愿者，
我深感荣幸和自豪。参加本次活动使我们懂得了更多的有关
无偿献血、造血干细胞捐献和现场医疗急救等基本知识技能，
同时锻炼了我们的沟通能力，培养了我们的社会责任感，在
今后的工作中我们也将使得这份责任感延续下去。血，是生
命的源泉，是汩汩流动的真情；爱，是生命的曙光，是点亮
无数生命的希望火种。为了让更多患者与病魔死神诀别，为
了让更多家庭点燃生命的希望，请大家勇敢地伸出手臂，加
入到光荣的无偿献血行列吧！让生命的色彩流淌出来，让温
暖的爱心传递出来，让鲜血融入生命的海洋，让爱在人群中
流动，成为我们共同的财富。

青年志愿者服务日活动篇二

第一段：引言（200字）

作为志愿者，我参与了许多社区服务和公益活动，这些经历
给我带来了很多收获和感悟。服务他人不仅是一种奉献精神，
更是一种心灵的修行。在志愿者服务中，我深刻体会到了服
务的意义和价值，也收获了很多宝贵的经验和成长。

第二段：服务他人（250字）



我很幸运能够成为一位志愿者，通过为他人提供帮助，我发
现自己的生活变得更加有意义。在医院的陪读服务中，我陪
伴患者度过长时间的等待，给他们带来了安慰和温暖。在社
区的义务清扫活动中，我和其他志愿者一起清理了街道上的
垃圾，让整个社区焕然一新。这些经历让我意识到，每个人
都有能力为他人带来快乐和帮助，而这种快乐和帮助会以更
多的形式回到自己身上。

第三段：服务他人的成长（250字）

志愿者服务不仅让我感受到了服务他人的快乐，更让我深刻
体验到了自己的成长。服务过程中，我学会了倾听和关心他
人的需求，善于与人交流和沟通。在面对困难和挑战时，我
学会了冷静思考和灵活应对。我还通过服务结交了许多志同
道合的朋友，他们的经历和故事激励着我不断成长和进步。
服务他人不仅是一种帮助他们，更是一种提升自己的机会。

第四段：服务感悟（300字）

通过长时间的志愿者服务，我逐渐形成了一些服务感悟。首
先，真正的服务并不是简单地提供物质上的帮助，更重要的
是给予他人关心和支持。在服务中，我学会了关注他人的内
心需求，给予他们鼓励和安慰，让他们感受到更多的关怀和
温暖。其次，服务他人需要持久的耐心和坚持不懈的努力。
服务往往是一个漫长的过程，需要在困难和挑战面前保持积
极的态度和行动。最后，服务他人其实也是在服务自己，只
有通过帮助他人，我们才能更好地认识自己，塑造自己的人
格和价值观。

第五段：未来的志愿者之路（200字）

通过志愿者服务，我深深地感受到了帮助他人的快乐和成长
的价值。因此，我决定将志愿者服务作为我未来的一项坚定
承诺。无论是在社区、学校还是工作单位，我都将积极参与



志愿者活动，尽自己的努力为他人提供帮助和支持。同时，
我也期待通过志愿者服务结识更多的志同道合的朋友，共同
成长和进步。未来的志愿者之路将是我前进的动力和信念。
只有通过服务他人，我们才能体会到人与人之间的真挚情感
和社会的真实需要。

青年志愿者服务日活动篇三

今年暑期，我们几个社区服务青年志愿者冒着炎炎烈日，在
村委会人员的带领下，对我们当地所在的社区，乡镇进行了
志愿者活动。在为期五天的形式多样，内容丰富多彩的
送“科技、文化、卫生”的社会实践活动。在实践中，志愿
者们团结协作，勤劳积极，以一个当代大学生的热情与智慧，
为构建和谐社区出一份力，尽上一份心。

我们每到一户都认真地询问户主家人的生活情况，关爱充溢
在他们的言语里，微笑始终挂在他们脸上。我们走访了多家
低保户，看望了一些孤寡老人。每到一户人家，志愿者们主
动地提出要帮忙做些力所能及的活儿。我们这些青年志愿者
的到来，她们很感动，热情地招呼我们坐下休息。但我们却
一刻不肯停息，我们与老人拉家常，在房间打扫卫生。居委
会的领导们对我们的到来都十分热心与热情，他们耐心地向
我们讲述着社区的工作，指导志愿者开展社会活动，抽空带
我们下社区访问，平日拉拉家常，有了领导们的关怀，我们
在整个实践活动中都有种家的温馨感。

在志愿活动中找到了自己的价值，志愿者不是单纯的奉献，
我们也可以从活动中学到了很多的东西。我就是一个受益者，
我明白了很多为人处事的道理，增强了组织能力，锻炼了自
己的意志和耐心。我并没有夸大的意思，当你身在其中的时
候就会明白，在奉献与劳动中，自己便会不知不觉得成长起
来。

在志愿者活动中，我学到了很多很多东西，知道了还有很多



人们过着艰苦的生活，我学会了知足和奉献，我学会了如何
去照顾老人，主次志愿者活动，不仅丰富了我的暑期生活，
而且是我人生中精彩的一段回忆。

助人为乐为快乐之本，在人们的心中是多么熟悉的一件事啊！
虽然我没有一技之长，但我也希望在空闲的时间里为广大的
群众和有需要的人们尽我的能力为其服务，这也是我的荣幸。
因为这样不仅可以帮助别人还可以充实自己，在这次有意义
的义工活动中我的确受益匪浅，我也希望能够做一名光荣而
有意义的志愿者。

青年志愿者服务日活动篇四

这次志愿活动是非常有纪念价值的一次，我不仅在这次活动
中认识了很多志同道合的朋友，我也又一次的丰富了自己的
精神世界，丰富了自己的志愿经历。我很欣喜自己能够在每
一次的志愿活动中付出自己最大的力量，也很开心能够跟随
自己的内心，去寻找那些丰富自己，丰富人生的事情。

这次我所加入的志愿活动，是看望学校周围一所敬老院的老
人们。其实看敬老院的老人我也已经参加过几次这样的活动
了，这次去的那一所敬老院，听说老人们比较的多，也非常
的可爱和热情，于是我又激动十分的报了名。也许是受自己
成长环境的影响，我一直对爷爷奶奶辈的老人非常有好感。
我是爷爷奶奶带大的，从小父母就出去务工，很少回来一次，
所以我和跟着爷爷奶奶一起长大的。

读了大学之后，我也很少能够回家，见一见爷爷奶奶，平时
也只能打个电话聊一聊身边的近况。我对爷爷奶奶的这一份
思念，有时候就不知不觉的转向了这些老人身上。所以学校
一旦举行什么志愿活动，我都会第一时间参加。一是自己确
实是一个比较热情的人，第二是我想通过这些活动让自己变
成一个更加纯净、干净的人。所以这次志愿者活动中，我也



吸收到，感受到了很多的温暖。每一个老人，都是一颗夜空
中明亮的星星，也是一颗在我们生命中忽闪忽闪的明星。

通过接触敬老院的老人们，我发现他们对子女是有依赖的。
每一个老人内心的善良会大过欲望，也许是经历了太多的沧
桑，最终将一生所剩的善良都留在了老年，也将一生所剩的
单纯留在了年轮的尽头。这是很难得的一种单纯，也是我们
当今社会每个人都应该具备的一种素养。和老人的沟通中，
绝大部分老人都是非常理解自己的儿女的，偶尔会有抱怨，
但最终还是选择“妥协”，为子女腾出空间呼吸。

我想这就是爱吧，爱有时候是一种妥协，有时候是一种宽容，
而对于这个年纪的老人们来说，爱就是希望你好就行。他们
可以忍受孤独，忍受空荡，但是最终还是希望儿女们可以快
乐。每一个敬老院的老人，内心多多少少会有一些孤独，但
是他们还是能够将这份孤独放在心底，不被打开，脸上仍然
会露出笑容，表现可爱。这次志愿活动，我又一次收获到了
感慨和感动。无论是什么爱，也许真的只有时间可以证明！

青年志愿者服务日活动篇五

我xx学院为响应团中央、团省委号召，结合自己的实际情况，
将大学生社会实践与素质教育和实践教学相融合，于本年度7
月放假之际，各分院组织大学生志愿者暑期“三下乡”的社
会实践活动。我参加了xx学院组织的“十二五”规划政策三
下乡宣讲服务队。

xx年7月6日，早上八点xx学院三下乡服务队在xx教室进
行“三下乡”启动仪式，我校团委赵书记等领导，希望：我
们所有志愿者注意安全，服从带队老师的安排，发扬志愿者
吃苦耐劳的精神，在活动中互帮互助，根据实情把工作做的
有声有色，扩大宣传力度，提高服务质量，祝愿所有志愿者
能平安归来。八点半，各团队相继离校，我服务队一行人于



早上十点半到达xx指定点。开始大学生暑期“三下乡”社会
实践活动。开始了为期5天的实践活动，下面对我们的活动安
排做一下简介：

6日在xx，xx县法制办刘主任作为政府接待代表，下午在xx我
在一家农家乐菜馆，吃了一餐充分地体验了当地的人民的生
活的长桌宴，感受到了xx县乡亲们的朴实和热情。晚上还在
人民广场民的夜间生活及迷人的朦胧夜景，体验县城人民的
文化娱乐生活。7日到了西江做宣传活动，一片片碧绿的林荫
带、浓郁的民族风情、吊脚建筑群深深吸引着我。我们深入
村民民之中调查研究长苗族婚姻习俗，为当地老百姓进行十
二五规划政策宣讲、法制知识宣传、消防安全知识宣传活动。
8日在xx县城进行宣讲工作，与当地居委会同志联系把桌凳摆
在十字路、布置横幅、摆置宣传资料等。9日，到xx县大塘乡
王主任家调查短裙苗婚姻习俗。这是我们此行的重要目的，
了解xx县长短裙苗的婚姻习俗情况。年轻人应该多奉献社会
的！希望学校继续进行此活动，志愿者服务队不断创新。

在五天的社会实践里我们利用空闲时间参观了许多当地旅游
景点让我们增长了很多见识。在参观这些地方，我们了解了
并学习了很多文化知识，增长了不少见识！在西江旅游景点
参观，让我们感受到了西江人民生活独特性，浓郁的民族风
情深深感染了我们！之后我们每晚都到xx人民活动广场走走，
光着脚丫，陪着市民一圈一圈走在鹅卵石上，体验黄昏后的
夜景，体验和谐社会的众乐！

我们服务队在一起的时间虽然很短，但却建立了非常棒的友
谊！我们一起来到一个陌生的地方，但我们确实快乐的，我
们一起工作、一起休息、一起吃饭，相互帮助。感觉这种感
觉很棒，很难得。这几天虽然很累，但收获了这番友谊，是
值得的!

当代的大学生要不断地提高自己的社会实践能力，以更好地



把自己培养优秀的社会人才。如今大学生整体缺乏社会实践
能力，这是个不争的事实。一方面学校要把学生的社会实践
能力培养放在突出的位置，并不断创新手段和提供条件。另
一方面大学生个人要树立社会实践意识，锻炼并提升各项素
质，给自己创造实践机会，积极适应社会。当代大学生要不
断地提高公共服务意识，树立社会责任感。作为大学生，是
国家未来。必须要有极强的社会责任感，不能凡事以金钱、
私利为目的。要知道是国家培养出来的我们，这片土地的人
们育就的我们。要常怀感恩之心，努力学习，将苦奋斗，回
报父母、回报社会。

这次活动将会为我的人生增添不少色彩，给我写下了第一笔。
这次的经历也将成为我的知识库充入新的资源，我将会好好
利用它。我想以后无论遇到什么困难，我都会很坚强的，我
以后的人生路将会走得更为稳定。

“三下乡”的目的，就是在学习之余，锻炼我们大学生的意
志，提高我们的思想。我们通过在大学的学习，要尽快的成
为对现代化建设有用的人才，适应社会新的需要。那么，在
学习期间，我们就要积极参加各种社会实践活动，认识社会，
认识自己的社会位置，明确自己的历史使命，激发自己的学
习热情，调整和完善自己的知识结构，战胜各种困难和挫折，
锻炼意志和毅力，为适应以后的工作做一定的准备。

至今我还记得加入青年者协会那天起的誓词，在代表的带领
下念道：我愿意成为一名光荣的志愿者。我承诺：尽己所能，
不计报酬，帮助他人，服务社会。践行志愿精神，传播先进
文化，为建设团结互助、平等友爱、共同前进的美好社会贡
献力量。

希望我们的青年志愿者，继续发扬这种精神，践行承诺，一
步一步建设好这个属于我们这一代的社会。


