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报告材料主要是向上级汇报工作,其表达方式以叙述、说明为
主,在语言运用上要突出陈述性,把事情交代清楚,充分显示内
容的真实和材料的客观。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的报告吗？下面是小编给大家带来的报告的范文模板，
希望能够帮到你哟!

最新门市拓展工作总结报告 素质拓展工作总结(5
篇)篇一

20xx年6月，我公司组织了一次xx拓展训练，这是我初次参加
拓展训练，不同于军训，不同于体验生活，不同于素质培训，
不同于极限运动，但一天一夜的拓展训练，完成了思维和理
想的转变——从独行侠到特种兵。

很多人都会有一种理想英雄主义的心态：经过了漫长的实践
积累期，找到一个施展能力的舞台，一方面满怀信心要独当
一面，另一方面又难免感到力不从心。经过一段时间的工作，
也许从业务能力和做事方法上会有相对成熟起来，但价值观
的转变非一朝一夕所能改变。

这次拓展训练对于我，至少有三个方面的改变：重新认识了
自己，重新理解了团队，重新塑造了价值观。

在拓展训练之前对自己的认识很多都在想象之中，觉得自己
应该是一个怎样的人，可以成为怎样的人。但在过电网、爬
天梯、过沼泽、走有轨电车、翻越毕业墙之前，几乎完全否
定了对自己的认识，我觉得这些项目几乎是不可能完成的任
务，觉得自己没有那么聪明，也没有那样勇敢，不能够忍受
十几个人踩在两条小木板上的拥挤，没办法保证13个人步调
一致的在小小空地上走完一圈。或许这的确是当时瞬间的想



法，但足以证明曾经有过的自我否定。

但结果是——我做到了！虽然过电网的任务完成在很后的几
秒钟里，但是从一个人过网到还剩12分钟又重新来过，我始
终充满信心，抛弃了结果，执着于过程——原来我是乐观而
积极的！在爬天梯之前，“追梦”说只要我能爬到第三层拿
到分就可以了，但是在“追风”的帮助和队友的鼓励下我站
在了顶端，看到了和大家一样的风景——原来我是勇敢而不
服输的！在刚开始过沼泽的时候，心情特别紧张，没过多久
脚就站不稳了，尽量不去想“无梦”先生用芭蕾舞一样的脚
尖立在跷跷板很顶端，周围的队友都牢牢的抓住我、并用鼓
励的话语安抚我，给我坚持下去的动力——原来我是那样在
乎集体的荣誉，珍惜坚持下来的胜利果实！我还记得刚到毕
业墙下面的泄气样子，但是我还是依托着队友们的肩膀和手
臂站到了胜利的旗帜下——原来我是能够迎难而上、敢于突
破的！我再一次用自信的表达方式肯定了自己，但已不是用
想象，而是经过亲身验证的，这种自信坦然踏实、铮铮有力、
久久回味。

自信于自己的能力却不能充分认识到团队的力量会助长独行
侠的威风，却仍然是简单的个体，所以我觉得更大的突破是
对团队的理解。这是一种超越理性的认识，在过电网的时候，
每一个托举、每一句提醒、每一次坚持，我们彼此鼓励、彼
此信任，在大家一次又一次重来过程中完成了任务;在爬天梯
的时候，大家交流经验、互相鼓励、彼此扶持，每一个高度
都惊心动魄，每一个人的心中都印下一个有力的手臂，那是
精诚合作的力量，那是永不放弃的勇气;在过沼泽的时候很大
的感触是所有的人都秉住呼吸坚持到底，耳边都是鼓励和信
任的安慰，没有抱怨没有埋怨，主力队员忙前忙后，其他队
员积极配合，胜利的喜悦来得那么纯粹而生动;翻越毕业墙的
时候，给我感触很深的是对说的一句话：“你现在不上去往
后更没有人能驮动你了！”这是一句再简单、再直白不过的
话了，但是那一刹那间我深深地感动，无论遇到什么样的情
况，即使自己已经放弃，但我们的团队不会把自己的队友看



成是困难而放弃，团队的意义在战斗时是力量。

最新门市拓展工作总结报告 素质拓展工作总结(5
篇)篇二

紧张的学习就是自我充电的过程，总结这几天的学习，感想
颇多，真是滴滴香浓，意犹未尽!

感想一：进一步、学几招，海阔天空。

学会总结规划自我的人生，将工作、学习和生活进行目标规
划，规定自我需要完善目标的时间，进行量化考核，做到细
节决定成败!

感想二：我们不能够改变环境，但能够改变自我。

同样是梅花，在毛泽东的笔下就是，待到山花烂漫时，她在
丛中笑;而在陆游的眼里就是，驿外断桥边，寂寞开无主。同
样是江水，毛泽东说，大江东去浪淘尽，千古风流人物;而李
后主却低吟，问君能有几多愁，恰似一江春水向东流。同样
的情境，不一样的是人，人的心境，就有截然不一样的2个心
境。就像那个撕纸的游戏——我们假定此刻是40岁，预期活
到70岁，我们把一张纸，折成7份，每份代表10年，我们剩余
的30年，再细分，除去睡觉、与家人朋友团就、一些应酬，
那么实际属于工作的又有多少呢?可是知其中我们能够这样理
解，我们不能改变我们生命的长度，但我们能够掌控我我们
生命和生活的深度和广度，我们仅有在有效的时间内，加强
自我的修养，历练自我的言行，捕捉属于我们的精华，吸取
我们的营养，增加我们的才干，才能等于无限的延伸了我们
生命的长度，这样的人生才有意义，当我们很平庸的生活和
工作，那么我们回首自我走过来的路时，会是一片空白!

感想三：发散思维，突破瓶颈。



曾有一位教授，他发现自我汽车的轮胎被人卸掉一个，并且
卸掉轮胎的四个螺丝也被卸掉了，教授虽有备胎但很无奈，
这时过来一位农民，看出了教授的心里，就决定教授。农民
将其他三个轮胎每个上头卸下一个螺丝，然后用这3个螺丝把
备胎安装好，使教授能够顺利开车在路上飞驰。这个故事告
诉我们，无论我们的学历和职务高低，只要我们利用已经拥
有的知识，发散思维，突破瓶颈，就会收到不一样的效果。
在我们的生活中也许会遇到很多的门槛，过去就是门，过不
去就是槛，那么门槛高怎样办?我有3个答案，1、找个凳子;2、
绕个弯子;3、调头。我想经过我们学习以后，我们不会选择
调头。

感想四：梦在远方，路在脚下。

下头我用一句话结束这次的发言：一笔唐，一笔宋，一笔元
明清，一笔下去三千年，天地虽老，我还年轻!就让我们永远
坚持年轻的心态，用我们的双手铸就唐百完美的明天，用我
们的汗水描绘大楼更加壮丽的明天!

我的发言赢得大家的热烈掌声!
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由我们教学信息部主办的“全校信息员素质拓展活动”
于x、11、28、下午13:30正式开始。为了提高内部的凝聚力，
增强各院系信息员之间的团结协作能力，加强彼此之间的信
任度，加深彼此的了解和友谊。我们准备了具有不同针对性
的游戏。

策划一开始我们把问题简单化了，以为素质拓展只是一些简
单的游戏，很多其他的都没有考虑进去。于是部长让我们四
个人在几天内负责把策划完善，他并没有明确说明。所以当
我们四人在一起完善时，大家各抒己见，讨论激烈，有些问



题争着谁也不让谁。呵呵，后来回想起来，心里还真是觉得
暖暖的，蛮舒服的。在我们讨论完之后，上一级部长又经过
一场激烈的讨论，终于定稿了。经历这么多，策划一开始我
们把问题简单化了，以为素质拓展只是简单的一些游戏，很
多其他的都没有考虑进去。于是部长让我们四个人在几天内
负责把策划完善，他并没有明确说明。所以当我们四人在一
起完善时，大家各抒己见，讨论激烈，有些问题争着谁也不
让谁。呵呵，后来回想起来，心里还真是觉得暖暖的，蛮舒
服的。在我们讨论完之后，上一级部长又经过一场激烈的讨
论，终于定稿了。经历这么多策划肯定是各种情况都考虑的
到位，所需物品都提前准备好了，要卖的耶是提前买好了，
人员安排也是很到位的，个部长都积极配合。在活动前，各
院系对参与人员数量做了较好的提前预计和核对。在活动过
程中也是灵活把握时间，使活动较好的按计划进行。整个活
动大家玩的蛮好，特别开心，最后信息员也都拿到奖品，大
家都照相留念。

在活动中交流较少，只是忙于自己的事情，对活动的整体把
握能力不足。活动进行中，纪律总体不错，但各组组员的响
应力不足。部长的参与提高了游戏的趣味性，同时带动了活
动的又一高潮。在活动中各个游戏间的衔接环节做得准备不
太充分，使游戏没有形成统一的整体，过渡比较生硬，需要
在下次活动中提高重视。部分裁判也不是很认真负责，计分
不准确，导致别人有意见。。。

以上就是我们办此次活动的总结。我们会总结此次的经验及
教训，争取在下次活动中做得更好，为促进内部的建设做出
自己的贡献。


