
2023年大学团建主持稿(精选5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

大学团建主持稿篇一

大学的一年生活不知不觉的过去了，现在已经是大二的了。
也许是变成熟了自己开始担心自己的前途了。自己以后想干
什么去，能干什么现在还是没有确切的答案。眼看时间一天
天的流逝自己却没有目标，不禁的觉得很无奈。

自己是学电子商务专业的，在大一的时候觉得这个专业很有
发展空间必然也是很乐观对自己的专业对自己的未来充满希
望，充满了幻想。也许正是自己对电子商务这个专业身表乐
观，致使在以后越来越深地接触电子商务这个专业而使自己
不知道应该朝哪个方向去，以后是否能做电子商务。确实电
子商务这个专业很有发展很有前途，但是却不容易学通更不
容易学精。这个专业很需要时间和实践更需要总结和日积月
累的经验。

也许是电子商务专业很不容易掌握，以及目标不明确的原因。
上大二刚开学的几天里自己班的同学都陆续的忙着另找出路，
他们有忙着考会计的，考自考的，考英语的，考计算机等等
的考试。他们都在忙碌的为自己以后能找到工作做准备。

自己看其他同学都在准备考这，考那的。自己也是有些心动，
也想学其他的，但是却觉得无从下手，觉得自己的前途好迷
茫。当自己问自己“自己的目标是什么?在大学里应该怎样规
划自己?”的时候，大脑里一片空白。当时自己便急了，心想
自己可不能就这样白白的浪费了宝贵的时间和美好的大学生
活呀。于是自己便静下心来，冷静的思考：不管以后的目标



是否确定，但是在这大学生活里应该学到些对自己以后长远
的人生路程有帮助和具有意义。大二的第一节英语课，英语
老师的一句话唤醒了自己。她说了“车到山前必有路，以后
工作会有的不要把自己弄得很紧张。上大学最重要的不是书
本上的学习，而是心智的修炼。开扩思想很重要。

是呀，老师说的很对，在大学里学到的知识又能有多少呢，
在学校学的这点知识远远达不到进入社会里在学校里学不到
的知识。所以我也不随波逐流了。既然是学电子商务专业的，
那就专攻电子商务。但是要提醒自己“不要单单为了学习而
去学习，应该是学习电子商务的思想，以及学习方式。力求
在电子商务这个专业中形成自己的知识体系，以便提高自己
的学习能力以及分析能力。”这就是我大学学习的目标。我
想如果自己能坚持下去的话，自己形成的思想体系是永不过
时的，也是大学里自己的努力结晶，对以后踏入社会，涉入
新的学习氛围和环境中是很有帮助的，毕竟自己形成了一种
很好的学习思想，与他人相比学习其新知识来更具有系统性，
思想开阔，会比别人更胜一筹。这样自己的大学生活也没白
费，自己的大学生活也会很充实。

既然有了大学生活目标，那就充满信心和激情去行动吧!

大学团建主持稿篇二

每天我们都在提到团队建设，那么大家知道什么是团队吗？
我个人认为团队是指为了共同的目标工作的一群人；这一群
人中就是你、我、他。而团队的建设就需要今天我们在座各
位的凝聚力和信任感。如何能做好这一点，这几年来我都奉
行着在部队时深深烙在我心里的“比、学、赶、帮、超”精
神。

进入烟草行业，从事专卖管理工作。面对新的事业，面对新
的团队；如何才能让自己薄浅的业务知识不拖团队的后腿，
我时常在每次检查完市场后，每次查办案件后；将自己一些



的工作细节拿出来和老稽查员们对比一下，查找自己的不足；
争取在下一次的市场检查中对待零售户的语气能够更温和一
些，争取在下一次做询问笔录时更下细一些。比了才知道自
己的一些漏洞，我认为将这些漏洞完善好了，其实就是对团
队建设的一点贡献。

作为一名执法者，如对自己的业务知识不熟；办错了案，不
只是被他人所耻笑；更重要的是会为团队抹黑，引发一系列
的法律诉讼；对团队的形象造成不可计量的损害。认识到这
一点后，自己时常啃嚼相关的业务知识；不懂的也不耻下问，
向老同志进行请教；在老同志们的悉身教导下，自己学到了
很多书本上学不到的知识，执法水平也不断提升；我想这就
是因为团队的力量吧！自己在为团队建设而努力时，而团队
也在帮助着自己。

业务知识上的一点进步，工作中一点成绩的取得；并不是一
个人骄傲的资本。不断的使自己提高，不断的使自己进步；
努力使自己成为优秀的稽查员，就需要不断的赶上前面的优
秀者；一个人的优秀不足挂齿，一个团队的优秀才是最有力
量的；不甘当落后者，不拖团队后腿；就需要自己不娇不躁，
加强业务学习，使自己能独立处理一些错综复杂的局面，从
而为团队树立良好的执法形象。

记得ge的前ceo xxx先生曾说过这样一句话：指出最差并不残
忍，真正残忍的是对成员存在问题视而不见。是的，团队的
建设就需要你我他之间相互的帮扶，查找不足，改正错误；
从而使整个团队能力得到提升。现在自己也是一名老稽查员
了，也帮扶过年轻的同志；新同志业务水平的提高，不单是
他个人工作的出彩，重要的是整个团队的工作效率以及工作
质量大大得到提升，从而使整个团队的工作能够得到良性运
作，继而为我们的行业做出更大的贡献。

记得从xxx年开始，在地局及县局领导的关注下；我们开展了
各项技能比武，其实这也是领导的良苦用心；不以胜败论英



雄，只是在比武中让我们认识到彼此之间的差距，以此促成
我们超越的精神；一个团队如果没有超越的精神，那么在我
认为停滞其实就是一种落后，一个团队的停滞，对一个行业
来说那是致命的；不断超越、不断进步、不断提升；我想在
我们大家的努力下，我们的思南烟草将会迎来更加辉煌的.明
天。

最后，我想说的是团队内部皆兄弟；我希望自己是团队建设
中的一粒沙，我会和大家紧紧的抱成一团；那么拥有凝聚力
的一堆沙也将是一块为两烟保驾护航，无坚不摧的岩石。

谢谢大家！

大学团建主持稿篇三

大家好！

很荣幸在最后的日子里，可以有这儿机会出现在你们眼中，
我是来自xx专业的学生xxx，今天，我演讲的题目是我的大学，
也借此机会对已经过去的日子，已经成为过去的大学生活，
大学校园表示怀念。

今天，我们毕业了，一晃眼之间，我们就需要从大学的校园
里面离开了，时间比我想象中的还要快，总是在我们体验校
园和生活的酸甜苦辣之间就结束了，在我们努力的成长和为
了未来不停的奋斗的同时，我们宝贵的校园生活就结束了，
回想过去的几年时光，过去的点点滴滴好像在脑海当中格外
的模糊，但是对于过去所发生的每一件事情都格外的清晰，
过去的所有就好像是萌上了一层属于过去的面纱，若隐若现
的在自己的脑海当中的闪过。

我的大学，因为自己本身的性格原因，我并不是一个善于交
际的人，所以可能我的大学生活非常的枯燥乏味，但是我也
在努力的向上，积极的生活，用心的去完成生活和学习当中



的每一件事情，也在努力的做好自己作为一名学生所应该经
历或是完成的每一件事情。我的大学生活，尽管它并不是别
人那么的多姿多彩，但是这几年的时光却是我感到最为充足
的一段时光，我也很喜欢自己在大学校园里面的点点滴滴，
在学习上，我努力的去完成自己的学习，在专业知识上，我
除了完成自己的课堂学习之外，我还会通过自己的方式去更
好的完善自己的知识，将自己的专业学习彻底，学扎实牢固。
我也会去完成自己各项学习任务，不管是做什么样的我都会
努力的去实现自己的价值，去做好一切的事情，确保自己在
校园里面可以学到更多，也得到更好的提升。在生活上，我
积极的去与别人交流和相处，但是因为自己的性格，刚开始
的时候，我很少去与人沟通，但是随着日子一天天的过去，
和班上的同学的熟悉，对校园生活的习惯和适应，我也可以
开始慢慢的与人接触，更加丰富自己的交际圈，所以要是说
我大学最大的收获，无非就是自己的性格得到了一定的改变，
我也更加的开朗自信，尽管要成为一个明了的人还有一段的
距离，但是大学带给我的收获将会使我受益终身，我也会带
着自己的收获继续努力下去的。

我相信所有的毕业生，在大学里面都收获了或多或少的东西，
我们也会将自己最为宝贵的回忆珍藏于心底，在未来，带着
这些收获，取得更好的成就，也希望我们不会忘记大学校园
的点点滴滴。

我的演讲就这样结束吧，我们未来可期，谢谢大家！

大学团建主持稿篇四

最近忽然就发现一个事实：我们已经要毕业了，我想在座的
各位也有这种感觉，我们可爱的大学生活，就这么过去了。
那么这三年来我做了些什么?学到了什么?懂得了什么?于是我
就用了几天的时间梳理了一下我的大学生活，也为我的大学
生活做个回顾和展望。



遥想三年前，我是怀揣着青春和梦想以及对大学生活的向往
而来到这个学校的，一脸的稚嫩与懵懂。我最终放下高考的
重担，不再背负着分数的压力，第一次开始追逐自我的兴趣、
梦想，我相信我能够在这片天空自由地翱翔。就这样，带着
对大学的期待、好奇以及一点莫名的激动和紧张，我开始了
我的大学生活。

大一的生活能够说是充满着新鲜感的，我对大学中的一切事
物都感到新鲜与好奇，我走遍学校里的每一个角落，每一座
建筑物。我对很多的社团都很感兴趣，也尝试着参加一些社
团组织的各种活动，辩论会，拔河，班级英语演讲等，结果
当然有得有失，有胜有负，而我乐此不疲。我这时并没能完
全脱离高中的生活习惯，我每一天会很准时地去上课，很认
真地记笔记，每一天晚上还去自习室上自习。虽说有些忙碌，
可是和高中相比，觉得每一天是那么的悠闲。

日子就这么一天天过去，转眼间我就大二了，经过一年的大
学生活，我身上那种高中生的稚嫩最终开始慢慢地褪去，开
始渐渐适应这种生活，自立，自觉，自学，不给自我太大的
压力，但也没有懈怠。这时候我开始利用节假日和双休日在
校外做兼职，说不上勤工俭学，更多的是锻炼自我，增强一
点社会经验。这份兼职确实让我感到了赚钱的辛苦，明白了
社会远没有我想象中的简单。我碰见过各种各样的人，遇见
过许许多多的困难，也曾想过要撂摊子不干，就此放弃，但
我庆幸我还是坚持下来了。有些东西仅有自我经历了才会明
白，才会更深刻，此刻还只是在学校，以后在社会中遇到的
会更多、更复杂，良好心态很重要，生活多点微笑才更有味
道。

看吧，三言两语，说着说着就大三了，大三其实真没什么好
说的，大部分同学都在外实习，而我这近一年的收获就是多
去了几个想去的地方，不足以拿来作为谈资，所以我就不多
做赘述了。对于今日让我站在那里给大家讲我的大学生活感
悟，其实有点赶鸭子上架。我的大学生活真没什么异常可说



的，与在座的各位没什么大的不一样，就这么平平淡淡，但
也有自我独特的精彩。

那好吧，感悟就到这，下头说说展望。

我们此刻已经是大三了，该是知天命的一年了，因为过了答
辩就要毕业，就要面临找工作，没有多少时间能够让我们去
浪费。也许有些同学们心里不慌，可能家里面都做好了安排。
可是，我们都还年轻，我敢肯定，大家每个人的心里都渴望
自我去闯一闯，不管成功还是失败，但至少自我努力过了，
努力过，就不会后悔。那么该做都应当去做了，想做的也能
够努力去实现。

零零碎碎的说了这么多，可能有些突兀，但都是自我三年来
的积累的一些思考。有些想法正在向着其努力，有些愿望却
依旧徘徊着。但我会珍惜每一天，充实，乐观，友爱，自信
地生活，我爱生活。

最终说点题外话，我们快毕业了，大家立刻要各奔东西，以
后我估计见面的机会也不多了。这三年我也没给大家留下什
么大的印象，没有像zd那样轰动全校的表白，没有像dy那样
对在台上的教师扔过纸条，没有像lw_那样在晚会上出尽风头，
唯一的事迹恐怕就是一周好几张的请假条了吧?可是还是期望
大家能记得我的名字，能记得软件一班有我这么一个人。

最终想说，205的兄弟们，很高兴和你们度过这三年美妙的时
光，我爱你们，在座所有的同学，我也爱你们!

与你们共勉。多谢!

大学团建主持稿篇五

大家好!



很高兴今天能给我这样一个机会站在这里，来表达我内心对
大学的那份感情，对学生会的那份憧憬。大学，一个丰富多
采彩的世界。酸甜苦辣都是大学的经纬点。大学如酒，或芳
香，或馥郁，因为激情，它变得醇厚。大学如歌，或高昂，
或低沉，因为憧憬，它变得悦耳。大学如画，或明亮，或暗
淡，因为诚挚，它变得美丽。

社会学老师在开学的第一堂课问我们：为什么要读大学?如何
度过大学时光?对于刚刚迈进大学校园的我们，对一切都很陌
生，很懵懂。关于为什么要读大学，我要说，这是我们步入
社会的起点，也是我们成就事业的基础阶段。关于如何度过
大学时光，我要说，我会在老师的指导和帮助下，客观分析
自身条件、科学确定职业发展目标、有序的安排校园生活、
坦诚与人交流沟通、不断完善学习与生活方法，让大学时光
充实而不忙乱、紧张而不压抑、自由而不失控、多彩而不偏
激。

有人说，大学在某种意义上说是高中的延伸，还要继续高中
时代拼命苦学的日子;也有人说，跨进大学在某种程度上说前
途和事业有了保障，放任自我，虚度光阴，浪费了青春，消
磨了意志，迷失了自我。我认为，大学是一幅空白画卷，大
学生活像是块调色板，你可以妙手丹青，可以信手涂鸦，更
可以用智慧和热情描绘属于自己的七彩青春。无论这幅画卷
是青春激扬，个性张扬，自我飞扬，还是提笔书写的坚强乐
观，自立积极，独立向上，当时光飞逝四年离去时，我们将
收获各自的风采和人生最关键的画卷。

大学是自主的美好。这是因为，进入大学终于放下高考的重
压，第一次自由的追逐自己的理想和兴趣;第一次离开家庭生
活，独立参加社团和社会活动;第一次不再枯燥学习知识，有
机会边学习边亲身实践;第一次不再有父母安排生活和学习的
一切事物，而有足够的时间和精力支配自己的生活。

大学是沉淀的文化。这是因为，大学是专门熏陶和完善个人



的修养，增进和系统个人的智慧，发掘和拓展个人的潜能。
我要在不断精化专业知识的基础上锻炼自己的创造力，积极
开发自我的创新能力，不断实践和证实理论知识，积极锻炼
自我自学能力的同时，还要不断提高个人的修养和才能，创
建和谐的师生关系，懂得与人真诚交往，努力提高为人处事
的能力。

大学是培养的园地。这是因为，大学有可能是人生最后一次
系统性地接受教育，也是最后一次建立你的知识基础，也是
最后一次将大量时间用于学习的人生阶段，也可能是最后一
次可以拥有较高的可塑性，集中精力充实自我的成长历程。
所以，我必须培养自己的自学能力。在学习上，不应在老师
后亦步亦趋，应该主动走在老师的前面。做到课前认真把课
本相关知识琢磨清楚，课中弥补自己对知识的认识和不足，
课下，充分利用图书馆和网络，培养独立学习和研究的本能，
为以后工作和进一步深造做好基础。

大学是锻炼的起点。这是因为，大学里有学生会、团委、各
种社团等开拓的舞台。能够进入学生会是我莫大的荣幸，我
怀着挑战的心态参加面试，怀着焦急的心态等待结果，现在，
怀着感恩的心态想要在这里留下我的痕迹。我会从点点滴滴
做起，真真正正的融入学生会大家庭。在这里，我要学习的
还有很多，但我会从零开始，迅速地使自己成长起来。 大学
是人生最关键的时期。我和大学有一个约定。相约大学，开
阔着我的视线，丰富着我的思想，洗涤着我的灵魂，滋润着
我的生命。相约大学，捡一片落叶，感觉时光的流逝。成熟
的秋天告诉我：生命中最珍贵的东西未必是最闪光的，把握
住青春，以最成功的姿态回报四季。相约大学，把幼稚锁进
童年的记忆，仰望高飞的雁群，提醒青春，不要平庸的过活，
不可以辜负这人生最美好的时光。相约大学，拨开心间淅淅
沥沥的哀婉，撒下自信的种子，用高昂的基调谱写青春，在
梦与梦的边缘，扇起希冀的灵光。相约大学，用坦然与执着
裹住泪水，抹去心中灰色的迷茫，惠风和畅，让青春的战鼓
在耳边愉悦的擂响。



大学生活未必是灿烂的，因为我们要经历寻求、寻找，完善
的成长。大学生活未必是富有的，因为我们要走出校园，面
对社会，各种压力的挑战。但是，大学是美好的，它让我们
学会了独立，学会了坚强，完善了自我。大学生活是精彩的，
是富有意义的阶段，是成就梦想、展示自我的平台，是人生
一幅美丽的画卷。

我希冀拥有天使的双翼，我渴求归期梦想的芳园，我甘愿尝
试披荆斩棘的历程。我的心愿就是让理想漫过青春，让幸福
滋养生命。也许，我有机会牵系昨日的往事之手;有能力珍惜
今朝的红尘之烟;有理想勾勒未来的幸福之州，那么飞奔的时
间老人会字灿烂的日子里赐予成长的诗篇。美好的年华，没
有理由不走下去，没有理由不敢走进未来。最后，希望我的
大学，有一个美好的开场，动人的过程，完美的谢幕。

谢谢大家，我的演讲完毕!


