
2023年参观伊利的心得体会 伊利亚随笔
读后感(模板5篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大
家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

参观伊利的心得体会篇一

作品通过狂人的形象，尖锐地揭示了家族制度和礼教的“吃
人”本质，表现了作者对以家族制度和封建礼教为主体内涵
的中国封建文化的反抗；也表现了作者深刻的'忏悔意识。作
者以彻底的“革命民主主义”的立场对中国的文化进行了深
刻的反思，同时对中国的甚至是人类的前途表达了深广的忧
愤。小说在艺术方面非常具有特色，就是鲁迅所说的“格式
的特别”：借实行虚，以虚证实。小说选取狂人作为主角是
个十分精心的安排。在黑暗势力陈陈相因地压在人们头上的
那个社会里，一切都已经习惯了，一切都视为当然。鲁迅有
意通过“迫害狂”患者的感受，通过他在精神错乱时写下的
谵语，从某些“人吃人”的具体事实，进一步揭示了精神领
域内更加普遍存在的“人吃人”的本质，从而对封建是社会
的历史现象作出了惊心动魄的概括。

参观伊利的心得体会篇二

其实我对蒙田不是很了解，但读了他的随笔集之后，我才知
道他是个怀疑论者，他向自己发问而又不做回答，甚至拒接
承认自己一无所知，而只是坚持那句“我知道什么呢？”蒙
恬善于向哲人那样讲话，像朋友那样谈心。他对人生的特殊
敏锐力，记录了自己在智力上和精神上的发展历程，为后代



留下了极其丰富的精神财富。

自我意识是蒙田身上恒定不变的部分，是他衡量一切学说的
尺度。他曾说“你身上和身外都是一片虚妄，只不过，范围
越小，虚妄的程度越浅。上帝说‘人哪，除了你，每样事物
都首先研究自身，并且根据自身的需要，确定了工作和欲望
的范围。唯有拥抱宇宙的你是如此空虚，如此匮乏；你是没
有知觉的探索者，没有审判权的法官，归根到底，你是这出
闹剧的演员。”好深奥的哲理，真令人惊叹，佩服。

蒙田用他生动活泼，幽默风趣的风彩，分别阐明了论经验，
忧伤，闲逸，撒谎，恐惧，节制，荣誉，心态失衡，勇敢，
习惯，口才，交往，良心，饮酒，发怒，人与人的区别，功
利和诚实，后悔，相貌，年龄，想象的力量，对孩子的教育，
言过其实，父子情，人性无常，死亡，自我衡量，坐井观天，
掠人之美，意愿，命运的安排等章节。他语言平易近人，形
象亲切生动，让我们读起来回味无穷，富有生活情趣。

我对他的论述印象最深的是他的论经验。从来没有两个人对
同一事物做出相同的判断，而且两种见解也不可能完全一样。
不仅不同的人有不同的看法，同一个人在不同的时间里，看
法也会有所不同。以往的工作经验会使你顺利的适应新的工
作岗位。但倘若你又以以往的工作经验对待新的工作，那么
你的工作会有新的起色吗？会有突破吗？的确，缺乏创新的
精神，你便不可能长久地胜任你的工作。他认为，用经验来
思考事情那是不可靠的，因为事情永远不可能相同。

他还说，在培养交往能力时，沉默和谦逊有利于和人交往。
如饥似渴的去寻找志趣相投的朋友，十分积极的投入这种交
往中，这样便能给和你交往的人留下深刻印象。

梦田的文章揭示了丰富的人生哲理，其深度和广度不亚于任
何一个哲学家。他对事物的探讨堪称执著，没有半点忽视。
他对任何事物也从不轻易下定论，总要从事物的正反两面去



探讨，力图把它看得更明白，更透彻。所以我说，有空就多
读一下蒙田吧，他能让你平静，而且你会喜欢他的。

文档为doc格式

参观伊利的心得体会篇三

当我合上《伊利亚特》这本书时，我陷入了沉思。这本书太
精彩了，内容也太博大了，它再次向人们展示了当年那场惨
烈壮观的战争场景，怪不得被称作不朽的伟大史诗呢。

很久很久以前，当这个世界上还只有神话中的英雄种族时，
在爱琴海的东岸，有一座由国王普里阿摩斯统治的特洛伊城。
由于神灵们的怨恨以及人与人之间的争斗，原本繁荣富强的
特洛伊城却注定要遭受一场旷日持久的恶战，为此无数英雄
倒在了它的城墙下，这其中有进攻方阿开亚人，也有防守方
特洛伊人。最后，特洛伊被一场大火烧成了灰烬，几乎所有
的特洛伊勇士都壮烈地为国捐躯。这就是本书描写的特洛伊
战争。

可是，到底是什么原因导致了这场可怕的悲剧呢？———这
可能令人难以置信。

首先，我要从一场婚礼开始讲起。就在位于爱琴海另一边的
佩里翁山上，埃阿科斯的儿子珀琉斯与海神的女儿忒提斯结
婚了。这场婚礼是在马人喀戎的洞外举行的，所有的神灵都
来参加了婚礼，除了不和女神厄里斯。因为宙斯不赞成邀请
她，免得出现纠纷和争吵，这反而成了特洛伊战争的导火索。

厄里斯因为没被邀请，所以非常生气。当婚礼的庆典接近尾
声，赫拉、雅典娜、阿芙洛狄特三位女神正在愉快地聊天时，
厄里斯将一个金苹果扔在了三位女神的脚下，三位女神看到
地上的金苹果，都十分惊讶，珀琉斯走了过来，弯腰把地上
的苹果捡了起来，说：“上面写着几个字————献给最美



的女神。”话音一落，三女神就开始争吵起来。于是，原本
快乐的婚礼就在吵架中结束了。看，为了谁最美，女神们都
闹翻了。

最后，宙斯让特洛伊国王普里阿摩斯的儿子帕里斯去决定金
苹果给谁。赫拉许诺财富和地位，雅典娜许诺勇敢和聪明，
都没有打动帕里斯。打动帕里斯的是阿芙洛狄特许诺的人间
第一美女——海伦。美的力量多么大！

就这样，帕里斯将金苹果放到了阿芙洛狄特手中，另外两位
没得到的女神发誓要报仇：特洛伊城在劫难逃。

帕里斯王子来到斯巴达，和国王墨奈劳斯的妻子王后，最美
丽的海伦相爱了，并在阿芙洛狄特的帮助下带着斯巴达的财
宝和海伦一起逃回了特洛伊。于是，战争不可避免地发生了。
墨奈劳斯的哥哥阿伽门农率领希腊联军去攻打特洛伊，最强
将领是阿基琉斯，最聪明狡猾的是奥德修斯。特洛伊方面则
由普里阿摩斯的另一个儿子，帕里斯的哥哥，伟大勇敢的赫
克托耳做统帅。

最值得一提的当然是阿基琉斯。因为《伊利亚特》就是从阿
基琉斯的愤怒开始写起的。阿基琉斯是海洋女神忒提斯的儿
子，他小时候就在冥河的河水里泡过，所以除了脚踝浑身刀
枪不入，而且他还有火神赫菲斯托斯打造的盾牌。最不可思
议的是，他明明知道自己如果参战，就一定会死，但他还是
要勇敢地参战，真是视死如归啊！

接着，让我来分析一下阿伽门农。他拥有宙斯的权杖，所以
成为阿开亚人的首领，但他却滥用权力，把属于阿基琉斯的
女奴和战利品扣下，占为己有。为此惹怒了阿基琉斯，差点
造成阿开亚人全军覆没。还好，他知错就改，听从了奈斯托
尔的劝告，向阿基琉斯赔礼道歉，请他重新披甲上阵。最终，
依靠木马计，取得了胜利，夺回了海伦。这使我想到了现在
的反腐————拥有权力，可以做好事，但滥用权力会导致



严重的后果。知错就改，才有挽回的机会。

在读整本书的过程中，我一直在思考着一个问题：只是为了
争夺“谁最美”，只是为了夺回一个美丽的女人海伦，就进
行一场长达十年的战争，这，值得吗？读完了书，我觉得自
己找到了答案：美的力量是惊人的，是难以抗拒的，为了美，
为了公平和正义，即使付出宝贵的生命，也是值得的，这就
是希腊精神，一个崇尚美，崇尚英雄的民族的精神。

参观伊利的心得体会篇四

《伊利亚特》第一大魅力在于纯熟的艺术手法——其手法之
精妙，流转之自如完全不下于近代的作品。三千年前即能在
技巧上达到如此高度实在令人感慨古人的文学创造力。

《伊利亚特》的第二大魅力在于其磅礴的气势——完全是挟
着原始搏杀的莽莽之气扑面而来——这种气势来源于极富豪
气的语言风格和对宏大战争场面收放自如的刻画：作品的语
言极富张力，充满着光荣之感。一种语言经过翻译之后还能
有这样的特质，其真神之言也!

史诗的开头极其有力，如同豹头一样给人一种精简的力度感：
通过阿基琉斯的愤怒直接切入特洛伊战争的白热化阶段。
《伊利亚特》的主题是描写特洛伊战争，诗人直接刻画战争
白热化阶段，略去战争起源，略去战争的胜利可谓大构思，
而借助阿基琉斯的两次发怒实现战事白热化状态的切入与收
束真可谓大手笔。

在史诗第二卷诗人用超过三分一之的篇幅絮絮叨叨的介绍了
阿开亚人和特洛伊人的首领，我认为是个败笔。因为战斗情
节尚未展开，我对各位首领几乎没有认识，这时却乏味的大
说特说那么多的首领来自哪里，带着几条船，实在令人厌烦。

人物



宙斯是最强有力的神，他多次声称就算俄林波斯的众神加起
来也不及他强大。这种压倒性的力量导致了宙斯暴虐的心性，
他为所欲为，随心所欲的支配人间，并且命令其他神祇按他
的意愿行事。当其他神祇违背他的意愿时他采取了极其残暴
的手段惩罚。比如因为赫拉使出奸计害赫拉克勒斯，宙斯得
知后就将赫拉吊起来毒打。但宙斯对女儿雅典娜还是有一定
畏惧的，所以雅典娜行事宙斯基本睁一只眼闭一只眼，而雅
典娜即使不以暴力对抗父亲也经常对宙斯怒目相向。同时宙
斯是个极其好色的神祇，他到处招蜂引蝶，导致赫拉吃醋不
已，赫拉甚至利用这点打扮得花枝招展勾引宙斯引开了宙斯
对战场注意力。宙斯为了达到目的也是不择手段的，比如为
了让阿伽门农在没有阿基琉斯的情况下发起战斗，他骗阿伽
门农说希腊联军马上可以取胜，实际上却安排了希腊联军惨
重的伤亡。

雅典娜是极其眷顾俄底修斯的神祇，在奥德赛中有充分的记
述。而在伊利亚特中，雅典娜多次为俄底修斯挡开死亡;雅典
娜也是个强有力的神祇，她唆使狄俄墨得斯刺伤阿弗洛狄忒，
甚至亲自动手打得战神阿瑞斯落荒而逃;她的报复心很重，因
为帕里斯说她的美貌不及阿弗洛狄忒，便与母亲赫拉一道坚
定的帮助希腊联军推平特洛伊;雅典娜为了达到目的不择手段：
为了让赫克托耳与阿基琉斯交战，她变成阿基琉斯兄弟的模
样，骗赫克托耳停止逃跑。

阿弗洛狄忒(库普里丝)。尽管没有战斗力，只有被其他神祇
欺负的份儿，阿弗洛狄忒在凡人面前却依旧骄横跋扈。当年
为了让帕里斯承认自己是最漂亮的女神，她竟然迷惑海伦的
心智使其跟随帕里斯出走。而当战场上帕里斯与墨奈劳斯决
斗时，她先是折断了墨奈劳斯的剑，后来干脆把帕里斯带离
战场，并且以强力威逼海伦去与帕里斯欢爱。

伊莉丝。在奥德赛中神祇的信使为赫尔墨斯，而在伊利亚特
中信使的角色全部由伊莉丝扮演。伊莉丝比起赫尔墨斯，在
传达口信时几乎一字不改，可见其主观意识很淡薄。而赫尔



墨斯则有较强的个性。

阿伽门农。由于史诗最后把阿伽门农抢夺阿基琉斯的女服解
释为受神的蛊惑，所以不作为性格一部分分析。但在发起总
攻之前，阿伽门农竟然导演了一出闹剧，向士兵们宣称要放
弃战争，返回家乡，然后再让首领们把士兵赶回来，我认为
战前不鼓舞士气，反而让兵勇泄气，实乃兵家之大忌，可见
阿伽门农缺乏军事头脑。从战场的描写中可以发现阿伽门农
几乎在每次战斗中都蜷缩在队伍最后面(史诗中只有一次例
外)，实在是个懦夫。而分战利品时阿伽门农的分子远高出众
人既透露出他本人的贪欲，又反映出他不知拉拢人心，平息
众怒。

赫克托耳。对赫克托耳第一次个性化的描述出现在他回城堡
请母亲主持祭祀以及看望妻子与刚出生的儿子时。刚进城门，
大群战士的妻侣向他询问丈夫的情况，赫克托耳善意的让他
们祈祷，尽管知道战士们凶多吉少;面对母亲请他喝酒休息的
建议，赫克托耳断然拒绝，体现了高度的责任感;而赫克托耳
去看望妻子和刚刚出生的孩子是因为他知道可能再也没机会
回来了，赫克托耳深爱着妻儿(他说他难以忍受妻子的悲惨结
局胜过父母兄弟的丧命)，但为了战斗的荣誉，为了保卫特洛
伊的责任，赫克托耳还是毅然回到战场;赫克托耳两次出言教
训帕里斯，措辞严厉，让人觉得无兄弟之情，但在赫克托耳
返回城堡又即将出发时，两兄弟的对话揭示出赫克托耳对帕
里斯是一种恨铁不成钢的情感，实际上他还是很爱弟弟的;赫
克托耳两次让战斗中的特洛伊人后退，坐下，然后提出跟阿
开亚人决斗，他说话时的威严令阿开亚人都觉得折服，而且
赫克托耳懂得尊重死者，他多次提出死者的遗体应当被交还，
并举行体面的葬礼，这种浩然正气令人动容;在赫克托耳死后，
普利阿莫斯失声痛哭，说宁愿让其他所有的儿子都死了也不
愿赫克托耳离去，可见赫克托耳在乃父心中的地位(普利阿莫
斯在极度痛苦的情况下，抓起地上的秽物，甚至粪便洒在头
脸上;阿基琉斯在帕特洛克罗斯死后也曾这样做，可见这是古
希腊人表达痛苦的一种方式)。



参观伊利的心得体会篇五

《培根随笔》为英国17世纪著名思想家，政治家和经验主义
哲学家弗兰西斯・培根所著。本书分为《论求知》、《论
美》、《论善》、《论真理》、《论健康》、《论家庭》、
《论友谊》等多篇随笔。在《论求知》中，培根说道：“人
的天性犹如野生的花草，求知学习好比修剪移栽。”可见求
知可以改变人的命运，在我们的一生中是相当重要的。在
《论友谊》中，培根说道：“如果你把快乐告诉一个朋友，
你将得到两个快乐;而如果你把忧愁向一个朋友倾吐，你将被
分掉一半忧愁。”这说明了朋友是我们身边必不可少的一个
角色，可以为我们的生活增添色彩。

在这数十篇随笔中，给我印象最深的是《论美》。这是一篇
关于“美”的经典之作，语言简洁，内涵深刻，充满哲
理。“美”本身是个很广泛的话题，本文着重论述人应该怎
样对待外在美和内在美的问题。世界上没有一个人是十全十
美的，所以，不要抱怨自己外在的'缺陷，只有内在的美才是
永恒的美。美德重于美貌，把美的形貌与美的德行结合起来，
美才能真正发出光辉。文中有这样一句话：“形体之美要胜
于颜色之美，优雅行为之美又胜于形体之美。”形体是一个
人的整体形象，体形、颜色指五官相貌，主要是脸部，是局
部的。而行为之美，指举手投足的动作神态，是后天的，是
内在美的折射表现，在三者中最高。如今，有些人只注重外
表的美丽，而忽略了内在，他们虽然具有美貌，却由于缺乏
优美的修养而不配得到赞美，所以一个打扮并不华贵却端庄
严肃而有美德的人是令人肃然起敬的。

因此，把美的形貌与美的德行结合起来吧!只有这样，美才会
绽放出真正的光辉。

2.

《绿山墙的安妮》读后随笔



“呜呜……”汽笛长鸣，火车在铁轨上飞快地驶过，留下一
位大约十来岁的女孩。红头发，尖下巴，大眼睛，大嘴巴，
苍白瘦小，脸上长满雀斑，充满朝气与活力，她便是文中的
主人公――安妮。

坐在马修的车上，安妮任想象自由的飞翔：高大的苹果树栽
在道路两旁，盛开着雪白而芬芳的花朵，这是“白色的欢乐
之路”;蜿蜒曲折的池塘有着忽隐忽现、不可名状的色泽变化，
这是“闪光的小湖”。“情人的小径”“悠闲的旷野”“柳
池”这些浪漫的词语也就只有如安妮这般天真可爱的少女才
能想出来吧!

她的可爱，她的乐观，她无暇的想象，都让我深深的着迷。
每一次她的激动、欣喜和孩子气都让我与她贴的更近。她那
奇特瑰丽的幻想和想象，她在困境中坚守的神奇的精神境界，
她那热爱生活、乐观向上的积极态度，都无法不让人喜欢上
她，迫切地想去认识她，她便是安妮?雪莉!

“我能听到小溪的洪亮笑声一路传到这里。你留神过小溪有
多么快活吗?他们总是在欢笑。即使在严冬，我都能听到它们
在冰层下面的笑声。”

泪水伴着欢笑，安妮慢慢的长大，红色的头发渐渐变成茶褐
色，幼稚的女孩已经成为了少女，我透过字里行间，注视着
这位迷人的姑娘，生活的磨难并没有打-倒她，反而使她收获
了快乐与幸福。

合上书，我仿佛看见安妮在情人的小径独自起舞，扬起了高
傲的脖颈，目光中闪烁着对生活的希望，哦!安妮・雪莉!


