
最新修行中感恩一路有你演讲稿三分
钟(实用5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢
迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

修行中感恩一路有你演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是来自__班的__。

非常荣幸能够再次登上讲台为大家演讲，两年前那个开满玉
兰花的夏天，我满怀激情地送别了三天后即将赴考的__届的
哥哥姐姐们，今日今时，那个即将奔走高考战场的人却成了
我们，谢谢高一高二的弟弟妹妹们曾给我们的鼓励，谢谢你
们!

今天我演讲的题目是《感谢一路有你》。

记忆中有同窗三年的你，我们曾经一起哭过，一起笑过，我
们一起跌倒又相互搀扶着度过高中忙碌的青春。但是，有那
么一群人，他们不舍昼夜地给我们上课和批阅试卷，不辞辛
苦地付出他们所有的精力，更是毫无保留地将他所知道的一
切都教给我们，他们就是三年来一路陪伴着我们的老师，谢
谢您，老师，谢谢您给予我们的一切。

居里夫人曾说过：“不管一个人取得多么值得骄傲的成就，
都应该饮水思源，应当记住自己的老师为他的成长播出最初



的种子”。是啊，记忆里永远都有您的微笑，您教会了我们
什么是坚强，您是一位如冬梅般的女子，永远都选择用微笑
面对生活中的不顺，亲爱的吴老师，您的背后永远有这样一
群我们在背后默默支持着您，您从不孤独。还有您，总会有
着如孩童般的笑容，您总能将四十五分钟的数学课变得如四
五分钟那么短暂、轻松。有您，永远都穿着笔挺的西装，虽
然不苟言笑，但在举手投足间总能让人感受到您那强大的英
语功力，即使我们失败了，您还是选择继续牵着我们的手一
路前行。也有您，美名曰“华虎”的您有理科老师典型的古
灵精怪，您那工整的书法和那可以称之曰完美的绘图着实让
二班的每一个学子大开眼界。更有您，我想起了您躺在病床
上却仍在询问我们成绩时的场景，面对着随时可能危及生命
的疾病，您还是选择了站在三尺讲台上继续给我们讲课，谢
谢您，寇老师，二班爱您。还有您，敬爱的陈康主任，谢谢
您在我最无助时让学校收留了我，如果不是因为那次，也许
我永远不知道生活中的您是那样和蔼可亲，谢谢您。

最多的笔墨只想留给您，我最最敬爱的老班，勾华强勾老师!
我想起了刚开始见到您时，您穿着非常可爱的卡通t恤站在烈
日下的操场观看我们军训，那一刻，我就深深地喜欢上了您。
高中三年来，我最无法忘记的是您，在我最失败时，您给我
鼓励，在我最难过时，你安慰我，在我陷入困境时，您毫不
犹豫地伸出双手帮助我……，亲爱的勾老师，原谅我那次顶
撞您，学生一直想找个机会给您道歉，今天我想站在这里真
诚地对您说一声：对不起。刚开始进入思中时，我是自卑的，
我是一名择校生而您却点名任用我为班干部，是您让我在这
个七十多人的班级里找到了自信。一日为师，终身为父，于
我而言，您就是我的第二任父亲，谢谢您老。六十九天后，
您的学生就要背上行李走向去异乡的求学之路。只愿您：永
远永远都要很开心很高兴的生活。

十七年来，在即将迎接人生第一搏时，有这样一群人，即使
他们不能代替你掌舵，不能代替你渡过这一段激流，但他们
愿意把所有的技术都传授给你，他们永远在岸边为你呐喊助



威，他们永远坚守在那里，同你喜，同你悲，这样已经足够
了。

我爱您，老师!

谢谢大家，我的演讲到此结束!

修行中感恩一路有你演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是来自xx班的。

非常荣幸能够再次登上讲台为大家演讲，两年前那个开满玉
兰花的夏天，我满怀激情地送别了三天后即将赴考的xx届的
哥哥姐姐们，今日今时，那个即将奔走高考战场的人却成了
我们，谢谢高一高二的弟弟妹妹们曾给我们的鼓励，谢谢你
们！

今天我演讲的题目是《感谢一路有你》。

记忆中有同窗三年的你，我们曾经一起哭过，一起笑过，我
们一起跌倒又相互搀扶着度过高中忙碌的青春。但是，有那
么一群人，他们不舍昼夜地给我们上课和批阅试卷，不辞辛
苦地付出他们所有的精力，更是毫无保留地将他所知道的一
切都教给我们，他们就是三年来一路陪伴着我们的老师，谢
谢您，老师，谢谢您给予我们的一切。

居里夫人曾说过：“不管一个人取得多么值得骄傲的成就，
都应该饮水思源，应当记住自己的老师为他的成长播出最初
的种子”。是啊，记忆里永远都有您的微笑，您教会了我们
什么是坚强，您是一位如冬梅般的`女子，永远都选择用微笑
面对生活中的不顺，亲爱的吴老师，您的背后永远有这样一



群我们在背后默默支持着您，您从不孤独。还有您，总会有
着如孩童般的笑容，您总能将四十五分钟的数学课变得如四
五分钟那么短暂、轻松。有您，永远都穿着笔挺的西装，虽
然不苟言笑，但在举手投足间总能让人感受到您那强大的英
语功力，即使我们失败了，您还是选择继续牵着我们的手一
路前行。也有您，美名曰“华虎”的您有理科老师典型的古
灵精怪，您那工整的书法和那可以称之曰完美的绘图着实让
二班的每一个学子大开眼界。更有您，我想起了您躺在病床
上却仍在询问我们成绩时的场景，面对着随时可能危及生命
的疾病，您还是选择了站在三尺讲台上继续给我们讲课，谢
谢您，寇老师，二班爱您。还有您，敬爱的陈康主任，谢谢
您在我最无助时让学校收留了我，如果不是因为那次，也许
我永远不知道生活中的您是那样和蔼可亲，谢谢您。

最多的笔墨只想留给您，我最最敬爱的老班，勾华强勾老师！
我想起了刚开始见到您时，您穿着非常可爱的卡通t恤站在烈
日下的操场观看我们军训，那一刻，我就深深地喜欢上了您。
高中三年来，我最无法忘记的是您，在我最失败时，您给我
鼓励，在我最难过时，你安慰我，在我陷入困境时，您毫不
犹豫地伸出双手帮助我……，亲爱的勾老师，原谅我那次顶
撞您，学生一直想找个机会给您道歉，今天我想站在这里真
诚地对您说一声：对不起。刚开始进入思中时，我是自卑的，
我是一名择校生而您却点名任用我为班干部，是您让我在这
个七十多人的班级里找到了自信。一日为师，终身为父，于
我而言，您就是我的第二任父亲，谢谢您老。六十九天后，
您的学生就要背上行李走向去异乡的求学之路。只愿您：永
远永远都要很开心很高兴的生活。

十七年来，在即将迎接人生第一搏时，有这样一群人，即使
他们不能代替你掌舵，不能代替你渡过这一段激流，但他们
愿意把所有的技术都传授给你，他们永远在岸边为你呐喊助
威，他们永远坚守在那里，同你喜，同你悲，这样已经足够
了。



我爱您，老师！

谢谢大家，我的演讲到此结束！

修行中感恩一路有你演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是来自某某班的某某某。

非常荣幸能够再次登上讲台为大家演讲，两年前那个开满玉
兰花的夏天，我满怀激情地送别了三天后即将赴考的xx届的
哥哥姐姐们，今日今时，那个即将奔走高考战场的人却成了
我们，谢谢高一高二的弟弟妹妹们曾给我们的鼓励，谢谢你
们！

今天我演讲的题目是《感谢一路有你》。

记忆中有同窗三年的你，我们曾经一起哭过，一起笑过，我
们一起跌倒又相互搀扶着度过高中忙碌的青春。但是，有那
么一群人，他们不舍昼夜地给我们上课和批阅试卷，不辞辛
苦地付出他们所有的精力，更是毫无保留地将他所知道的一
切都教给我们，他们就是三年来一路陪伴着我们的老师，谢
谢您，老师，谢谢您给予我们的一切。

居里夫人曾说过：“不管一个人取得多么值得骄傲的成就，
都应该饮水思源，应当记住自己的老师为他的成长播出最初
的种子”。是啊，记忆里永远都有您的微笑，您教会了我们
什么是坚强，您是一位如冬梅般的女子，永远都选择用微笑
面对生活中的不顺，亲爱的吴老师，您的背后永远有这样一
群我们在背后默默支持着您，您从不孤独。还有您，总会有
着如孩童般的笑容，您总能将四十五分钟的数学课变得如四
五分钟那么短暂、轻松。有您，永远都穿着笔挺的西装，虽
然不苟言笑，但在举手投足间总能让人感受到您那强大的英



语功力，即使我们失败了，您还是选择继续牵着我们的手一
路前行。也有您，美名曰“华虎”的`您有理科老师典型的古
灵精怪，您那工整的书法和那可以称之曰完美的绘图着实让
二班的每一个学子大开眼界。更有您，我想起了您躺在病床
上却仍在询问我们成绩时的场景，面对着随时可能危及生命
的疾病，您还是选择了站在三尺讲台上继续给我们讲课，谢
谢您，寇老师，二班爱您。还有您，敬爱的陈康主任，谢谢
您在我最无助时让学校收留了我，如果不是因为那次，也许
我永远不知道生活中的您是那样和蔼可亲，谢谢您。

最多的笔墨只想留给您，我最最敬爱的老班，勾华强勾老师！
我想起了刚开始见到您时，您穿着非常可爱的卡通t恤站在烈
日下的操场观看我们军训，那一刻，我就深深地喜欢上了您。
高中三年来，我最无法忘记的是您，在我最失败时，您给我
鼓励，在我最难过时，你安慰我，在我陷入困境时，您毫不
犹豫地伸出双手帮助我……，亲爱的勾老师，原谅我那次顶
撞您，学生一直想找个机会给您道歉，今天我想站在这里真
诚地对您说一声：对不起。刚开始进入思中时，我是自卑的，
我是一名择校生而您却点名任用我为班干部，是您让我在这
个七十多人的班级里找到了自信。一日为师，终身为父，于
我而言，您就是我的第二任父亲，谢谢您老。六十九天后，
您的学生就要背上行李走向去异乡的求学之路。只愿您：永
远永远都要很开心很高兴的生活。

十七年来，在即将迎接人生第一搏时，有这样一群人，即使
他们不能代替你掌舵，不能代替你渡过这一段激流，但他们
愿意把所有的技术都传授给你，他们永远在岸边为你呐喊助
威，他们永远坚守在那里，同你喜，同你悲，这样已经足够
了。

我爱您，老师！

谢谢大家，我的演讲到此结束！



修行中感恩一路有你演讲稿三分钟篇四

我坚信这样一句话：人生是一个个故事的串联。每个人的背
后都有许许多多的故事，故事中或多或少存在着这样一群人，
他们与你只有一面之缘，却给了你无私的帮助，他们的帮助
或许微不足道，却让你感受到整个世界的温暖。他们给我们
的不仅是帮助，更多的是一种感动。

或许有人会问，你的亲人~朋友给你的帮助远比这些人给的帮
助要多的多，你在这强调这些微不足道的帮助，是不是对朋
友亲人帮助的一种忽略。我的回答是这样的：朋友亲人的帮
助我会用一生去回报，对那些曾帮助我的陌生人，我却没有
机会向他们说声谢谢。所以我想借这次机会，向那些曾帮助
过我的陌生人说声谢谢，即使他们听不到。

我印象深刻的有俩个人。一个是童年时期的一个老人，小时
候住在大院里，大院里没有和我同年龄的孩子，可以想象没
有玩伴的童年时比较痛苦的。不过幸运的是在大院里我遇到
了一个老奶奶，她却像对自己的孩子一样对我，有了她的陪
伴我的童年多了很多美好的回忆。不过自从后来搬离了大院，
就再也没有见过她，也没有了向她道谢的机会。从搬离大院
已经有好多年了，关于大院的记忆很多已经模糊了，剩下的
只是和老人一起的美好回忆。

记忆深刻的另一件事是在高中的时候，高一的时候生病，在
离家几百里地的省城住院，在医院的治疗就是每天输液，一
天输完液后已经四点了，结果到五点就开始高烧，后来才知
道是药物过敏，当时高烧到40度，我躺在床上，一直躺到晚
上8点钟，当时感觉又饿又热，不过饿也没办法，爸妈不在身
边，自己也不能去，就一直饿到九点，不过比较幸运的是有
个老乡和我同住一个楼层，他帮我买了饭帮我打了水，然后
在旁边照顾我，在灌了两壶热水之后，我终于退烧了，退烧
时已经十二点了，所以当时对老乡的照顾非常的感动，不过
遗憾的是直到老乡出院，我也没能当面说声谢谢。



这样的经历在我生命中其实还有很多，他们给了我感动，我
也会将这份感动传递下去。最后我想以我这次演讲的主题来
结束我的演讲：一路走感恩一路有你来，感谢有你，曾帮助
过我的陌生人，谢谢。

修行中感恩一路有你演讲稿三分钟篇五

前几天上线我收到一张照片，是表哥发过来的，照片上的不
是别人，是我爸。依然是那灿烂的笑容，可是分明感觉已经
老了。是的，我长大了，他们老了，速度是那样的快。

仔细一想，已经快一年没有回家了。能做的只是多往家里多
打几个电话，说是多打也只是相对之前的几乎没有，给父母
一个慰藉，其实更多的是给自己。我不知道我为何这般冷漠，
还是紧紧地缺乏表达。每次打电话爸爸妈妈首先问的是钱又
花完了吧！是啊，可能是以前每次都要等到缺钱的时候才舍
得给家里拨通一个电话。每次我跟我爸能聊的东西并不多，
往往是说着说着就不知道在说些什么。只是偶尔听到妈妈说
起爸爸这几天不舒服没有在出去，而我在心中却没有个清晰
地概念。

这让我回想起了关于父亲的几个瞬间。

那一年，依然在上小学的我还是那样的顽劣，有一次你看我
的成绩单，看到我的语文只有85时，你火了，抓住我就是一
顿猛打，打的好痛好痛，当时我很想告诉你85分在班里已经
算是高分了。那时我好恨你，那一年我7岁。

还记得那是一个冬季的午夜，我发了高烧，你抱着我就是一
阵跑，为了挣取时间，你一路上没有停过，可到了那诊所，
敲了半个小时们才打开，以你当时的'脾气肯定会大骂那医生
一顿，可那一次你没有。后来，后来我躺在温暖的病床上睡
着了，而你却一直坐在床前手里握着给给水管加热的温水带
一刻也没有放松过。我们回来的时候天都亮了，我说我要走



着回去，可你还是执意要背我，一晚上没有睡好的你，背着
我走在雪地里，听着咯吱咯吱的响声，我知道那是你的步伐
有那么重，这一次你走的很稳，伏在你的肩上，我感觉你的
背好暖好暖，那一年，我10岁。

还记得那是高中报名的日子，我知道我的中考分数并不高可
我还是执意选择了县里的重点中学，可这就意味着大笔的学
费，5000，你没说什么，取了钱就带我去了学校，看到别的
孩子只交一两千，你没有多说什么，只是默默的低估了一句，
着分可珍贵啊！那一天几乎没有在你脸上看到什么笑容。这
也是记忆里第一次感觉对父母很惭愧。那一年我16岁。

今年我23了，二十年前，我还是一棵小树，二十年后，我长
成一棵大树，生命之树告诉我，树高千尺忘不了根。

二十年来，是您一直让我感受着家的温馨，永不孤独；

二十年来，是您一直让我回忆着爱的记忆，永不凄凉；

二十年来，是您的默默支持激励着我不断前行，永不言弃。

在这里，我想对我的爸爸以及妈妈说上一句，一路走来，感
谢有您，谢谢！


