
2023年倡文明演讲稿(优质8篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

倡文明演讲稿篇一

各位尊敬的老师、亲爱的同学们： 大家好！

今天我为大家演讲的题目是《文明美德伴我成长》。

那天，我们老师开了一堂班会课，老师说到文明美德，同学
们都纷纷发表了自己的意见。在大家你一言，我一语中同学
们领悟了这个词的含义：它充满了美好，它充满了活力，它
充满了阳光，有时还很可爱，它就在我们的身边和周围。

我成长在一个风景优美，环境良好的明德小学，这所学校可
以说是培养我成长五年的家，我非常爱这个大家庭。在这个
大家庭里面有教我们的科学文化知识、教我们如何做人的老
师，还有一起共同成长、相互帮助的同学。

早晨，伴着小鸟“叽叽喳喳”的声音我们来到了学校。一进
校园，我们都会看见各班同学们自觉地在打扫卫生区，你看
同学们干得多认真啊！大家都有一个共同的心愿，就是想让
我们的校园变得洁净、美丽。走进教学楼，哇！楼道是多么
的干净，给人一种清爽，舒服极了。同学们上下楼梯见了老
师都会亲切地问候：“老师好。”老师也会用清脆的声音答
复我们：“你好。”一句简单的问候语使得师生之间的关系
更加融洽、和谐。

同学们爱着自己的校园，更爱着这里的一草一木。下课了，



同学们在校园里快乐的嬉戏玩耍。不管是怎么游戏，同学们
都会注意自己身边的每一处生灵，都不会忍心去伤害校园的
绿林植物，因为它们也是我们的好朋友。

文明美德之花处处开。班级里，每天都有同学抢着擦黑板，
拿好粉笔，把教室打扫得干干净净。老师好累啊！天天给我
们上课，批改作业，课后还为我们补习功课。我们要努力创
造一个优美的学习环境，好让老师有个好心境。

在文明美德中，微笑也很重要。给别人一个微笑，送自己一
份开心。比如有人随地扔垃圾，你如果这样说：“你怎么这
样？随便扔垃圾，真不道德。快！捡起来，你不捡，我告老
师。”哼，这样一来别人不会觉得你是一个讲文明道德的人，
反而会说你没素质，本来他的错，到最后，因为自己的态度
举止使事情发生的结果不一样。如果见此情，我们给他一个
宽容的微笑—————微笑具有一种力量，可以净化人的心
灵。在这种微笑的语境里给他讲述效果就大不一样，他会主
动将垃圾捡起。

文明美德是从日常生活中逐渐表现出来的。每个人都要从自
我做起，从点点滴滴做起。拥有文明美德是自身的一种修养，
它会使你成为一个优雅的人。它虽微不足道，但却是我们每
个人所不能缺少的品格。美丽的校园，优美的环境要靠你、
我、他共同营造，让我们大家手拉手，共创和谐文明的`校园，
让文明美德伴随我们快快乐乐的成长，让文明美德礼花处处
盛开。

谢谢大家！

倡文明演讲稿篇二

你们好。

什么是文明？文明就是一种行为，一种修养，一种道德，一



种性格，一种理念；文明是提高自身水平的.一种方式，增强
国民素质的一种方法，繁荣国家经济的一种新的展望！文明
就是做人的规则。

当我们上车时把座位让给老人；当我们向遇到困难的人伸出
双手；当我们把操场上的纸屑捡起来扔到垃圾桶里；当我们
主动和长辈打招呼问好；当我们主动帮助需要帮助的人；当
我们自觉地遵守学校的各项规章制度；当我们尊老爱幼，孝
敬父母；当我们听老师的话，完成老师布置的作业和任务；
当我们团结同学，热爱班级，好好学习天天向上；当我们不
说脏话，使用文明用语。亲爱的同学们，我们就是一个文明
的小学生。

文明是出自内心的，文明是后天造就的美德，文明是装饰人
类的天资，文明是智慧和教养的体现，文明是温暖和力量。
亲爱的同学们，让我们一起努力，做文明之事，讲文明之语，
用文明之举为我们的人生奠定一个良好的基础，在未来的人
生中，做我们祖国的栋梁之才，做文明小学生！同学们，加
油。

最后，谢谢大家。

倡文明演讲稿篇三

大家好！

文明的城市是由每一个细节构成的。看我们的生活，就知道
我们离文明有多远。电灯柱上的“牛皮癣”，深夜喧闹声，
离垃圾桶不远的垃圾等等，都是牵绊文明到达佛山的障碍。

创建文明城市要从每一个人做起。中华民族需要我们继承和
学习的东西还有很多很多。但首要的是学习文明，文明是丢
失形体的意识，所以有多种多样的表达方式。尽管我们的能
力不足以改变每一个人的素质，但至少从我们做起。丢弃粗



言秽语，不乱扔垃圾，不打架斗殴，不践踏草坪，不做一切
不该做的事情。提升我们的素质，小而能改变一个城市的人
文，大而能改变自己的一生。

一个具有人情味的城市是每一个市民，每一个家庭组成的，
而在此之前，文明就是人情味的基础。瑞士是一个很多狗的
国家，但大街上却很少能看见狗屎，原因是因为每一个狗主
都会很负责的清理狗的便溺。所以瑞士有“世界公园”之称，
也是世界上最富裕的国家和生活水准最高的国家之一。一个
文明的人能早就一个文明的家庭，无数个文明的家提供就能
组成一个富裕的城市。

小小的一个文明礼仪可以毁掉一个国家的名誉，可以破坏个
人的名誉，可见它非同小可。朋友们，让我们举起手来，让
五千年的中华之兴永远闪耀。

倡文明演讲稿篇四

“健康文明”可以分为两个词语：“健康”、“文明”。所
谓健康，也并不是仅仅限制于身体的状态，而是包括心理、
品质和道德。所谓“文明，”也绝非表面上的文绉绉，而是
一种应诺在实际生活中的一举一动。之所以强调“伴我行”，
也正是因为在面对这个花花绿绿的世界时要坚定原则和信念
的道理。

学校门口的摆摊总是在上学和放学的时间点异常热闹，“鸡
蛋灌饼”、“里脊饼”等字样总是大大的呈现在眼前。再往
下看，也仅仅只是一个小贩推着一个三轮车作为卖吃食的台
面，上面支有一个油锅，里面盛的是满满的浓油，一串接一
串的肉往里面放着炸。有时路过，我甚至可以闻见一种刺鼻
的味道，但马上就会被那种令人“啧啧称赞”的小吃的“香
味”所淹没掉。即使许多人都选择把他们的早餐交给这些，
但我却从没动摇过自己坚定的心：对于这些“三无产品”，
予以不关注、不品尝、不购买的态度。不盲目追寻大众脚步，



以保证自己健康成长、学校也针对这一情况采取了行动：禁
止学生们在校门口买这些油炸食品等不卫生、不安全、不干
净的视频。禁止学生自带零食、饮料进校门。这样，乱买零
食的现象也得到了明显好转。

然而，健康也并不只包括身体，而是更深一层的心灵——文
明。

身边也有谈吐不文明的人，也有不遵守组织纪律的人，也常
有打架斗殴，对师长、老师不讲礼貌的人。这些人在平日生
活中虽时常可见，但是更有一些文明的现象在生活中处处可
寻。借别人东西后会说“谢谢”，伤害别人后主动道歉“对
不起”，需要别人帮忙时用“请”。这些字眼越来越多的活
跃在大众眼下，与此提升的更是周围人的素质教养。文明，
会随着时代的进步，想着更宽广的方向发展，文明社会，文
明大家，文明你我。

于此可见，文明和健康仿佛又有着内在层面的紧密联系。我
们中学生在生活中一定要杜绝种种不良诱惑，做到健康文明。
让文明伴我们成长，从而使我们的人生更加灿烂，更加辉煌!

倡文明演讲稿篇五

在一个国家中个人是主体，同样，在一个法院中，作为法官
的个人是这个法院的主体。法院文明建设，其实也就是要求
每一名法官都应养成文明习惯，做文明法官，让自己的一言
一行，每个细节都代表着法院的形象。要促进法院文明建设，
那么必须得从我们法官个人做起，从看似不值一提的小事做
起，提高我们法官自己的文化素养，努力完善自己，让我们
时刻与文明同行。只有这样，法院的文明建设才能得以实现。

然而遗憾的是，在我们的身边，在一部分法官身上还有着一
些不文明行为。



类似这样的小事离我们不远，它就发生在我们这些法官的身
边，也许您就是这些行为的主体，也许还对上述现象进行过
指责。一两件这样的小事绝对算不上什么，当这样的情况发
展到一定程度后，我们便可称其为一种现象了，确切地讲是
一种“不文明”现象。

为什么说起这些不文明的现象，每位同志都会大加指责，而
轮到自己的时侯，却以“下不为例”为借口，选择不文明呢?
自己先方便，管他(他们)呢。孰不知，如果每个人都这么想、
这么做，那不乱套了吗?到那时每个人也就不方便了。

现实情况则是我们有很多人能够做到按规则行事，就说明了
这些规则不难做到，说到底是我们有些人不愿去做。不文明
行为的存在就是对那些老老实实做事的人的不尊重和亵渎。
因此消除不文明现象不应停留在每个人的口头上，应落实在
实际行动上。

我们深知，法院文明建设是一项系统工程，不可能一蹴而就，
而消除这些日积月累形成的不文明现象也应分步骤、分层次
进行。

倡文明演讲稿篇六

大家好！我是八（五）班的。今天国旗下讲话的内容是：小
手拉大手，共树文明风。

中国自古就被誉为“文明古国、礼仪之邦”，讲文明、懂礼
仪的传统美德一直传承到今天。文明不仅是一个人道德水准
的体现，更是与人交往的必备素质。由此可见，文明对我们
来说是多么重要啊。

我国古代就有孔融七岁让梨、张良拾鞋得兵书、程门立雪等
许许多多感人的故事，国外也不乏这样的事例；有一次，列
宁同志在下楼梯时遇到一位服务员端着茶水上楼。服务员一



看是列宁，便要让路。列宁却抢先让路并对她说“你端着水，
理应先上”，这让服务员大为感动。是啊，无论是伟人，还
是平民百姓，讲礼貌都是一个人必须具备的习惯。我国在中
小学就推广学用“十个字”的礼貌用语：“请，您好，对不
起，谢谢，再见”，这十个字包含了对他人的尊重、关心、
热情和谦让。在大学也依然能看到诸如“在公共场合请不要
大声喧哗”、“在食堂要排队买饭”等基本文明礼貌用语，
它也反映了文明礼貌习惯对于生活的重要性。

古人云：“敬人者，人自敬之”，尊重别人，自然也会获得
别人的尊重。世间万物，未有互敬互爱，世界才显得生机勃
勃，多一些互敬，就会多一份和谐。

在生活中，也有一些不文明的现象，比如：乱扔垃圾、随口
吐痰、上车抢座、甚至为图一时之快而说脏话等等。在待人
接物时，语言有明显的高下、美丑之分，它所产生的心理效
应也有天壤之别。“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”。
文明礼貌可以通过言行举止来表现，所以我们的举手投足、
站立行走、与人交谈等，都要注意语言美、行为美、心灵美、
环境美。

我们要学会感恩，感恩同学和伙伴，是他们和我们一起学习、
玩耍；感恩父亲和母亲，是父母含辛茹苦把我们拉扯大；感
恩老师和母校，是他们传授给了我们知识、教会我们做人；
感恩祖国母亲，在她的怀抱里我们健康快乐成长。我们要争
做学习的标兵、纪律的楷模、文明的使者。因为文明，家庭
变得温馨；因为文明，校园变得和谐；因为文明，社会到处
充满着友爱与和谐。作为新世纪的小主人，我们要争做有理
想﹑有道德﹑有文化﹑有纪律的“四有”新人。让我们小手
拉大手，共树文明风！

我的宣讲完了，谢谢大家！



倡文明演讲稿篇七

大家好!

中国自古就被誉为“文明古国、礼仪之邦”，讲文明、懂礼
仪的`传统美德一直传承到今天。文明不仅是一个人道德水准
的体现，更是与人交往的必备素质。由此可见，文明对我们
来说是多么重要啊。

我国古代就有孔融七岁让梨、张良拾鞋得兵书、程门立雪等
许许多多感人的故事，国外也不乏这样的事例;有一次，列宁
同志在下楼梯时遇到一位服务员端着茶水上楼。服务员一看
是列宁，便要让路。列宁却抢先让路并对她说“你端着水，
理应先上”，这让服务员大为感动。是啊，无论是伟人，还
是平民百姓，讲礼貌都是一个人必须具备的习惯。我国在中
小学就推广学用“十个字”的礼貌用语：“请，您好，对不
起，谢谢，再见”，这十个字包含了对他人的尊重、关心、
热情和谦让。在大学也依然能看到诸如“在公共场合请不要
大声喧哗”、“在食堂要排队买饭”等基本文明礼貌用语，
它也反映了文明礼貌习惯对于生活的重要性。

古人云：“敬人者，人自敬之”，尊重别人，自然也会获得
别人的尊重。世间万物，未有互敬互爱，世界才显得生机勃
勃，多一些互敬，就会多一份和谐。

在生活中，也有一些不文明的现象，比如：乱扔垃圾、随口
吐痰、上车抢座、甚至为图一时之快而说脏话等等。在待人
接物时，语言有明显的高下、美丑之分，它所产生的心理效
应也有天壤之别。“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”。
文明礼貌可以通过言行举止来表现，所以我们的举手投足、
站立行走、与人交谈等，都要注意语言美、行为美、心灵美、
环境美。

我们要学会感恩，感恩同学和伙伴，是他们和我们一起学习、



玩耍;感恩父亲和母亲，是父母含辛茹苦把我们拉扯大;感恩
老师和母校，是他们传授给了我们知识、教会我们做人;感恩
祖国母亲，在她的怀抱里我们健康快乐成长。我们要争做学
习的标兵、纪律的楷模、文明的使者。因为文明，家庭变得
温馨;因为文明，校园变得和谐;因为文明，社会到处充满着
友爱与和谐。作为新世纪的小主人，我们要争做有理想﹑有
道德﹑有文化﹑有纪律的“四有”新人。让我们小手拉大手，
共树文明风!

我的宣讲完了，谢谢大家!

倡文明演讲稿篇八

大家好！今天我演讲的题目是：点滴文明，泱泱中华。

“中国人，便后请冲水”，“请安静”，“请不要随地吐
痰”……这种仅以简体中文标出的警示牌，在中国游客众多
的国外频频出现，老外常常通过是否乱闯红灯、大声喧哗，
来识别我们的同胞。是的，近些年来，中国人的不文明行为
在国际上屡遭吐槽，已然成为不文明行为的代言人。曾经天
朝上国，泱泱礼乐之邦，数千年来的文化荣耀仿佛一夕丧尽。
“中国人素质低下。”这句话如此广为流传，以至于“素
质”这个词儿如果前面少了“中国人”作主语，后边儿少
了“低下”作形容词，就会显得缺胳膊少腿。

但每一种流行观念的背后都有其相对应的社会文化背景和群
众效应。中国人不爱排队，不遵守交通规则，公共场所大声
喧哗、争吵，大庭广众脱鞋脱袜、赤膊袒胸。随处乱丢垃圾，
甚至随处吐痰和大小便，在今年的天安门广场就清除了60万
颗口香糖。有一位清华教授曾说过，“即使中国现在跟日本
在一个起跑线上，我们也未必能够赶上日本。国民素质相
差30年。”虽然我也不喜欢听这些话，但是我能理解，确实
国民素质是不一样。



我承认这与中国大陆的制度有很大关系，正如成龙说的，中
国人是需要管的。但我不相信制度的变革可以一夜之间改变
这样根深蒂固的文明。我们需要的是个体意识的觉醒，从第
一块乱丢的垃圾开始。如果每个人都想着，我只是乱丢一块
垃圾而已，对环境不会造成多大的影响。那么，同学，你错
了。没有一滴水会认为自己造成了洪灾，当一个恶行的链条
足够漫长，长到处在链条每一个环节的人都看不到这个链条
的全貌时，这个链条的每个人似乎都有理由觉得自己无辜。
同学甲，不过是丢一块小小的垃圾，路人乙不过是闯了一下
红灯，丁不过想插一下队。中国文明凭什么由我来负责，我
不过是一个巨大机器上的小螺丝钉而已。我只是一个巨大猛
兽无数触角中的一个，所以我可以从恶如崩。但是，朋友，
你的一言一行都牵扯着中国文明素质的进度条，而所谓文明
个体的觉醒，就是可以从自己所隐身的角色中抽身出来，恢
复成一个独立的，完整的并需要为自己的一举一动负责的人。

从你随手的一小块垃圾开始，它闪耀着文明的记号。它的最
终价值和归宿需要靠你来实现！让我们都为自己的一举一动
负责，从身边的点滴文明开始，从与我无关的深井中一点点
爬出来，在更广阔的天空下，看雨滴如何汇成洪水！

泱泱古国，悠悠华夏，让我们中国这个千年的礼仪之邦再一
次以文明的形象屹立在世界民族之林！

谢谢大家！


