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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是小编为大家收集的优秀
范文，欢迎大家分享阅读。

张家界介绍词篇一

大家好，很高兴认识你们。我先自我介绍一下。我姓田。你
可以叫我田岛或者小田。我为期两天的张家界之旅是关于张
家界美丽的风景。

我们的行程是参观张家界国家森林公园的金鞭溪，金鞭溪是
张家界最长的峡谷，全长7.5公里。有人曾说“金鞭溪是张家
界的姑娘”，因为它像一条姑娘的丝巾，上面写着“三千峰
八百水”。张家界玩到极致了，大家一定听说过7.5公里长，
走路会觉得累。呵呵，对于很少运动的人来说可能有点长。
这些东西，我们公司都免费提供行李送上山给大家玩。这里，
田岛还补充了一句，送下山是要收费的。在此，田导在此提
醒大家。

从市区到李森公园大约花了我们40分钟。张家界森林公园是
中国第一个国家森林公园，建于1982年。当著名画家吴冠中
来到这里时，道路并不像现在这样容易。吴老师来了以后，
就迷上了这里的山。他发现这里的山非常挺拔，非常漂亮，
有自己的特色。他非常兴奋。回去后把在张家界看到的画出
来，放在香港的展厅里。当时，一些游客在展厅看到这些画
后非常感兴趣。他们认为这些山真的很神奇。它们长在哪里？
后来随着张家界知名度的不断扩大，被越来越多的外国游客
所熟知。



在去金鞭溪的路上，你还会看到许多珍稀植物，如水杉和珙
桐。水杉是一种非常古老的草本植物。植物学家曾经认为它
在第四纪冰川袭击期间消失了。后来，1941年，中国植物学
家在四川省万县磨刀沟发现了她。后来人们在1982年开发张
家界的时候，发现有大面积的水杉。呵呵，还不错至于珙桐，
你可能比较熟悉。珙桐被称为中国信鸽花，因为这种花打开
时看起来像一只飞鸽，非常逼真。

明朝嘉靖年间，当时的倭寇多次入侵东南沿海，烧杀抢掠。
于是明太祖恼了，下令征兵镇压，限期必须到达指定的海防
前线。当时湘西这边是什么情况？湘西属于土司制度，是封
建社会时期在少数民族地区通过将地方首领划分为世袭职位
来统治当地人民的一种特殊政治制度。湘西土司制度始于五
代十国时期的西州之战，止于清末，在湘西流传了八百多年。
土司王有自己的宫殿、朝廷、文武百官，甚至还私铸地方钱
币。他也有杀人灭口的权力。他有很高的自治权，是真正
的“国中之国”。在张家界市的边缘，有一个专门展示土家
族历史文化的土家族风情园。当地人也称之为土司城，是按
照以前的土司王城复原的，里面有世界上最大的吊脚楼群。
土司王虽然自治程度很高，但名义上受中央朝廷统治，主要
体现在两个方面，一是进贡，二是收丁。贡品的物品都是土
特产，如布匹、茶叶、石耳、药材、朱砂等。明朝年间，彭
的湘西土司王向楠木进贡，并得到赏赐。至今湘西的大楠木
贡品还支撑着北京的宫殿。招募士兵意味着一旦发生战争，
敬酒王有责任和义务将士兵送上法庭。湘西离北京千里。过
去，通讯手段不如现在发达。可以通过电话通知。在古代，
皇帝老子的圣旨都要经过驿站，而且刚好是新年的前一天。
皇帝命不容侵犯，战事急迫，但新年在即。没办法。老人决
定提前一天一锅煮萝卜、豆腐和腊肉来过年。这个习俗保留
了很久。到现在，无论是山村还是城市，只要是土家族，都
会提前一个晚上过年。时至今日，“八月中秋，兵遣苏州堂
前”的诗句仍在湘西流传。右手提刀，左手提蝎头。“在土
家风情园，还有明朝皇帝题写的牌匾“东南第一功德”。



这就是土家族第一个节日的由来。

张家界介绍词篇二

湖南八大公山国家级自然保护区位于湖南省桑植县的北部边
陲,地处云贵高原古陆块东北边缘的武陵山脉的北端，地理坐
标为东经109°41'45“-110°09'50”，北
纬29°39'18“—29°49'48”。东西长45千米，南北宽16千
米东与桑植县的龙潭坪镇接壤，南与芭茅溪乡、五道水镇、
八大公山乡毗邻，西与湖南省龙山县相连，北与湖北省宣恩、
来凤、鹤峰毗邻。总面积2万公顷。属于森林生态类型自然保
护区。1982年，经湖南省人民政府批准建立八大公山自然保
护区，1986年经国务院批准为我国首批“国家级自然保护
区”，1990年经张家界市人民政府批准成立“湖南八大公山
国家级自然保护区管理处”。现设一室四科六站两所，即办
公室、财务科、资源保护科、公安消防科、社区共管科、杉
木界管理站、斗篷山管理站、天平山管理站、楠木坪检查站、
病虫害防治检疫站、天平山原始森林接待站、科研所和派出
所。

八大公山保护区西北有鄂西山地，北有秦巴山地层迭屏障，
西南为黔东高原，东南有武陵、雪峰山地相间突起，东南则
向洞庭湖区逐渐降低，处于半辐合状群山之间，地理条件得
天独厚。这里气候宜人，属北亚热带山地湿润季风气候，年
均气温11.5℃，最热月(7月)平均温度23.3℃，最冷月(1月)
平均气温0.1℃，年活动积温3612.6℃。年均降雨2105.4毫米，
全年有雾日145天，年辐射量较低。保护区在地质上属扬子准
台地八面山褶皱带，经造山运动，形成现今岭高谷深、坡陡
顶平、岩溶发育的崎岖山原地貌。山地岩石主要为寒武系黑
色碳质页岩、灰绿板岩和板页岩、寒武奥陶系石灰岩和白云
岩。土壤深厚肥沃，主要是山地黄壤和山地黄棕壤。

区内保存完整的森林生态系统，其动植物区系组成既有古老
的我国特有种，也有现代区系成份，新老兼蓄，南北相承，



形成丰富的动植物资源。区内共有生物物种7500多种，现已
鉴定记录4377种，其中脊椎动物312种、昆虫1179种(湖南新
记录62种、中国新记录33种)、蕨类植物504种(湖南新记录16
种)、种子植物种、真菌386种(湖南新记录38种)。植物种类
占全省总数的66%，动物种类占全省总数18%。全区森林覆盖
率达94.1%，活立木蓄积量为110.4万立方米。八大公山保护
区是湖南澧水和湖北清江水系的主要发源地，年涵养水源10
亿立方米，是湖南、湖北20多个县3000多万人口和大小20座
水电站水源供应的主要来源。

这里旅游资源也十分丰富，是张家界生态旅游的主要景区。
走进林中，犹如步入一座雄伟神奇的地理宝库，又象走进一
部精彩绝伦的山水宝典。群山起伏，奇峰突起，40多条山脉
纵横交错，599座山峰星罗棋布，山体切割强烈，独特的地理
环境，孕育丰富的景观景点，既有连绵的森林、层叠的山峦、
各异的飞瀑和神秘的岩洞，又有日出、雨幕、云山、雾海、
晚霞、雪原等气象景观，还有鲜活的动植物景观，形成春观
山花，夏赏山水，秋看红叶，冬鉴冰挂，四季主题鲜明、特
色突出的迷人景色。正如原全国政协副主席杨汝岱所说“此
景只应天上有，不知何日落澧源”。

八大公山保护区被国内外专家学者誉为“天然博物馆”
和“物种基因库”，是目前亚热带地区保存最完整、面积最
大常绿落叶阔叶混交林原生性林区之一。区内有国家保护物
种153种，其中国家一、二级保护植物珙桐、钟萼木等23种，
有特有植物10种30科，朱兰、石青兰等45种被列入《濒危野
生动植物物种国际贸易公约》，是桑植椴、桑植大竹等7种植
物新种的模式标本产地;有国家一、二级保护动物云豹、黑熊
等40种，有动物特有种12种。八大公山保护区1993年被纳入
中国“人与生物圈网络”;被《中国生物多样性保护行动计划》
列为中国生物多样性优先保护生态系统名录;由联合国环境规
划署资助完成的《中国生物多样性国情研究报告》将其列为
我国具有全球意义的17个生物多样性关键地区之一;被世界自
然基金会列为全球200个重要生态地区之一;在《中国生物多



样性现状及其保护对策》中列为“具有国际意义的陆地生物
多样性关键地区”;是国家级科技攻关课题“我国亚热带森林
生态系统生物多样性保护技术研究”基地;还是芬兰赫尔辛基
大学的教学实习基地和全球环境基金赠款实施的“林业持续
发展项目”区之一。

张家界介绍词篇三

大家好，我叫陈竣致，是你们的导游，你们也可以叫我小陈。

还没去张家界玩的人，我告诉你们，湖南张家界有着泰山之
雄、华山之险、黄山之奇、桂林之丽。只有身临其境，才知
道大自然的鬼斧神工。张家界看山，九寨沟看水。张家界拥
有令人惊叹的风景。

我们来到了张家界，那里群山环绕。有的像盾，有的像矛，
还有的像剑。大部分山峰远看像刀，近看像香蕉。我们现在
来到了天门山脚下，可以眼见一个玻璃电梯，我们一组一组
上电梯。在天门山上望下去是只看见云，不能看见谷底。

张家界素有“三千峰林八百水”之说，张家界和别的地方不
一样，它的核心景区面积约254平方千米，在全国也算是较大
的景区了。

下面，大家听一听这个吧。以前这里不叫张家界，叫青岩山，
那时，青岩山也没有姓张的人。身边留候张良想到韩信的遭
遇，自己可得小心了，但思来想去，就是没个够安然的地方。
后来终于找到个去处。一个叫张万冲的作恶多端，与一个叫
张家雄的发生了矛盾，张良化作老公公在七棵银杏树上
写“人间仙境张家界”七个大字，并惩罚恶人张万冲，因为
张良的赐名，青岩山就叫张家界了。

张家界有着泰山之雄、华山之险，一定要多加小心啊!不要掉
下山峡之中!



文档为doc格式

张家界介绍词篇四

现在我们乘车前往天子山自然保护区。天子山，海拔1262.5
米，因当地土家族领袖向大坤被军拥为“向王天子”而得名。
天子山为台地地貌，中间高，四周低，因而视野开阔，透视
线长，层次分明，气势雄浑。天子山观景，与黄石寨、金鞭
溪的感觉不同。游黄石寨，您是与群峰对坐，与群峰平视;游
金鞭溪，您是“人在画图中”仰视高耸于溪两岸的群峰;而在
天子山，则可俯视大千世界，您会生出“山上无山我独尊”
的无限豪情。天子山有四大奇观：峰林、云海、日出、冬雪。
一幅幅雄伟壮观、奇特迷人的景象，相信会让大家大饱眼福
而流边忘返。

(松子岗)这里就是袁家界。前方那片台地叫松子岗，传说当
年向王天子建天子国，最初的城址就在这里。后来才选在水
绕四门，于是这里就成了向王天子的第二故都。

(迷魂台)“迷魂台”是取这里的风光奇绝，令人意乱神迷驰
魂夺魄之意。站在石台上远望，黄石寨和腰子寨连成了一幅
半弧形的山水画;金鞭溪和沙刀沟若隐若现;脚下山谷中，成
团成簇的岩峰间，云缭雾绕，有时弥漫成壮阔的江流，现
出“江上数峰青”的奇异图画。这时，就自然而然想起古人
的句子：“日幕乡关何处是?烟波江上使人愁。”愁的是魂灵
迷失在这片奇山异水之间，找不到归途了。

(天下第一桥)那就是“天下第一桥”。你们看，两座山峰被
一条长廊连在一起，形成天然桥洞，平时吞云吐雾，气势壮
观雄奇。桥面宽约两米，长20余米，绝对高度357米。桥上苍
松挺拔，桥边古藤垂挂，桥下深不可测。走在桥上，只见雾
气蒸腾，松涛呼啸，石桥好像也颤颤悠悠，晃晃摇摇似的，
令人惊心动魄。这里是张家界风景一绝，是大自然的一个奇
迹。



(百鸟乐园)大家往前方看，那条溪就是沙刀沟，其中有
个“百鸟乐园”的景点，每到冬天，外面冰天雪地，寒气袭
人，这里却水草葱茏，鸟语花草，四处的鸟儿都来这里会集，
直到来年立春之后才陆续散云。这一期间，就成了鸟族交流
狂欢的盛大节日。据说它们还定期不定期举办“服装
节”、“模特表演”和各种唱腔、流派的“歌手大奖赛”呢。
冬游张家界，建议各位去“百鸟乐园”与百鸟同乐!

(将军岩)看，那就是将军岩!民间传说是向王天子的化身。你
看他身披金甲，肚腹微突，背手而立，那神采，那风韵，俨
然一位指挥千军万马的将军。已故作家莫应丰写诗赞
道：“寂寞深山万古幽，天工造化艺人羞，山中天子随云去，
石上将军伴岁留。”沧桑无语，风貌无边，长留天地间的是
将军风采!

(屈子行吟)在武陵源民间流传的历史人物中，除了赤松子、
秦始皇、张良、向王天子等，还有一个屈原。一腔爱国热血
的屈原受奸臣诽谤、打击，先后被放逐汉北、江南。屈原流
放江南期间，据说曾到过澧水，这在他的诗作中多次得到体
现。如“捐余袂兮江中，遗余佩兮澧浦”。说来奇怪，屈原
的形象居然在天子山被发现。你们看，那座30多米高的石峰，
峨冠博带，清瘦如人状，长长青衫在风中抖动，他反背双手，
踱步远方，似行吟泽畔，似引吭悲歌，好一幅忧国忧民的仪
态。这就是天子山景点--屈子行吟。

(空中田园)大家看，这块三面临渊、奇峰环抱、凌空托起的
空出台地，上有数十亩稻田，故名空中田园，几户土家人在
这里收获春夏秋冬，仿如世外桃源。

(神兵聚会)从仙人桥去老屋场，但见深谷里密密麻麻罗列上
百座石峰，活像一群威武雄壮的将士列队听令，相传这就是
向王天子的神兵在聚会。神话虽不可靠，但石峰如此集中壮
观，在武陵源也属罕见。我想引用一位美术大师的话：“岂
有此理，莫名奇妙，说也不信，到此方知。”不看神兵聚会，



怎知石峰成林。

(茶盘塌)因临崖凭空托出一平台，状如茶盘而得名。这一带
的景点有大观台、一步难行、仙人桥、情人幽会等。

(大观台)这就是大观台。极目远眺，千百座奇峰尽收眼底。
一位诗人说，武陵源的砂岩峰林是一步一观景，千步千造型，
一山有四季，十步不同天。专家测算出武陵源石峰有3103座。
一如一位高超的雕塑大师，模拟宇宙万物，无不形状逼真，
维妙维肖，栩栩如生，呼之欲动。有的如海螺出水，有的如
金龟衔日，有的如莲花盛开，有的如天桥横空，有的如长枪
刺天，有的如宝塔耸立，有的如老人采药，有的如玉女梳妆，
有的如将军出征，有的如战马长啸，有的如情人幽会，有的
如夫妻相拥，有的如仙女散花，有的如村姑守望.....有的孤
峰独秀，有的直插云霄，有的婷婷玉立，有的威武勇猛，有
的小巧玲珑，有的大气磅礴。进入武陵源，但见一片峰的森
林，峰的世界，峰的海洋。挺拔、奇秀、集中、原始、粗犷、
古野。这就是武陵源。一位艺术大师说：武陵源的山峰，改
写了山的概念。大摄影家陈勃说：“三山五岳堪比美，华夏
风光每一流。”王继杰先生说：“武陵源上三日游，胜读千
篇李杜诗。”许世杰先生说：“秀幽险峻称奇绝，五岳黄山
拜下风。”李成瑞先生为此大抱不平：“神州胜景谁为最?须
请霞公重评勘。”可惜徐霞客无缘到大观台来，也不可能为
武陵源作甚评价了。

(一步难行)你们看，这狭长台伸向东方，尽头处台地断裂成
两峰，裂缝深100米左右，两峰间隔不到1米，分出石峰长
约10米，宽约2米，乃一观景台，但是，就是这一步，胆大者
如履平地，举步之劳;胆小者战战兢兢，终不敢越雷池半步。
悬崖与悬崖之间，仅一步之隔--或者说，生与死，只隔一步。
不知各位敢不敢跨过这一步!

(仙人桥)又名自生桥，长24米，宽处2米，窄处1米，凌空飞
架，鬼斧神工。吕洞宾从桥上走过后得道成仙，腾去驾雾而



去;嫦娥从桥上走过后得道成仙，披风奔月而去，轮到我们立
临在这桥边，是不是也有些飘飘欲仙之感，迟迟不想离去?我
们不是神仙，为了旅游安全还是不要走过。

(神堂湾)不看神堂湾，枉到天子山。武陵源共有两处神秘禁
地，一处是黄石寨上的黑枞垴，一处就是天子山的神堂湾。
神堂湾是一个天然的桶形凹地，面积有十多公顷，四面悬崖
陡壁，湾内深不见底。阴雨天隐隐听得见湾里好像有金鼓齐
鸣，人喊马嘶的声音，人们就把这现象跟当年向王天子兵败
后连人带马纵身跃入神堂湾的故事联系起来，说是向王天子
的兵马阴魂不散，才有这杀伐之声。专家说这可能是地磁录
音缘故。

(点将台)前面说过，武陵源的好多地名，都和向王天子起义
有关。如神堂湾、将军岩、神兵聚会、点将台、御笔峰、武
士驯马、军邸坪、闸口关、百仗峡、插旗峪、树旗峪、花溪、
止马塌、签筒、笔架、万岁牌、四十八大将军岩、锣鼓塌、
卸甲峪、乱窜坡、落马峪等等、就更加使人嗅到当年的古战
场气息。

相传当年向王天子在水绕四门起义，兵败后，率三千士兵撤
退到天子山，就在这一带凭借原始森林的屏障，构筑神堂寨，
与官兵展开艰苦卓绝的游击战。这个地方就是向王天子点兵
点将留下的遗址。此时此刻，不由得使我们想起了“沙场秋
点兵”的画面，想起了“金戈铁马，气吞万里如虎”的烽火
岁月。就忍不住高吟“风箫箫兮易水寒，壮士一去兮不复
还”的悲壮诗句。据说向王天子最后一战就是在这里惨败的，
然后，他率残兵跳下神堂湾壮烈牺牲......

(贺龙铜像)贺龙元帅是中华人民共和国的开国元勋，人民解
放军的之一。他就出生在天子山西边桑植县洪家关的一个农
民家庭，从两把菜刀砍盐局首义起，一生充满传奇色彩，元
帅家乡流传着无数关于他的故事与传说。天子山一带曾经是
贺龙、任弼时、肖克、王震等将军打过游击的地方。一回，



贺龙在锣鼓塌被民团包围了，当地老百姓急中生智，把贺龙
卷在斗垫里，躲过了杀身之祸。这个故事至今还在这一带流
传。

贺龙铜像高6.5米，重9.3吨，是国内迄今为止的一尊单人铜
像。你看他身着军大衣，那根曾伴他叱咤风云的大烟斗捍在
手中，那匹曾仰天长啸的大白马依偎在膝旁，天风吹衣，目
光如炬，整个造型、色彩气韵，就连军大衣上的皱褶都和砂
岩大峰林浑然一体，与这里的三千奇峰一道顶天立地，栉雨
沐风。

(仙女散花)这是一个远去的悲壮传说。那年，土家族起义领
袖向王天子被官兵打败，只好率残兵退守天子山，十万官兵
紧追不舍，八百土兵血战七天七夜，终于弹尽粮绝。不甘被
俘受辱的向王天子与众将士临死不屈，跳入神堂湾。许久以
后，一位曾深爱着向王天子的土家阿妹翻山越岭爬上天子山，
寻找向王天子和将士们的尸骨，但只听到山哀哀，溪水切切。
阿妹咽下泪水，提着竹篮，漫山遍野采集山花，然后一边呼
唤着向王天子的名字，一边遍撒鲜花，她要把自己的爱，自
己的心献给心爱的向王，就这样撒啊，撒啊，久而久之，阿
妹被岁月凝固成一座石雕像了，她还是手执花篮，含情脉
脉......

张家界介绍词篇五

各位团友，大家好！一路辛苦了！欢迎各位来到风景秀美、
气候宜人、美女如云、帅哥成林的中国优秀旅游城市——人
间仙境张家界，俗话说得好：“百年修得同船渡，千年修得
共枕眠”现在流行的说法呢，就是百年修得同车行，我们大
家今天在同一辆车里可是百年才修来的缘分呐，我们进了这
个门，就是一家人，一家人不说两家话，大家可以叫我向导，
真是深感荣幸，激动的心、颤抖的手、拿起话筒我要献丑，
谁不鼓掌就是嫌我丑！中国有句话说，要活到老学到老，那
来到了张家界呢！



张家界原名大庸，是古庸国所在地。张家界早在原始社会晚
期，先民就已开始在澧水两岸繁衍生息。到了尧舜时
代，“舜放欢兜于崇山，以变南蛮”，于是中国历史上便有了
“南蛮”一说。公元前220年秦始皇设置郡县，张家界一带属
黔中郡慈姑县，县治在慈利县官塔坪（即今蒋家坪乡太平
村）。三国吴景帝永安六年（公元264年），嵩梁县被命名为
天门山，设置了天门郡，至两普、南北朝，均属天门郡溇中、
临澧县。1369年明朝设置大庸县，清雍正十三年（公元1735
年）设永定县。

1949年解放后至1988年，慈利县属常德专区，至1988年底，
大庸、桑植为湘西土家苗族自治州所管辖。1988年5月，经国
务院批准，组建省辖地级市大庸市。1994年4月，地级大庸市
更名为张家界市。张家界市因张家界国家森林公园在国内外
闻名遐尔而得名。

张家界市位于湖南省西北部，地处去贵高原隆起与洞庭湖沉
降区结合部，介于东经109度40分至111度20分、北纬28度52
分至29度48分之间，张家界东接石门、桃源县，南邻沅陵县，
张家界北抵湖北省的鹤峰、宣恩县。张家界市界东西最长167
公里，南北最宽96公里。张家界全市总面积9653平方公里，
占全省面积的4.5%。

张家界市地貌构造复杂，主要有山地、岩溶、丘陵、岗地和
平原等，山地面积占总面积的76%，其中最具特色的是石英砂
岩峰林地貌，为世界罕见。城市地势西北高，沿澧水向东南
倾斜。武陵山脉自贵州云雾山分支，入张家界市后又分成三
支山系贯穿城市全境。张家界市境内山峦重叠，地表起伏很
大，最高点海拔1890.4米，最低点海拔75米。

市境地貌以山地为主，地势西北高，沿澧水倾斜，中部沿澧
水两岸呈北东向缓低，南部山地向沅水递降。武陵山脉自贵
州云雾山分支入张家界市，又分三支。北支由湖北来凤龙山
入市辖桑植县历山，桂英山，青龙山；中支沿澧水之北有天



星山，红溪山，朝天山，青岩山，茅花界。南支行于澧水，
沅水之间，有七星山，崇山，天门山，延入慈利县的大龙山，
天合山。三支均到东到洞庭湖冲积平原而消失。

张家界以其得天独厚的旅游资源闻名于世。以中国第一个国
家级森林公园张家界和天子山、索溪峪两个自然保护区组成
的武陵源风景区面积达369平方公里，区内以世界罕见的石英
砂岩峰林峡谷地貌为主体，集桂林之秀、黄山之奇、华山之
险、泰山之雄于一体，藏赂、桥、洞、湖、瀑于一身，
有“扩大的盆景、缩小的仙山”之美称。

张家界更是生物资源的宝库，区内有木本植物106科320属850
种，脊椎动物146种。其中有国家级保护植物56种，国家级保
护动物40种。珍奇树种有银杏、珙桐、红豆杉、樱花等；名
贵药材有灵芝、天麻、何首乌、杜仲等；珍稀动物有娃娃鱼、
独角兽、苏门羚、华南虎、云豹、猕猴、灵猫等。

张家界市森林资源丰富，全市有林业用地面积1012亩，占71%。
森林覆盖率达64.61%，名列全省第一。城市实施了“美化、
亮化、净化”工程，人均拥有绿地1.55平方米，是理想的生
态旅游区、国际度假区。

张家界地处北中纬度，属中亚热带山原型季风性湿润气候，
光热充足，雨量充沛，无霜期长，严寒期短，四季分明，历
年平均日照、气温和降水量分别为1440小时、16度和1400毫
米左右，历年平均无霜期在216天至269天之间。这样的气候
有利于农、林、牧、副、渔业的全面发展。但受地形、地貌
等因素的影响，境内气候复杂多变，干旱洪涝、大风冰雹等
自然灾害也比较频繁。

张家界市区海拔183米，景区平均海拔1000米，由于此差异，
昼夜温差可达10℃

在张家界市内，分布着土家族、白族、苗族、回族等少数民



族，少数民族总人口达70多万人，约占全市总人口的50%弱。
少数民族中以土家族人口较多，其次是白族、苗族和回族。
此外。还有少数满族、侗族、瑶族等少数民族人。

久闻湖南省张家界、天子山、索溪峪、杨家界四大景区，其
美景美名早已蜚声海内外。而今，同样位于武陵源内的另一
处风光奇美的景区———袁家界，又展现在世人面前。近日，
有幸亲眼目睹了这处石奇峰秀、壁险峡幽的人间仙境。

袁家界地处张家界和天子山之间，海拔1000余米，四周陡壁
悬岩，矗立在武陵山区之中，恰似平地突起高台，巍为壮观。
可是，从山脚到袁家界我只花了两分钟！不要误以为我拥
有“飞毛腿”，其实是乘坐了百龙观光天梯。谈到百龙天梯，
可以说是自然景观与人造奇迹的完美结合。

百龙天梯地处世界自然遗产张家界内的水绕四门风景区。
以“世界上最高的全暴露户外电梯”、“世界最高的双层观
光电梯”、“世界上载重量最大、速度最快的客运电梯”三
项桂冠独步世界。百龙天梯气势宏大，垂直高差335米、运行
高度326米，主体由154米山体竖井和172米贴山钢结构构成，
采用三台双层全暴露观光电梯并列分体运行，成功地连接了
张家界国家森林公园、金鞭溪、水绕四门和袁家界天下第一
桥、乌龙寨、天子山等黄金景点，成为景区内重要的旅游观
光交通设施，大大缩短了原本四个多小时的登山路。人随梯
动，梯随山行，视野愈加开阔，蓝天白云，奇峰仙雾，令人
激情满怀。不到两分钟，袁家界的秀美风光便展现在眼前。

东行约800米，有一小路蜿蜒南伸至兀岩顶平台。置身平台左
右环顾、万千景象尽收眼底。一座座岩峰石柱，形态奇异，
妙不堪言。正巧赶上雨后天晴的大好时机，只见时有轻云淡
雾于群峰间飘浮缭绕，但见山移峰潜，好似琼楼玉阁，时隐
时现，一时觉得神魂痴迷，不知身居何处。终于明白此处为
何故有“迷魂台”之誉了。尝试着站在“迷魂台”的绝岩峭
壁之上，宛如“人在壁上走，云在脚下飘”。



这还不是最绝美的风景，沿峭壁顶部边缘遨游，只见一天然
石桥凌空飞架两峰之巅，气势磅礴，奇伟绝伦，这便是与夫
妻岩并称“张家界双绝”的“天下第一桥”。天下第一桥系
一天然石桥，处砂刀沟游览线一带，属张家界精华景点。大
自然的鬼斧神工，将一块宽仅3米、厚约5米的天然石板，悬
空镶嵌在两座山峰之间，把东西两峰巧妙连接起来。桥长20
米，跨度约50米，相对高度近400米，是张家界最高的石桥，
因高度、跨度和惊险均为天下罕见，故称“天下第一桥”。
桥上苍松挺拔，桥下云雾荡漾，万丈深渊。四周悬崖绝壁，
水滴飞溅。踏上桥面，不禁有凌空御风之感。手扶铁栏杆，
仰视，青峰飘渺于云霭缭绕之中；俯瞰，奇峰如笋群，岩壑
深谷中阵阵烟岚泛起，散而复聚。天下第一桥还挂了许多痴
情男女的同心锁。

登上旁边更高处的望桥台，只见苍松掩映下，一抹泉水从200
多米高的崖顶飘然而下，仿佛一匹白色长练自天而降。飞瀑
下临深潭，绿水泱泱，水雾漫漫，桥悬绝壁，雄奇险峻，触
目惊心。真不愧这“天悬白练”之名。

在袁家界中坪与下坪交接处，还有一藏而不露的景观
曰：“后花园”。游人在崖间翠竹丛林中向下穿行，突然被
一面石壁挡住。正疑无路，却见绝壁拐弯处，洞开一若满月
状白石，穿门而过，眼前突现数十座奇峰参差耸立于墨绿深
涧之中。翠谷之中，石峰攒簇，涧水萦回，古木参天，寒云
铺地，登高俯瞰，似天然盆景，石峰成百上千，高入云，矮
卧地，大起大落，相映生辉。

在袁家界，既有石丛小涧、银瀑高泻，又有竹林繁茂、苍松
垂壁。由于水丰林密，空气极为清新。最新测定显示，袁家
界森林覆盖率高达98%以上，空气中的含尘量和含菌量特别少，
而含氧量很高，某些地段负离子数达到近5万个，比通常环境
高出500倍左右，俨然是一个巨大的“天然氧吧”，非常适宜
休闲养生。



祝愿大家张家界玩得开心/愉快！这也是向导的一个衷心祝愿！


