
四年级感悟(大全9篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么我们写
心得感悟要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些
心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

四年级感悟篇一

“江南，秋当然也是有的;但草木凋谢得慢，空气来得润，天
的颜色显得淡，并又时常多雨而少风。”这是郁达夫先生在
写北国的秋时对江南秋的感慨。但我认为，在江南，如用心
去体会，感触那个“秋”，感受自然，“秋的味，秋的色，
秋的意境与姿态”，却还是有的。

这时秋草开始泛黄，有的一片绿一片黄，草色倒丰富了，却
远不如春草的绿好看，这便成了遗憾。不过这又令我不禁想
起了去年深秋在奶奶家看的一幕：半山腰上，堆着的稻草杆
一片金黄，铺成了一张天然的床，躺在上面，仰望蓝天，好
不清净，悠远!

这里，但凡其它的花都凋零了，只剩下桂花和菊花，令人稍
得安慰，却远不如叶好看了。叶，绿的，黄的，红色的，都
有;绿的泛黄，黄的露红，红的显紫。这几色叶片集合在一棵
棵树上，闭上眼睛想想，真如凡·高的油画了。偶一阵风吹
过，几片叶飘落，拾起一看，却见写满了秋日的思语。

“秋风送爽”，不错的，如长辈的言语激励着你。风里带着
稻香，夹着桂花的香，混着果子的味儿，如酿好的酒，沁人
肺腑。秋风吹过丰收的稻田，吹过廖阔的草野，吹过枯涸见
石的溪水。此刻，夏蝉的鸣声早已略去，剩下的是蟋蟀蝈蝈
的奏鸣曲。



雨又与春时惊人得相似，却已带上丝丝冬天的寒意。没错，
像珍珠，像断线，像柳丝，细密绵长，仿佛慈母给子女织衣
似的。屋子上蒙着层雾，马路却冲得光亮，灯光也比平时惹
眼。傍晚，万家灯火，更显得繁华，光明。在城里，人行道
上，偶见一两个匆匆奔走的人，还有在马路上着雨衣骑车的
青年。它们的房屋，像焦急的家人，在雨中等待着。

上市的农产品多了，农民的笑声也多了，城里乡下，家家户
户，老老小小，也都不甘寂寞，一个个都出来了。完成了既
定的目的，享受着收获的喜悦，互相庆祝，一起欢笑。“秋
天是收获的季节”，丰收了，有更多的乐趣，有更多的期待。

欣赏景色，是欣赏它的韵，它的美。

欣赏秋天，是赞颂它的丰收，它的灿烂。

感受自然，是你用平凡的心，去感知大自然博大胸怀。

感悟自然550字四年级作文

四年级感悟篇二

我常常想，生命是什么呢？一天傍晚，我帮妈妈在洗衣池上
洗衣服。一只蚂蚁在洗衣池旁的水泥墙上，来回地爬，我觉
得很讨厌。趁它停下的间隔，我一伸手，按紧了它。只要我
的手按下去，它就失去了生命。但它的四条腿还在奋力地挣
扎，想逃脱我的手指，我感到一种我从来没见过的那种生命
的力量在我手中逃脱，那样坚持！那样奋力！蚂蚁那种想求
生的欲望让我赞叹，我无法抵御这种欲望，最后放了它。路
旁的水泥墙上，没有阳光，没有水分和泥土，竟突出了一棵
小树苗。那短短的树苗中，蕴含着多么顽强的生命力啊！竟
使它突破坚硬的岩石，在没有阳光，没有水分和泥土的岩石
中，努力生长，争取生活在环境简陋的岩石上。有一次，我
怀着好奇的心情，抚摸着自己的心，感受着自己的心跳。那



一声声稳定而平凡的心跳。竟然使人有了生命，这就是我们
人需要的，如果没有了心跳，或许我们已经与世长辞了，我
们可以好好地利用它，也可以毁灭它。一切由我们自己决定，
我们要好好的珍惜它。虽然，我们的生命是有限的，但是，
我们可以让有限的生命，表现出无限的价值。于是，我下定
决心，一定要好好地利用自己的生命，决不让它白白地失去，
让自己活得更加绚丽多彩，光彩有力。

四年级感悟篇三

生命是什么？生命是雨过天晴的彩虹，生命是感动的一滴泪
水，生命是飞蛾求生的欲望，生命还是……。

上完星期六的最后一堂课，我并没有听妈妈的话马上回家，
而是拿起网子去捉石斑鱼。

我轻轻地走向河边，哇，数十只石斑鱼在石头缝间游来游去，
仿佛在捉迷藏，我把网子摆好，等猎物上钩，突然，一只小
鱼游了过来，我以迅雷不及掩耳之势的速度拉起了网，却一
无所获，什么也没捉着，还溅了一身水，鱼儿们早已逃之夭
夭了，看来，我得使出杀手锏了。我卷起裤腿，一见小鱼，
便两眼直放绿光，像一只大饿狼一样扑了上去，功夫不负有
心人，我最后终于捉了一条鱼，尽管它十分小，但却在我手
心里极力挣扎着，横冲直撞，想逃出我的`“五指山”，我十
分惊讶，这么小的一样生物，竟有如此强大的力量，难道这
就是生命的奇迹？我难以想象，这么渺小的小鱼，求生欲望
如此强烈，面对如此强大的人类，也毫不畏惧，可是，不一
会儿，我手里的水流光了，小鱼也渐渐地没了力气，奄奄一
息地躺在我的手心里。我十分惋惜地把它放在地上，正在我
对自己的罪过黯然神伤的时候，令人震惊的事情发生了，只
见已经死去的小鱼，仿佛爆发出了洪荒之力，使劲地跳跃着，
身上的鳞片被石头刮破了，可它还是艰难地跳着，跳着，终
于，凭借自己的力量。带着伤痕累累的身体，它回到了小河，
回到了家。望着那一圈圈扩大的水波。我似乎明白了，这就



是生命的力量。

是啊，大自然不仅给我们带来了快乐和美丽，也带来了无穷
的知识和启发。

四年级感悟篇四

无论是人还是植物，都会遇到困难和挫折，战胜了它们，你
就是生活中的强者。

12岁的小男孩童彤因重病而失去了右腿，但他从不因疼痛而
放弃了学习。他要求父母每天带书包来医院，即使他是在住
院期间，他也抽空拿起课本读书学习。每当老师同学来医院
看望他，他都忘记了疼痛，向老师了解班上的学习进度，唯
恐学习被落下。出院手续刚办完没几天，童彤就要求爸爸妈
妈带他去学校上学。

有一次，我吃完木瓜的时候不小心将一粒木瓜籽掉在一块坚
硬的砖头下面，我没有注意到它。过了几天，我到我那天吃
木瓜的地方，看见了我掉在砖头下面的木瓜籽居然破砖而发
芽，木瓜籽不屈向上，茁壮成长的精神让人感到震惊!即使这
粒木瓜籽的生命只有仅仅那么几天，它同样也是那么珍惜生
命!热爱生命!

我们要热爱生命，让有限的人生体现在无限的价值。我们要
珍惜生命，让自已活得更加光彩有力!

小学四年级感悟生命相关作文：

四年级感悟篇五

在我们生活的世界中，处处充满的生命带来的喜悦。



古人说：“野火吹不尽，春风吹又生。”在古诗中，诗人把
草描写得如此顽强，而这并不是徒有虚名的，记得在四年级
的时候，学了一篇课文叫《生命生命》。其中有一小段内容
是作者一天把瓜子掉进了石头缝里，过了几天，竟长出一株
小苗来。而里面没有泥土，也没有阳光。在这种情况下还能
长出苗，并且还能茁壮成长，是多么不可思议。

课文中的小草是如此坚强，而现实生活中的生命是如此宝贵。

一天，妈妈把我从楼上叫下来，给我看了一张图片，一个平
台上面，躺着一个人，流着血，我想：我的天呐，真的好血
腥啊。妈妈解释道：“这个高中生，因高考压力很大，很抑
郁，从一栋建筑物的最顶楼堕落。”

从那天起，我感受到生命虽然是很顽强的，但在这个世界的
影响下会做出很多出格的事情。所以我们应该好好珍惜自己
宝贵的生命，也爱惜别人的生命。比如地上一株翠绿的小草，
在地上游走的蚂蚁，把握自己，把握自己的生命。

四年级感悟篇六

树，断了，还能再生长；草弯了，还能再挺直；花，折了，
还能再冒出新芽。人的生命一旦失去，就不会复还了，但是
它又是那么的坚强。

初春，一个嫩黄的新芽冒出来，有一块石头压住了嫩芽向上
的欲望，一种力量支撑起了初生的嫩芽，那是什么力量？是
生命。生命的力量是强大的，它足以使幼小的嫩芽掀翻石块，
茁壮成长，生命是多么顽强！

四川大地震，多少生命活了下来；沙漠中的仙人掌，无须人
的浇灌，无须人来施肥，那是沙漠中绿色的亮点；冰天雪地
的南极，那鱼儿是如何在冰冷的水中存活。这一个个鲜活的
生命，分明让我们强烈感到生命的顽强，生命的力量，生命



的不屈。我们也应该去珍惜这辉煌的大自然给我们留下
的“遗产”，让我们去抓住生命中分分秒秒，去品尝这个美
妙世界。这就是生命，生命可以支撑起我们，我们也有权利
去珍惜保护生命。从降生那一刻开始，生命就来到我们身边，
有了它，一生就是生命为我们谱写的美妙生命之歌，我们有
什么权利去破坏生生世世陪伴你下去的生命。是母亲给了你
生命，接下来便是自己去给自己创适继续生活下去的生命。
朋友，想想吧，你的生命为你而延续，你应该让它折射出最
大的光芒。

现在，你是否正在破坏你的生命，这可能会使你走向黑暗，
现在拉起你生命的手，你将有意义的'活下去，勇敢的生存。

四年级感悟篇七

不必说红通通的灯笼、不必说千里冰封，万里雪飘的白雪、
不必说香喷喷，圆鼓鼓的饺子、更不必说穿着新衣服的孩子
们，这热闹的春节，正踏着浓浓的年味走来。

除夕夜来到奶奶家，原本宽敞的屋子一下变得拥挤起来;原本
冰冷的气氛一下热闹起来。奶奶和妈妈开始炒菜、包饺子，
而爸爸和爷爷聊起了当年的陈年旧事，我们几个孩子却打闹
在一起。菜很快就上齐了，明亮的客厅中的桌子上摆满了美
食佳肴，让我们这些馋嘴的孩子们的口水“飞流直下三千
尺”，时光在我们的一片欢声笑语中度过。

“守岁全家夜不眠，怀盘狼籍向灯前”。守岁可是春节的一
个重要的环节，全家人吃完饺子，围在一起欢声笑语的看着
春晚，当新春的钟声敲响时，我和爸爸在庭院里点燃了新春
的炮竹，清脆的鞭炮声喜迎了新的一年。

“千门万户瞳瞳日，总把新桃换旧符”。大年初一，是春节
开始的第一日。早晨，拿起一副新对联，开始除旧迎新，把
旧对联撕下来，可是那旧对联好像在跟我淘气，死死的站在



门上，不愿下来。最后，我出动了杀手锏，有水泼在门上，
那旧对联像打了败仗一样，慢慢飘落下来。拿出那副新对联，
把胶带贴上去，挂在门前，按压，大功告成。

看着这红红的对联，心里美滋滋的。

这就是春节，一个热热闹闹的春节。

四年级感悟篇八

我一直想，生命是什么呢？是飞蛾强烈的求生欲望吗？是香
瓜子顽强的生命力吗？是我们每一个人的心跳吗……可是这
些答案都不能使我满意。

直到遇到那两件事后，我终于找到了答案。

一个夏天的午后，爸爸、妈妈和我从海边回家。路两边是高
大青翠的法国梧桐，我走到树干前，听到了音乐家们唱歌的
声音。我很好奇那是什么，但是爸爸挥了挥手，让我们回家
了。

回到家，刚坐下，爸爸就回来了，手里拿着一个粘满胶带的
盒子。听爸爸说，盒子里装的是知了。

我走近一看，它全身都是黑色的，在盒子里乱爬，也许是想
找一个逃生的出口。我发现盒子是密封的，于是，我拿出一
个小剪刀，给盒子戳出了一个小洞。紧接着，就看见一个黑
色的、尖尖的“绣花针”在洞口刺来刺去。不一会儿，它就
弄出了一个小洞，终于可以把“绣花针”伸出来了。我想，
这个盒子几乎是密封的，而且很坚硬，“绣花针”那么细弱，
即使挣扎一个晚上，它也不一定能逃出来。于是，我便放心
地去睡觉了。

第二天早晨，我发现盒子突然不叫了。走近一看，盒子上面



有一个大洞，里面空空如也，知了逃走了。

我很吃惊，难道知了有魔法，变出一把剪刀，剪了个大洞逃
走了？但是不可能呀！那这一个晚上，它是怎么用细弱
的“绣花针”弄出这么大一个洞呢？我无法想象，为此它付
出了多少努力，也许它已经奄奄一息，但它还是拼尽全力逃
了出去。这是一种多么顽强的生命力呀！我被这个小生命强
烈的求生欲望震惊了。

就这样不知道重复了多少次，雨终于停了，网也终于结好了。
这张网比之前的任何一张网都更粗更结实，这是它无数次努
力之后的成果，我被它的顽强深深地感动了。

四年级感悟篇九

等待，一个无比简单的动作，母亲十五年不分日夜，不论严
寒酷暑地重复着，使得这个简单的动作充满了深情。

当我还是不谙世事爱在院里同玩伴嬉闹的小女孩时，她便在
一旁，似简而深的等待着。爱穿长裙的母亲不顾形象地坐在
健身器材上，捧着笔记本电脑，在我跑过时好像不经意的抬
起头，瞄上一眼，便又低下头继续画设计图。待我跑累了，
疯累了，拖着疲惫的双腿来寻她时，她已收拾好东西，在夜
色中等待。月光散在青石板上，反射出更加温柔的光，一如
她眸中的。她不像别人的母亲，时刻守在身边，不停送水擦
汗，只是简单的等待。看上去有些淡然。只有我明白，她穿
着裙子确不顾形象，明明繁忙却会在我经过时眼眸中露出笑
意，“耳听八方”地留意我的动静中蕴含了多少深情的母爱。

有一次，我调皮，撞在车库门上，磕破了额头，被送到医院。
几个医生大力按着不停挣扎的我，处理伤口。针线在皮肉中
穿来引去，是真的疼啊……她与父亲在门口无能为力，只能
简单的等待。当我看见她红通通的眼眶，听见她沙哑的嗓音，
我知道，手术室门口的等待不是看上去那样简单，忧虑、自



责各种情绪涌上心头的感觉一定不好受吧，难怪母亲看上去
百感交集，极富深意。

伤口缝合了，痊愈的过程也很漫长。母亲又开始了她似简而
深的等待。她在等一碗碗汤药带走我的痛苦，等膏药贴完愈
合我的伤口，等医生复查和带来我好转的消息。她看似在等
待，实则心里早计划好了何时提醒我喝药换药，何时预约医
生。她的爱抚，她的眼神，盛满了心疼。

如今，母亲在学业上帮不了我什么了，所能做的只有简单至
极的等待，做好菜等课外班下课，等我回家，等我结束一天
的学习向她道出晚安。但我知道，她都计算着合适的时间在
等，才能让我在课外班门口巧遇她；回家吃上温热的饭菜；
我睡后才听见她熄灯。

小小的树苗总会长成参天大树。母亲，您耐心至深的等待我
一直记在心里，等我长大，也一定用似简而深的等待回报您。


