
最新高中珍惜时间班会公众号 珍惜时间
班会教案(精选7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

高中珍惜时间班会公众号篇一

1、教育学生珍惜时间，和时间赛跑。

2、锻炼学生的组织能力、听说能力及表演能力，培养他们的
参与意识，提高思想素质。

3、让学生的主动性、创造性得到充分的发展。

第一阶段：发动全班同学收集珍惜时间的名言警句、故事、
诗歌、新闻等。

第二阶段：教师把收集到的资料整理后分给各小组。让每位
学生准备好自己的节目。同时，教师也要做一些准备工作，
如：准备好练习纸、录音机、音乐、服装以及道具等。

在充满激烈竞争、日新月异的21世纪，科技的发展、社会的
进步都在快速中前进。要让学生获得生存和发展，就必须抓
紧时间，利用好时间，赛过时间，从而充实自己，完善自己，
使自己逐渐走向成功。

本班是二年级的学生，在学习和生活中，他们有着许多美好
的远大理想；有了解社会的'兴趣；有较强的感悟能力、团结
协作能力；还有和时间赛跑的强烈愿望。

本次活动紧紧围绕时间这一主线，激发学生参与活动的兴趣，



并根据学生喜欢活动的这一年龄特点创设了感受时间、和时
间赛跑、展望未来等等活动，让学生从熟悉、有趣的活动中
感受时间的宝贵，进而珍惜时间。

（一）创设环境、感受时间

（时光老人和钟姑娘匆匆赶到。）

钟姑娘：听说二年级一班的孩子们正要和时间赛跑，我们特
意来参加。

钟姑娘、时间老人：孩子们好!

师、生：时光老爷爷好！钟姑娘好！欢迎您们参加我们的比
赛。

时光老人：全班孩子都到齐了吗？

时光老人：孩子们，比赛前我们先给大家带来一个我们亲身
经历的故事。

（两生演小品“时光老人的礼物”）

时光老人：孩子们，看了这个故事，你想说什么？（生说）

钟姑娘：孩子们，我一刻不停地一秒一秒地向前走着，我的
步子可太小了，可是，你们听。（3名学生朗诵诗歌“一秒
歌”，其余的学生听。）

创设情境:时光老人和钟姑娘的到来以及小品、诗歌，让学生
充分感受时间的重要性，从而树立珍惜时间的愿望。

（二）和时间赛跑、分享快乐

钟姑娘：你们能赛过我吗？（能）马上试试。孩子们，你们



猜，时光老爷爷有多大年纪了？（生猜）

钟姑娘：哇！你们算得可真快，快快告诉我们你是怎样算的。

（学生上台展示自己的计算方法。）

钟姑娘：你们确实比我们算得快，祝贺你们比赛获胜！

时光老人：孩子们，你们利用这样快的速度和我们赛跑，你
们一定会节约大量的时间去做更多的事。

生：时光老爷爷，我们这点速度算不了什么。请您听听吧！

（生交流课外搜集的关于人们节约时间的信息，时光老人边
听边作惊讶、高兴状，钟姑娘下去查看。）

钟姑娘：叔叔阿姨们早已赛过了我们，那孩子们，你们怎样
做也会赛过我们？

（生说）时光老人：光会说不行，要拿出实际行动和我们较
量较量。

钟姑娘：对！和我们较量较量！

生：好！较量较量。（班主任工作）

班长：同学们，我们就用六分钟的时间做我们最想做的事，
开始！

（生分组活动，配乐《天地之间》，播放时间为6分钟。学生
有垫乒乓球、读书、计算、做清洁、烧水泡茶、编演小
品……）

时光老人：谁先说说你做了什么，做得怎样？



（生汇报）时光老人：你们赛过了时间，你们赢了！（学生
一片欢呼）

[评析]先让学生和钟姑娘比赛计算时间，再让学生自由组合
选做自己喜欢的事，比赛谁节约时间，每位学生经历了节约
时间的过程，感受到节约时间的快乐。达到寓教于乐的目的。

（三）展望未来，激励前进

时光老人：钟姑娘，孩子们朝气蓬勃，信心十足，我们是赢
不了了。

我们赶紧告辞吧。

钟姑娘：孩子们，继续努力吧！五年之后，十年之后，二十
年之后，我们再来和你们较量！

生：好！

钟姑娘、时光老人：孩子们再见！

生：时光老爷爷、钟姑娘再见！

班长：同学们，听，21世纪正在呼唤我们的加入。

（全班朗诵诗歌“21世纪的呼唤”）

班长：请方老师同我们一起和时间赛跑吧？

师：亲爱的同学们，我愿和你们一起努力前进，将时间远远
地抛在我们后面，让他不停地追赶我们。

[评析]在活动结束之际，钟姑娘、时光老人、老师给学生提
出了希望，起到了很好的激励作用。



本次活动在以下四方面做得比较好：

1、充分创设情境。在活动中，时光老人和钟姑娘担任主持人，
时光老人的慈祥和钟姑娘的亲切让学生感到无拘无束，使课
堂形成一种和谐的氛围；接下来观看小品《时光老人的礼
物》，学生感受到时间的珍贵；诗歌朗诵《一秒歌》让学生
对弹指之间的一秒有了更深的感受，从而下定决心珍惜每一
分每一秒。

2、寓教于乐。学生先和钟姑娘比赛算题，钟姑娘故意输了，
学生初次尝到了成功的喜悦。接着学生用6分钟的时间做自己
想做的事。学生自由选择活动的形式和内容。这些活动贴近
学生生活，活动中课堂气氛达到了高潮，学生争先恐后地比
起来。学生通过自身以前与现在比或同学之间比，发现自己
的速度确实提高了很多，还赛过了时间，全班同学再次沉浸
在成功的喜悦之中。同学们在享受喜悦的同时，也认识到短
短的几分钟可以做那么多的事情，达到自我教育的目的。课
末，学生渐次朗诵诗歌《21世纪的呼唤》以及我的激励话语，
让课堂师生相融、生声相融，使课堂的余音延留到生活中去。

3、重视学生能力的培养。如搜集处理信息的能力、组织能力、
听说能力及表演能力。培养了学生的参与意识，提高了他们
的思想素质，他们的主动性、创造性得到充分的发展。

4、整个活动充分体现了新课程理念：课堂以学生为主体以及
自主、合作、探究的学习方式。

高中珍惜时间班会公众号篇二

1、培养学生珍惜时间的好习惯

2、认识珍惜时间的重要性，能好好抓住机会，认真学习，为
明年高考做好准备。



开幕词

甲：杨柳枯了，有再青的时候。

乙：桃花谢了，有再开的时候。

甲：燕子飞了，有再来的时候。

乙：然而有一样东西却是一去不复返。

甲：它能给勤奋者留下智慧和力量，给懒惰者留下空虚和懊
悔。它能像海绵

里的水，只要愿意挤，总是有的。

乙：它是组成生命的材料。

甲：它是衡量重量的标准。

合：它就是--齐(时间)

(钟表滴答声)

甲：同学们，现在请闭上你们的眼睛，仔细听一下，你们听
见了吗?这是时间的声音。

甲：接下来，请汤维炜为我们朗诵诗歌《时间》。

节目一：

朗诵诗歌《时间》

乙：不经意间，时间正一分一秒地从我们身边流逝。

甲：时间是不等人的。



乙：想挤出时间不容易，但失去时间却很容易。

乙：无论迎着多少无奈，无论听着多少感慨，它从不因势而
变，因人而异。

甲：凡是在事业上取得成功的人，没有一个不是珍惜时间的
典范。

乙：现在请有收集关于《珍惜时间》故事的同学为我们讲述
一下他们所收集的故事。

节目二：

故事1讲述《爱迪生的故事》

过渡：故事都是关于珍惜时间的典范。那我们有没有在日常
生活中浪费时间的故事呢?

故事2讲述《浪费时间的故事》

乙：恩，这个例子的确非常典型。我相信这是存在于各位同
学身边的现象吧。希望同学们

听了这个故事以后开始学会提醒自己：珍惜时间。

过渡：甲：一个人的青春能有几年?莫等白了少年头空悲切。

节目三：小品《 遗憾 》

乙：看完这个故事后，想必同学们都会有一些感想，现在我
们就来听听同学们的感想。

节目四：谈感受

过渡：甲：同学们，时间赋予我们每个人是非常公平的。



乙：不会多给你一分，也不会少给你一秒。

甲：珍惜不珍惜它。

乙：抓紧不抓紧它。

合：就看我们自己。

甲：记住：今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。

乙：对!

甲：浪费时间是一桩大罪过。

乙：对!你说的没错!

甲：这哪是我说的，这是裴斯泰洛齐和卢梭说的。

乙：他们说的真好，你还知道什么?

节目五：名人名言

节目六：歌曲《 隐形的翅膀 》

甲：伴随着优美的歌声，我们这次主题班会也接近了尾声，
我想同学们在这次班会中应该学到了不少。

乙：下面请班主任对这次班会进行点评。

结束语：

乙： 同学们，请赶快珍惜时间吧!暂时放弃上网、进游戏厅
所做的无聊事情，多看看书藉，努力学习，考虑一下未来。

甲乙：同学们，请珍惜时间吧!



甲：这次班会课到此结束，谢谢!

高中珍惜时间班会公众号篇三

通过这次班会，教育学生懂得一分钟可以做出许多有价值的
事情，并使他们从中得到真切的`体会，增强时间观念，提高
做事效率，克服拖拖拉拉的坏习惯，养成珍惜时间的好习惯。

（1）每位队员收集有关时间的格言、谚语。

（2）调查一分钟可做哪些事情。

（3）讲故事、读散文的队员事先练习，做好准备。

1、演小品，引出班会主题。（主持人1：小品，一直以来都
是我们所青睐的文艺节目，请欣赏小品《明日何其多，作业
也明儿再说》）（3分钟）

主持人2：看完动画，你们有什么想法？

（全班同学畅谈看法）（选3个人为宜）（3分钟）

主持人1：朋友们，动画中那位学生的不良习惯在我们身上也
曾有过，总以为“明日复明日，明日何其多”。

其实，“少年易学老难成，一寸光阴不可轻”。一分钟，看
似微不足道，然而，我们的一生就是用这一个个一分钟组成
的。一分钟，又是珍贵的。今天我们班会的主题是“珍贵的
一分钟”。

2、亲身感受，畅谈一分钟的价值。（主持人2：既然说一分
钟是珍贵的，那么，他又珍贵在何处呢？请大家畅谈一分钟
的价值）（5分钟）



主持人1：请大家闭上眼睛，静静地感受一分钟时间的长短。

（全体队员闭目，待闹钟铃响睁开眼。）

主持人2：大家能说出自己一分钟都能干些什么吗？

主持人1：让我们来算一算时间的概念吧（3分钟）

如果一天平均以8节课计算，一节课有一分钟没听讲，一天就
要浪费8分钟，一周（五天）共浪费40分钟。一学期按二十周
计算，就会浪费40×20＝800分钟。全年就会浪费1600分钟。
试问：一辈子又有多少个1600个分钟让我们浪费呢？（如果
有迟到的同学，请他们谈谈自己的感受）

主持人2：时间是最公平、最无私的，它给予我们每个人的都
是完全平等的，但是不同的人对待时间有不同的方式。

3、交流珍惜时间的名言（主持人1：有一些名人和伟人看待
时间在人生中的价值时，是这样教育找们的——请大家齐声
朗读：）（10分钟）（举出黑板：）

主持人2：教育家说时间就是知识，医学家说时间就是生命，
工人说时间就是财富，农民说时间就是粮食，就是丰收成果。

主持人1：下面请大家也来交流交流

4、朗诵散文，引起共鸣。

主持人2：朋友们，今天我们都学会了珍惜时间。今后，我们
要做时间的主人，跟上时间匆匆的脚步！请听散文《匆匆》。

朗诵散文《匆匆》（3分钟）朗诵者：杨婷

6、同学交流感受（主持人1：请大家交流学习了这节班会的
感受）（5分钟）



7、请老师作总结。（主持人2：在班会结束之际，请老师谈
谈对此次班会的看法）

8、本次班会到此结束。（主持人1、2一起说：我们宣布本次
班会到此结束）

高中珍惜时间班会公众号篇四

通过这次活动，让学生知道时间是宝贵的，时间一去不复返，
要珍惜时间，讲究效率，做时间的主人，勤奋学习，立志成
才；热爱学习，热爱生活。

二年级学生的学习习惯不稳定，不会抓紧时间，常常让时间
在不知不觉中溜走，自己却一无所知。为了让他们从小懂得
时间是宝贵的，时间一去不复返，必须抓住分分秒秒。

在优美的旋律中进行。

全体学生。

让学生明白为什么要珍惜时间，如何去珍惜时间。

1、讲台上摆放一只钟。

2、每位学生课前搜集珍惜时间的句子。（黑板上写“珍惜时
间”；）

一、请中队长讲话

同学们，我们今天召开“珍贵的一分钟”主题班会，是为了
让大家珍惜

分分秒秒，充分利用时间，加强时间观念，提高做事效率，
克服拖拖拉拉的坏习惯，养成珍惜时间的好习惯。



主持甲：大家喜欢猜谜语吗？我请大家猜个谜语：最快又最
慢，最长又最短，最平凡又最珍贵，最易被人忽视又最令人
后悔的是什么？（谜底：时间）

主持乙：今天我们在这里举行“珍惜时间”主题队会，请时
光老人一起来参加好吗？同学们，“珍贵的一分钟”主题班
会现在开始。

时光老人：同学们，你们好！我是时光老人，今天和大家一
起参加“珍惜时间”主题班会，我好高兴。我们先来感受一
下一分钟有多长。（时光老人喊“开始”同学们闭眼，单脚
站立，静听嘀哒声，一分钟后喊“停”再睁开眼睛。）

主持甲：你们感觉一分钟怎样？

生（齐答）：好长啊！

主持甲：那平时你们感受到一分钟有这么长吗？生（齐答）：
没有！

主持乙：是啊！时间一分一秒地过去，我们根本就感觉不到，
也不知多少个分分秒秒从我们身边溜走！

主持甲：对于我们学生来说，时间就意味着什么？生：时间
就是知识。

主持乙：那么在工农业生产中，一分钟能创造多少财富，请
大家看：

投影：（一分钟：1台先进的采摘机可摘西红柿69千克。1台
新型的太阳能水泵可抽水3、8吨。1台高速轮转印刷机可印报
纸1300多张。1条彩色电视机生产线可组装1、5台电视机。）
读给大家听。



主持甲：对于工人来说，时间就是什么？

生：时间就是产品。

主持乙：对于农民来说，时间就是什么？

生：时间就是粮食。

主持甲：对于军人来说，时间就是什么？

生：时间就是胜利。

主持乙：对于企业家来说，时间就是什么？

生：时间就是金钱。

主持甲：对于医生来说，时间就是什么？

生：时间就是生命。

时光老人：俗话说：“光阴好比河中水，只能流去不能
回。”浪费时间就等于浪费生命；珍惜时间就等于延长生命。

a：我一分钟可以读90多个音节。

b：我一分钟可以朗读近200字的短文。

c：我一分钟跳绳126次，做仰卧起坐30多个。

主持乙：时间是最公平、最无私的，它给予我们每个人的都
是完全平等的，

但是不同的人对待时间有不同的方式。

（以对答形式朗诵）



愚蠢者——等待时间 聪明者——利用时间

懒惰者——丧失时间 勤奋者——珍惜时间

无为者——放弃时间 有志着——赢得时间

闲聊着——消磨时间 求知者——抓紧时间

糊涂者——糟蹋时间 劳动者——积累时间

好学者——创造时间 自满者——蔑视时间

主持甲：时间日夜不停地向前奔走着，她好像是河中水，只
会流去不能回。

主持乙：它不因人们酣睡，无人监督而放慢脚步，也不因季
节变换、严冬酷暑而打乱节奏。

主持甲：只有珍惜时间才能占有时间，利用时间，让我们来
看看我们祖先是如何珍惜时间的。

1、王笑宇讲《聚萤读书》的故事。

主持乙：我们的古人在如此艰苦的条件下，还能够如此珍惜
时间学习，真让我们敬佩。大家都知道我们伟大的作家鲁迅
吗？（知道）让我们来听听他的故事。

2、韩阳讲《鲁迅的故事》

3、高杉讲《爱迪生的故事》

主持甲：名人如此珍惜时间，才有如此大的成就。现在我们
来交流一下珍惜时间的名言警句。



高中珍惜时间班会公众号篇五

主持人：有一首歌叫勤奋，它美妙动听，让我心情愉悦。有
一首诗叫勤奋，它意蕴婉约，让我回味无穷。从接受教育起，
老师的教诲就在身边--勤奋学习，追求永恒。我们清楚勤奋
的内涵,我们收获勤奋的甘甜!《珍惜今天,勤奋学习》主题班
会现在开始!

主持人：从中国古代到近代几千年文明历史上，多少仁人志
士，因为勤奋学习而成才，并留下许多千古佳话，如““悬
梁刺股”、“凿壁偷光”等。首先,我为大家讲一个《屈原洞
中苦读》的故事,屈原小时侯不顾长辈的反对，不论刮风下雨，
天寒地冻，躲到山洞里偷读《诗经》。经过整整三年，他熟
读了《诗经》305篇，从这些民歌民谣中吸收了丰富的营养，
终于成为一位伟大诗人。

主持人：智慧源于勤奋,伟大出自平凡,而那些同学的成绩如
此优异又是因为什么呢?让我们听听成绩优秀同学的学习方法
吧!

甲：我觉得学习有目标是很重要的，那才不会像无头苍蝇一
样撞来撞去。对自己的事情很有目标，玩的时候尽情的玩，
学的时候我就能专心的学。每当我取得成绩的时候，每当我
能够站在台上领奖的时候我就心里很高兴，因为我觉得我没
有给父母丢脸。但是爸爸对我说：笑在最后才是笑的最好。
我知道我的成绩还不值一提，我将用最大的力量最大的信心
去取得最好的成绩，同学们看我的吧！

乙:鲁迅曾经说过：“时间就像海绵里的水，只要愿挤总还是
有的。”时间一分一秒的过去，同学们，花有重开日，人无
再少年。让我们用剩下的时间，勤奋读书，勤思好问，让我
们把握手中的时间，争取在期末考试中取得好的成绩，给父
母一份满意的答卷！



小结:没有人天生就会学习,让我们一起来分析一下他们成功
的原因吧?我们先请他们自己来说说吧!

主持人:学习要树立好榜样，那么他（她）有哪些值得你学习
呢？展示若干份作业和试卷,分组讨论,进行评价,然后与自己
比较、总结、交流（字迹:书写工整做题:认真专心,仔细检查
质量:速度快,效率高）

主持人：那么怎样才能提高学习效率呢? (同学讨论回答)我
们又该怎么做呢?

要有明确的目标信念,这样学习就不会得过且过! b兴趣是最好
的老师,它使学习事半功倍!c勤奋好学是成功的关键,只有学
贵有恒才能不断进步! d经挡诱惑,让懒惰远离我们的身边!

接下来,让我们一起来念念勤学的格言警句诗句。

三分天才七分学，笨鸟先飞早入林。

天才在于学习，知识在于积累。

钟不敲不响，人不学不灵。

不吃苦中苦，难为人上人。

世上无难事，只怕有心人

有了知识不去用，等于耕耘不播种。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

同学们,虽然大家在学习方面成绩有差异，但并不能说明谁行



谁不行，只能说成绩好的同学走在前面了，大家要向他（她）
看齐，奋起直追。暂时落后的，说明学习方法要改进，学习
要比以前更用功，向跑在前面的同学学习经验,取长补短，每
天进步1%，就是卓越、成功的开始！方法总比困难多，只要
肯用心，没有什么困难不能克服的！

主持人:有一本书叫勤奋，它妙趣横生，让我百读不厌,有一
叶舟叫勤奋，它载满勇气，让我翅膀丰腴。让我们从今天做
起,努力学习,天天向上! 《珍惜今天,勤奋学习》主题班会到
此结束!

高中珍惜时间班会公众号篇六

1、懂得时间在生活中的重要性，感受拖延时间的危害。

2、小朋友们能深刻体会时间一去不复返，珍惜时间。

3、感受当下生活的美好，不虚度童年的美好时光。

动画视频 教师个人的成长图片（或者班级里植物的成长图片）
计时器一个 时钟一个

（一）导入活动：播放图片（从小时候开始播放）

2、播放视频第二部分：第二天的时候胖胖在做什么？

3、播放视频第三部分：胖胖为什么没有完成飞机模型呢？

教师：胖胖没有珍惜时间，白白的浪费了两天时间，最后来
不及完成任务了，小朋友们大家吸取胖胖的教训了吗？时间
对我们来说非常重要，在一段时间内，我们可以做很多有意
义的事情。下面所有小朋友起立，外面排队，我们去洗手，
此时，教师偷偷计时。洗完手后，老师告诉大家：“我开始
计时喽”，回到教室，教师告诉大家，洗手过程中大家站队



走出/回教室各用了多长时间，如果没有时间提醒，大家就会
拖拖拉拉浪费时间，但是我们生活中什么会提醒我们时间呢？
我要和大家分享一个故事。

和幼儿分享故事《喜欢中钟表的国王》

认识时钟：教师拿出时钟和小朋友一起认读。

高中珍惜时间班会公众号篇七

现在的中学生，对于时间很不重视，所以在学习上更谈不上
抓紧时间了，每次做事情拖拉的时候就会安慰自己，明天再
做吧，我还有时间，不着急基于这种情况，设计本次主题班
会。

1、培养学生的时间观念，学会合理安排时间。

2、教育学生懂得珍惜时间，认识拖拉的危害，养成良好的学
习习惯与生活习惯。

3、提高学生珍惜时间、利用时间的能力。

1。学生收集有关珍惜时间的名言警句和故事。

2、找好演小品的五名学生。

一、开幕词

陈娜：哎呀，又到了开班会的时间了，这一星期一星期过得
可真快啊！

陈柳：是啊，人的一生太短了，时间只有三天。

陈娜：啊？才三天？



陈柳：看你急的！我是说按照过去、现在和将来来划分，时
间就只有三天了

陈娜：吓我一跳，是哪三天呢？

陈娜：那么，我们能够把握的，就只有今天和明天了？

陈柳：对呀！

合：让我们一起“珍惜时间，把握青春”吧！今天的主题班
会正式开始！

二、小品表演：

1、请预先定好的五位同学来演小品《明天做》（场地的一半
为李文庆的家，一半为教室左边是学校的书桌，右边是家里
的书桌）。

情节：一个学生手举自制的日历展示星期一、二、……，一
学生扮演老师，不断布置作业，两位学生扮演李文庆的同学，
轮流找文庆出去玩日历从星期一开始展示。

老师：同学们，今天的课外作业是把练习册第10页上的习题
做完（文庆从教室的书桌里取出一本练习册，拿到家里的书
桌上准备做题）。

同学甲：文庆，走呗，打乒乓球去。

李文庆：我作业还没做呢（经不住诱惑，想了一会）好吧，
明天再做就明天做（跟同学甲下场，然后再回到教室，日历
翻到星期二）。

老师：同学们，今天的作业是练习册第11页的习题，还有一
篇日记（文庆回到家，拿出练习册）。



同学乙：文庆，街上新开了一家网吧，咱去看看吧。

李文庆：是吗？可我的作业还没做呢，看来还是明天再说吧
（日历不断翻到星期六，教师不断地留作业，李文庆家里的
作业越摞越高，考试成绩下来，后悔莫及）。

2、组织全班学生讨论小品的意义，使学生认识到办任何事都
要只争朝夕，不要养成拖拉的作风，当天的事情当天完成。

3、请同学们对照着自己，写出自己拖拉的表现及如何克服。

4、一齐朗读古诗《明日歌》。

三、讲故事

1。王明涛：晋朝的车胤、孙康、匡衡，家里都很穷，连点灯
的油都买不起夏天的晚上，车胤用纱布做成一个小口袋，捉
一些萤火虫装进去，借着萤火虫发出的光亮看书；孙康在严
寒的冬夜坐在雪地里，利用白雪的反光苦读；匡衡在墙上凿
了个小洞，“偷”邻居家的一点灯光读书成语“囊萤映雪”和
“凿壁偷光”所讲的就是这几个故事。

2。张书浩：《爱迪生的故事》。

爱迪生常对助手说的话就是：“浪费，的浪费莫过于浪费时
间了人生太短暂，要多想办法，用极少的时间办更多的事
情”。

一天，爱迪生在实验室里工作，他递给助手一个没上灯口的
空玻璃灯泡，说：“你量量灯泡的容量”他又低头工作了。

过了好半天，他问：“容量多少？”他没听见回答，转头看
见助手拿着软尺在测量灯泡的周长、斜度，并拿了测得的数
字伏在桌上计算他说：“时间，时间，怎么浪费那么多的时



间呢？”爱迪生走过来，拿起那个空灯泡，向里面斟满了水，
交给助手，说：“里面的水倒在量杯里，马上告诉我它的容
量”。

助手立刻读出了数字。

爱迪生说：“这是多么容易的测量方法啊，它又准确，又节
省时间，你怎么想不到呢？还去算，那岂不是白白地浪费时
间吗？”

助手的脸红了。

爱迪生喃喃地说：“人生太短暂了，太短暂了，要节省时间，
多做事情啊！”

3。丰火雷：《鲁迅的故事》

大家都知道鲁迅吧？鲁迅的成功，有一个重要的秘诀，就是
珍惜时间鲁迅十二岁在绍兴城读私塾的时候，父亲正患着重
病，两个弟弟年纪尚幼，鲁迅不仅经常上当铺，跑药店，还
得帮助母亲做家务，为了不影响学业，他必须作好精确的时
间安排。

此后，鲁迅几乎每天都在挤时间，他说过：“时间，就像海
绵里的水，只要你挤，总是有的”鲁迅读书的兴趣十分广泛，
又喜欢写作，他对于民间艺术，特别是传说、绘画，也深切
爱好；正因为他广泛涉猎，多方面学习，所以时间对他来说，
实在非常重要他一生多病，工作条件和生活环境都不好，但
他每天都要工作到深夜才肯罢休。

在鲁迅的眼中，时间就如同生命因此，鲁迅最讨厌那些成天
东家跑跑，西家坐坐，说长道短的人，在他忙于工作的时候，
如果有人来找他聊天或闲扯，即使是很要好的朋友，他也会
毫不客气地对人家说：“唉，你又来了，就没有别的事好做



吗？”

4。学生自由讨论感想。

四、收集名人名言：

1。盛年不再来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人——
陶渊明

4。三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑发不知勤学早，白
首方悔读书迟——颜真卿

5。光景不待人，须臾发成丝——李白

6。时间，就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的——鲁迅

7。你热爱生命吗？那么别浪费时间，因为是组成生命的材
料——富兰克林

8。放弃时间的人，时间也放弃他——莎士比亚

五、欣赏歌曲《隐形的翅膀》


