
最新家国情怀国旗下讲话高中(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

家国情怀国旗下讲话高中篇一

尊敬的各位老师、同学：

早上好!

今天我要演讲的题目是——《爱我校园，从我做起》

当我们坐在窗明几净的教室中读书时，哪能不全神贯注?当我
们在整洁优雅的环境中学习时，定会倍感心情舒畅。优美的
环境，让我们懂得珍惜，学会爱护;优美的环境，让我们知书
达礼，更加文明;优美的环境，让我们学习进步，道德高尚;
优美的环境让我们学会谦让，学会做人。在优美的校园环境
中，我们沐浴着阳光。

可是近来,同学们,你们是否感受到: 墙面在愤怒，桌椅在哭
泣，地板在抗议!因为在我们的校园里，有个别同学乱扔垃圾，
涂鸦墙壁，刻划桌椅;这些不文明行为与我们美丽洁净充满和
谐人文氛围的校园环境是极不相称的。

良好的校园环境，是一个学校文明制度、一个学生素质修养
的体现。强化同学的日常行为规范意识，培养同学良好的卫
生习惯，积极营造“人人参与净化校园”的氛围，树立“搞
好校园卫生从我做起”的理念将成为我们所有时代人共同的
努力。“捡起这个纸团，你捡到了一种快乐;丢掉这片果壳，
你丢掉了自己的美德。”我们希望这样的话语成为麻步镇小



每一位学生的箴言。我们虔诚地希望所有麻步镇小学生都能
以自己的诚挚的热情，永远表白对自己形象的尊重和热爱，
表白对麻步镇小的尊重和热爱，表白对社会公德的尊重和热
爱。我们并呼唤同学一起修养自己的美德，拾捡自己的快乐。

学校是我们的家，我们是学校的主人，学校环境的美化靠大
家的共同努力。为了使我们美丽的校园有一个舒适的学习生
活环境。老师们、同学们，积极行动起来，保护好我们的环
境。今天，借此机会向全校师生倡议开展“爱我校园，从我
做起”的校园无垃圾、无破坏行动，让我们共同做到以下几
点：

一、以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生。

二、从我做起，从现在做起，养成良好卫生习惯，不随便乱
扔垃圾。

三、提倡“弯腰精神”，随时拾起地面上的点滴垃圾，扔进
垃圾筒 里，确保地面的干净。

四、爱护公共设施、不乱涂乱画。

五、自觉与不文明行为说再见，与不文明行为作斗争，成为
保护 环境的卫士。

来吧!各位老师、同学们，让我们从点滴做起，从现在做起，
爱护 校园环境，自我约束，相互检查，拾起一片垃圾，留下
一方洁净。让我们共创时代新风!

谢谢大家!

家国情怀国旗下讲话高中篇二

亲爱的老师、同学们：



早上好!

再过几天就是我国的传统节日端午节了，关于端午节的由来
相信大家都很清楚，它是纪念我国著名的诗人、爱国主义者
屈原的节日。

屈原是距今两千多年前战国时期的楚国人。他所在的时代是
一个战乱频繁、弱肉强食的时代。当时的楚国在列强环视的
状况下，却不能及时的发现自己的错误，依旧墨守陈规，没
有改革的锐志，在国力方面远远地被倡导地主阶级政治改革
的国家抛在了后面。面对连年的战争失败，割地求和，统治
阶级采取的办法是偏安一隅，置国家存亡不顾，依旧过着醉
生梦死的生活。

屈原就生活在这样的时代环境里，他对当前的形势有着清醒
的认识，于是在国内倡导推行了一系列的政治改革。由此得
罪了旧贵族遭到了诋毁攻击。

面对压力，屈原秉持宁折不弯，宁为玉碎，不为瓦全的思想，
在与保守势力的斗争中显示了自己的高尚节操，赤诚的爱国
之心。

这一片冰心，穿透了两千年的时空，依然光耀在中华大地。

两千年之后的今天，我们谈论屈原的爱国主义，倡导的是什
么呢?我们倡导的是屈原热爱自由，和平的精神，是面对危机
以天下为己任的高度的责任感，是面对强权宁折不弯的精神，
要体会到屈原对于国家人民的深厚感情，体会到屈原对于这
片土地，也就是我们脚下这片广袤大地的深厚感情。

和屈原不同，我们身处的时代是盛世的中国。国家富强，民
众和谐。在这一个富足自信的新时代，我们更应该学会爱国，
知道自己胸前的红领巾来之不易，学会珍惜我们看似应得的
宽敞明亮的教室，我们的学习的机会，甚至我们的衣食。这



都是我们的父辈甚至我们的祖辈怀持爱国的理念，对幸福和
平生活的向往，扫净了自鸦片战争之后弥漫在中国人民头上
的阴霾，抛头颅洒热血为我们拼搏来的。

我们用一句屈原的话送给所有的同学“玉可碎而不改其白，
竹可黄而不毁其节。”希望我们珍惜今天的生活，彼此勉励，
为中华之崛起而读书，做一个奋发图强，能为祖国建设贡献
心智的人，能为自己的将来铺垫繁花似锦的人，能回报呵护
自己的父母师长，无愧于炎黄子孙的人。

最后，祝老师同学们过一个愉快、安全、有品位的端午节!

家国情怀国旗下讲话高中篇三

各位老师，各位同学：

大家下午好，今天我要演讲的题目是：《与美同行，做最美
的人》。 首先请大家跟我重温这样震撼人心的一幕：

20xx年7月2日下午1点半，在杭州市一个小区内，吴菊萍刚走
到门口，突然听到有人在大喊大叫。她抬头一看，惊呆
了——一个2岁左右的女童挂在10楼窗口，马上就要掉来了!
正当人们想方设法搭救时，女孩突然间直往下掉。 一出悲剧
即将上演!千钧一发之际，吴菊萍什么都来不及想，踢掉高跟
鞋，箭步冲出，勇敢地张开双臂接住了女孩!由于巨大的冲击
力，两人瞬间摔倒在地，也正是这一接，让女孩稚嫩的生命
得以延续。

吴菊萍这一接，造成了她的手臂严重骨折!医生说，像她这样
的伤势，在骨折中算非常严重的。她是冒着生命危险做这件
好事的，如果孩子偏差一点点，落在她脖子上，她可能高位
截瘫;落在头上，就可能当场死亡!

其实，在我们身边，也有许多像吴菊萍、张丽莉、吴斌那样



最美的人。只要我们用心去寻找、去体会，就会发现，原来，
美就在我们身边。

清晨，上学路上，那一条条清洁的路面，那一个个在忙碌的
清洁工的背影，你不觉得美吗?

学校的教学楼中，一位同学吃力地搀扶一个行动不便的同学
上楼梯;在操场上，几个穿校服的女同学在耐心地哄一个哭泣
的低年级小同学……，这一切，让我感受到了：美就在我身
边。

记得当我身体不舒服向老师汇报时，老师焦急万分的眼神，
那份美直入我的内心深处;而同学们课间牺牲自己的休息时间，
不厌其烦地帮我解决学习中遇到的困难，这份美让我心潮腾
涌。。。这一切，让我感到：美就在我身边。

有人遇到困难时，伸出一双援助之手，是一种美; 为大地添
上一份绿色，是一种美; 随手捡起一片纸屑，是一种美; 一
个善意的微笑是美;一个谅解的眼神是美;一次真诚的合作是
美;一段亲密的友谊是美…… 同学们，美无处不在，美更需
要我们去创造!让我们在今后的学习、生活中，与美同行，做
最美的人!让世界因我们而美丽吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

家国情怀国旗下讲话高中篇四

尊敬的各位领导、教师，亲爱的同学们:

大家好！今日我国旗下讲话的主题是“缅怀先烈，立志报
国”。再过几天就是我们的传统节日——清明节了。这个时
常随着春雨而至的节日，对于千家万户来说是祭奠先辈、回
忆先人的日子；而对国家，对我们广大青少年学生来说，更
是缅怀革命先烈，学习革命精神，继承烈士遗志的重要日子。



当我们站在操场上仰望五星红旗冉冉升起的时候，我相信每
个人都会想到这面红旗的来之不易——她是烈士的鲜血染成
的；当我们回荡在庄严的国歌声中的时候，我相信每个人都
能记起先烈们发出的最终的吼声:“不愿做奴隶的人们，把我
们的血肉筑成新的长城”。

曾有这样一群人，他们“先天下之忧而忧”，为了祖国的利
益，为了民族的自由解放，在战场上抛头颅，洒热血，以血
肉之躯筑起“新长城”。他们英勇奔赴战场，把生死置之度
外，与侵略者抗争到底。为了换得子孙后代和平幸福的生活，
他们甚至不惜以生命为代价，与敌人同归于尽。他们就是我
们伟大的革命先烈:李大钊、方志敏、江姐、董存瑞，邱少云，
黄继光，刘胡兰等等。在漫长的艰苦斗争岁月里，无数革命
先烈前仆后继，为民族的解放事业立下了不朽的功勋。在历
史的长河中，他们留下了浓浓的爱国情怀，以及赤诚的爱国
之心，他们以生命写下了可歌可泣的壮丽诗篇，令我们永远
无法忘怀。如今他们已长眠于地下，但他们无私奉献的精神
继续激励着一代代人。所以今日我们站在那里，缅怀他们，
感念他们的付出，表达我们的敬意！

在当今的和平年代里，爱国主义有了新的内涵。爱国不再变
得虚无，爱国也不再表现为为祖国抛头颅洒热血。如今，我
们的祖国早已“今时不一样往日”，她正一步步走向繁荣富
强，人民生活水平蒸蒸日上。可是，同样有许许多多的人为
了人民的幸福生活作出巨大的贡献，甚至不惜牺牲自我的生
命:雷锋，焦裕禄，王进喜，任长霞，郭明义。所以，作为青
少年学生的我们，虽然处在和平与稳定的年代，可是我们要
认识到:在国内，国家还需要进一步富强，人民还没有整体富
裕，祖国的现代化还等着我们去实现；在外部，西方列强对
我们仍然虎视眈眈，内忧外患依然严重。日本在美国的庇护
下要将我国的钓鱼岛据为己有，这就是最有说服力的例子。
所以，我们更要学习和继承革命先烈不畏牺牲和无私奉献的
民族精神，树立远大的梦想，时刻牢记自我是革命事业的接
班人，一刻也不要忘记时代赋予自我的使命和职责。我们应



当把爱国的行动落实在我们的生活上、学习上，试想一个不
爱生活的人，一个不爱学习科学文化知识的人，还能谈得上
爱国吗认真听每一堂课，认真完成每一项作业，进取参加每
一项活动，这就是爱国。让我们努力学习科学文化知识，掌
握科学技术，讲礼貌话，做礼貌事，展现我们新时代、新少
年的每一个亮点。

梁启超先生以往这样说过:“少年智则国智，少年富则国富，
少年强则国强少年胜于欧洲，则国胜于欧洲，少年雄于地球，
则国雄于地球。”我们是祖国的儿女，肩负着先烈们没有完
成的事业，肩负着建设经济发达、礼貌富强、巍然屹立于世
界东方伟大祖国的历史重任，让我们以实际行动规范自我的
言行，努力学习知识，继承和发扬先烈们的优良传统，为祖
国建设作出应有的贡献！

应对先烈英魂，让我们在心底庄严宣誓:不管我们将来走到哪
里，不管我们从事什么样的工作，我们都是祖国的儿女，肩
负着先烈们没有完成的事业。只要祖国需要，我们也会像已
逝的英烈们一样毫不犹豫地奉献一切，即使没有显赫的名声，
没有丰厚的报酬，我们也无怨无悔！因为，我们——是中华
人民共和国的公民！

多谢大家！

家国情怀国旗下讲话高中篇五

各位老师、同学们：

早上好。今天国旗下讲话的内容是：小学生期末复习常用的
六种复习方法。 同学们，期末考试要到了，大家都在认真复
习，每天除了要多做习题外，更要讲究复习方法。同学们,
只要大家合理安排好复习时间,运用恰当的复习方法,相信大
家一定会在期末考试中取得理想的成绩。



一、过电影复习法

回顾本学期学过的内容，为了使自己做到触类旁通、举一反
三，加深对知识的理解和运用，在学习上再上新台阶，复习
时以单元或分类的形式，把所有的知识要点在脑子里像放电
影一样再过一遍，加深印象，这样比捧着书本去复习，效果
会更好。

二、归类列表法

我们在课本上学到的知识，常常是零散的，要想把它变成自
己的知识，就必须进行一番加工整理，理清知识要点, 在头
脑中构建起一个知识网络,从而形成一个完整的知识体系，这
样学过的知识才记得牢，用的活。整理知识的方法很多，常
用的就是归类列表法。例如：把本学期学过的古诗进行整理，
把学过的各种偏旁部首的字进行整理和词语分类整理等等。

三、读写结合法

复习时，应加大对基本知识、基本技能的复习力度，做到温
故而知新。如：识记字词，有一个小窍门，就是一边读，一
边用手在书桌上书空练写，手和嘴一起动，这样记得快，记
得牢。我们要充分利用点点滴滴的时间，争取多记几个公式，
多背一篇课文，多温习一遍老师在课上讲的重点，才能把有
限的时间变成无限的力量!

四、查漏补缺法

在对知识点进行梳理的时候我们应抓住重难点。对于重点应
吃透,并尽可能在实际中进行运用。对于难点则要努力攻破,
一方面可以结合教材中的内容进行理解,另一方面同学之间可
以加强交流,在交流中解决这些难点。还可以把平时作业中所
出现的错误，再进行一次分析,确保不再犯同样的错误。



五、交叉复习法

当我们同时面临几门课程的复习任务时，最好采用交叉复习
的方式，如先复习语文，休息后换成数学，再之后又变成别
的什么，这样复习的好处是不会使学生产生厌倦心理。

六、多种方式复习法

长时间用同一种方式复习效果不好，尤其对于小学的孩子更
是如此。 比如复习语文，可以让学生以朗读、背诵、默写、
造句、写作文等不同的方式变换进行。复习数学，就可以让
学生看书、记公式、做练习题(计算题、应用题)，而且习题
也要注意变化题型。还可以根据时间的长短，采用不同的复
习策略。如果时间很宽裕，可以让孩子从头至尾将书过一遍;
如果时间紧迫，再平均分配时间显然不合适，就得重点复习
自己的薄弱环节，以便达到理想的效果。

总之，复习的方法多种多样,不同的方法适用于不同的人,我
们应在实际运用中找到适合自己的复习方法,同时应注意不断
地变换自己的复习方法。有时我们会感到一种本来十分灵验
的方法经过一段时间后变得不再灵验了,这就要求我们及时地
改变方法,以不断提高复习的效率。


